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        জাতীয়শিক্ষাক্রমওপাঠ্যপুস্তকবোর্ডকর্তৃক২০১৩শিক্ষাবর্ষথেকেঅষ্টমশ্রেণিরপাঠ্যপুস্তকরূপেনির্ধারিত

      
        হিন্দুধর্ম
        
          
        
        শিক্ষা
        
           - 
        
        অষ্টম
        
          
        
        শ্রেণি
      

      ২০২৫শিক্ষাবর্ষেরজন্যপরিমার্জিত

      জাতীয়শিক্ষাক্রমওপাঠ্যপুস্তকবোর্ড, বাংলাদেশ

      জাতীয়শিক্ষাক্রমওপাঠ্যপুস্তকবোর্ড

      ৬৯-৭০, মতিঝিলবাণিজ্যিকএলাকা, ঢাকা-১০০০কর্তৃকপ্রকাশিত

      
        [প্রকাশককর্তৃকসর্বস্বত্বসংরক্ষিত]

      প্রথমসংস্করণরচনাওসম্পাদনা

      প্রফেসরনিরঞ্জনঅধিকারী

      প্রফেসরড. পরেশচন্দ্রমণ্ডল

      প্রফেসরড. দুলালকান্তিভৌমিক

      বিষ্ণুদাশ

      ড. ধীরেন্দ্রনাথতরফদার

      ড. শিশিরমল্লিক

      শিখাদাস

      প্রথমপ্রকাশ: সেপ্টেম্বর, ২০১২

      পরিমার্জিতসংস্করণ: সেপ্টেম্বর, ২০১৪

      পরিমার্জিতসংস্করণ: অক্টোবর, ২০২৪

      
        
          
        গণপ্রজাতন্ত্রীবাংলাদেশসরকারকর্তৃকবিনামূল্যেবিতরণেরজন্য

    
  
    
      
        প্রসঙ্গ
        
          
        
        কথা
      

      বর্তমানেপ্রাতিষ্ঠানিকশিক্ষারউপযোগবহুমাত্রিক।শুধুজ্ঞানপরিবেশননয়, দক্ষমানবসম্পদগড়েতোলারমাধ্যমেসমৃদ্ধজাতিগঠনএইশিক্ষারমূলউদ্দেশ্য।একইসাথেমানবিকওবিজ্ঞানমনস্কসমাজগঠননিশ্চিতকরারপ্রধানঅবলম্বনওপ্রাতিষ্ঠানিকশিক্ষা।বর্তমানবিজ্ঞানওপ্রযুক্তিনির্ভরবিশ্বেজাতিহিসেবেমাথাতুলেদাঁড়াতেহলেআমাদেরমানসম্মতশিক্ষানিশ্চিতকরাপ্রয়োজন।এরপাশাপাশিশিক্ষার্থীদেরদেশপ্রেম, মূল্যবোধওনৈতিকতারশক্তিতেউজ্জীবিতকরেতোলাওজরুরি।

      শিক্ষাজাতিরমেরুদণ্ডআরপ্রাতিষ্ঠানিকশিক্ষারপ্রাণশিক্ষাক্রম।আরশিক্ষাক্রমবাস্তবায়নেরসবচেয়েগুরুত্বপূর্ণউপকরণহলোপাঠ্যবই।জাতীয়শিক্ষানীতি২০১০-এরউদ্দেশ্যসমূহসামনেরেখেগৃহীতহয়েছেএকটিলক্ষ্যাভিসারীশিক্ষাক্রম।এরআলোকেজাতীয়শিক্ষাক্রমওপাঠ্যপুস্তকবোর্ড (এনসিটিবি) মানসম্পন্নপাঠ্যপুস্তকপ্রণয়ন, মুদ্রণওবিতরণেরকাজটিনিষ্ঠারসাথেকরেযাচ্ছে।সময়েরচাহিদাওবাস্তবতারআলোকেশিক্ষাক্রম, পাঠ্যপুস্তকওমূল্যায়নপদ্ধতিরপরিবর্তন, পরিমার্জনওপরিশোধনেরকাজটিওএইপ্রতিষ্ঠানকরেথাকে।বাংলাদেশেরশিক্ষারস্তরবিন্যাসেমাধ্যমিকস্তরটিবিশেষগুরুত্বপূর্ণ।বইটিএইস্তরেরশিক্ষার্থীদেরবয়স, মানসপ্রবণতাওকৌতূহলেরসাথেসংগতিপূর্ণএবংএকইসাথেশিক্ষাক্রমেরলক্ষ্যওউদ্দেশ্যঅর্জনেরসহায়ক।বিষয়জ্ঞানেসমৃদ্ধশিক্ষকওবিশেষজ্ঞগণবইটিরচনাওসম্পাদনাকরেছেন।আশাকরিবইটিবিষয়ভিত্তিকজ্ঞানপরিবেশনেরপাশাপাশিশিক্ষার্থীদেরমননওসৃজনেরবিকাশেবিশেষভূমিকারাখবে।

      জাতীয়শিক্ষাক্রম২০১২-এরআলোকেপ্রণীতমাধ্যমিকস্তরেরঅষ্টমশ্রেণিরহিন্দুধর্মশিক্ষাপাঠ্যপুস্তকটিতেহিন্দুধর্মেরতাত্ত্বিকবিষয়ওবিধানসমূহএবংএধর্মেরঐতিহ্যওসংস্কৃতিশিক্ষার্থীদেরবাস্তবজীবনওকর্মেপ্রতিফলিতকরারপ্রতিবিশেষভাবেগুরুত্বদেওয়াহয়েছে।এছাড়াহিন্দুধর্মেরবিধানসমূহ, হিন্দুধর্মগ্রন্থসমূহেবর্ণিতবিভিন্নজীবনাদর্শ, উপাখ্যান, অবতার, মহাপুরুষওমহীয়সীনারীদেরজীবনচরিতওবাণীসম্পর্কেএবইটিতেআলোচনাকরাহয়েছে।আশাকরাযায়, এসকলবিষয়শিক্ষার্থীদেরনৈতিকগুণাবলিযেমন- সততা, উদারতা, কর্তব্যনিষ্ঠা, সৎসাহস, সংযম, সহনশীলতা, নারীরপ্রতিমর্যাদাবোধ, অসাম্প্রদায়িকতা, গণতান্ত্রিকমূল্যবোধ, দেশপ্রেম, সাম্যওভ্রাতৃত্ববোধজাগ্রতকরবে।

      পাঠ্যবইযাতেজবরদস্তিমূলকওক্লান্তিকরঅনুষঙ্গনাহয়েউঠেবরংআনন্দাশ্রয়ীহয়েওঠে, বইটিরচনারসময়সেদিকেসতর্কদৃষ্টিরাখাহয়েছে।সর্বশেষতথ্য-উপাত্তসহযোগেবিষয়বস্তুউপস্থাপনকরাহয়েছে।চেষ্টাকরাহয়েছেবইটিকেযথাসম্ভবদুর্বোধ্যতামুক্তওসাবলীলভাষায়লিখতে।২০২৪সালেরপরিবর্তিতপরিস্থিতিতেপ্রয়োজনেরনিরিখেপাঠ্যপুস্তকসমূহপরিমার্জনকরাহয়েছে।এক্ষেত্রে২০১২সালেরশিক্ষাক্রমঅনুযায়ীপ্রণীতপাঠ্যপুস্তকেরসর্বশেষসংস্করণকেভিত্তিহিসেবেগ্রহণকরাহয়েছে।বানানেরক্ষেত্রেবাংলাএকাডেমিরপ্রমিতবানানরীতিঅনুসৃতহয়েছে।যথাযথসতর্কতাঅবলম্বনেরপরেওতথ্য-উপাত্তওভাষাগতকিছুভুলত্রুটিথেকেযাওয়াঅসম্ভবনয়।পরবর্তীসংস্করণেবইটিকেযথাসম্ভবত্রুটিমুক্তকরারআন্তরিকপ্রয়াসথাকবে।এইবইয়েরমানোন্নয়নেযেকোনোধরনেরযৌক্তিকপরামর্শকৃতজ্ঞতারসাথেগৃহীতহবে।

      পরিশেষেবইটিরচনা, সম্পাদনাওঅলংকরণেযাঁরাঅবদানরেখেছেনতাঁদেরসবারপ্রতিকৃতজ্ঞতাজানাই।

      প্রফেসরড. একেএমরিয়াজুলহাসান

      চেয়ারম্যান

      জাতীয়শিক্ষাক্রমওপাঠ্যপুস্তকবোর্ড, বাংলাদেশ

      অক্টোবর২০২৪
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        অধ্যায়
        
           - 
        
        ঈশ্বরের
        
          
        
        স্বরূপ
      

      কতবিচিত্রআমাদেরপ্রকৃতিওপরিবেশ।ওপরেঅনন্তআকাশ, নিচেজীবকুল, নদ-নদী, পাহাড়- পর্বত।আমাদেরপৃথিবীঅফুরন্তপ্রাকৃতিকসম্পদওবৈচিত্র্যেভরপুর, যেমন- ঋতুচক্রেরআবর্তন, দিন-রাত্রিরপালাবদল, গ্রহাণুপুঞ্জেরআপনকক্ষপথেনিয়মতান্ত্রিকভাবেআবর্তিতহওয়াপ্রভৃতি।অনন্তআকাশেচন্দ্র, সূর্যসহঅসংখ্যগ্রহ, উপগ্রহওনক্ষত্ররয়েছে।এ-সবগ্রহ, নক্ষত্রওউপগ্রহনির্দিষ্টকক্ষপথেঘুরছে।সংঘাতেরসৃষ্টিহচ্ছেনা।সবকিছুইএকটিগভীরঐক্যওশৃঙ্খলারমাধ্যমেচলছে।এসবকিছুরকারণঈশ্বরএবংতিনিইসবকিছুরনিয়ন্ত্রক।অন্যথায়এমহাবিশ্বেরসবকিছুযথানিয়মেআবর্তিতহতোনা৷

      ঈশ্বরএকওঅদ্বিতীয়।তিনিনিরাকার, শাশ্বতবানিত্যওঅবিনশ্বর।

      এ-বিশ্বেযা-কিছুঘটছেতারপ্রত্যেকটিরপেছনেইএকটিকারণআছে।এ-কারণেরওকারণআছে।মহাবিশ্বসৃষ্টিরকারণঅনুসন্ধানকরলেঅনেককারণখুঁজেপাওয়াযাবে।তবেসৃষ্টিরপ্রথমকারণকেবলাহয়ঈশ্বর।

      
        [image: ছবি: ঈশ্বরের বিভিন্ন রুপ।]
      

      ঈশ্বরযখননিরাকার, তখনতিনিব্রহ্ম।আবারতিনিইভগবানএবংজীবেরমধ্যেআত্মারূপেঅবস্থানকরেন।জ্ঞানী, যোগীওভক্তগণনিজ-নিজদৃষ্টিকোণথেকেঈশ্বরেরস্বরূপউপলব্ধিওব্যাখ্যাকরছেন।চিরশান্তিবামোক্ষলাভেরজন্যভক্তঈশ্বরেরকাছেস্তুতিকরেনএবংতাঁরকাছেপ্রার্থনাজানান।এঅধ্যায়েউল্লিখিতবিষয়সমূহসম্পর্কেসংক্ষেপেআলোচনাকরাহয়েছে।

      এঅধ্যায়শেষেআমরা-

      
        	
          ঈশ্বরএকওঅদ্বিতীয়- এধারণাটিব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          ব্রহ্ম, ঈশ্বর, ভগবান – এধারণাসমূহব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          ঈশ্বরেরআত্মারূপেঅবস্থানওস্বরূপব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          জ্ঞানী, যোগীওভক্তেরদৃষ্টিতেঈশ্বরেরস্বরূপব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          
            
              
            ধর্মগ্রন্থথেকেঈশ্বরেরউদ্দেশেএকটিপ্রার্থনামূলকসংস্কৃতশ্লোকওএকটিবাংলাকবিতাঅর্থসহব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          ঈশ্বরেরস্বরূপউপলব্ধিরমাধ্যমেঈশ্বরেরপ্রতিভক্তিওবিশ্বাসস্থাপনকরতেপারব।
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          এক
          
            
          
          ও
          
            
          
          অদ্বিতীয়
        

        ঈশ্বরএবিশ্বসৃষ্টিকরেছেন।তিনিইবিশ্বব্রহ্মাণ্ডেরসকলকিছুরনিয়ন্ত্রক।দেব-দেবীরাতাঁরইগুণ

        বাশক্তিরপ্রতিভূ।তিনিএকওঅদ্বিতীয়।

        শ্বেতাশ্বতরউপনিষদেঈশ্বরেরএকত্বসম্পর্কেবলাহয়েছে-

        একোদেবঃসর্বভূতেষুগূঢ়ঃ

        সর্বব্যাপীসর্বভূতান্তরাত্মা।

        কর্মাধ্যক্ষঃসর্বভূতাধিবাসঃ

        সাক্ষীচেতাকেবলোনির্গুণশ্চ॥ (৬/১১)

        সরলার্থ: একঈশ্বরবিশ্বব্রহ্মাণ্ডএবংসকলজীবেরমধ্যেপ্রচ্ছন্নরূপে

        অবস্থানকরছেন।তিনিসর্বব্যাপী, সকলজীবেরআত্মা, সকলকাজেরকর্তাএবংসকলজীবেরআবাসস্থল।

        
          [image: ছবি: ঈশ্বরের নিরাকার রুপ।]
        

        তিনিসকলকিছুদেখেন, সকলজীবকেচেতনাদানকরেন।তিনিনিরাকার-নির্গুণব্রহ্ম।ঈশ্বরবিশ্বব্রহ্মাণ্ডকেএকশৃঙ্খলারমাধ্যমেপরিচালিতকরছেন।গ্রহ-উপগ্রহওনক্ষত্রসমূহএমহাকাশেনির্দিষ্টগতিপথেআবর্তিতহচ্ছে।জীবওজড়বস্তুসবকিছুইএকটিশৃঙ্খলারমধ্যেআবর্তিতহচ্ছে।জীবজন্মলাভকরছে, আবারআয়ুশেষেমৃত্যুরমধ্যদিয়েদেহত্যাগকরছে।হিন্দুধর্মানুসারেজীবেরদেহেরধ্বংসআছে, কিন্তুজীবাত্মারধ্বংসনেই।পৃথিবীরসকলজীবওজড়েরমধ্যেএকটাশৃঙ্খলাবিরাজকরছে।একজনকেন্দ্রীয়নিয়ন্ত্রকনাথাকলেএমহাবিশ্বেরসকলকিছুশৃঙ্খলারমধ্যেপরিচালিতহতোনা।এবিশ্বব্রহ্মাণ্ডেএকাধিকঈশ্বরথাকলেমহাকাশেরগ্রহ-নক্ষত্রগুলোনিয়মতান্ত্রিকভাবেসুনির্দিষ্টকক্ষপথেঘুরতেপারতনা।সকলজীবওজড়েরমধ্যেশৃঙ্খলাথাকতনা।

        ধ্যান-ধারণাওমানুষেরঅভিজ্ঞতাথেকেঈশ্বরেরঅস্তিত্বপ্রমাণকরাযায়।ঈশ্বরনিরাকার।তাঁকেচোখেদেখাযায়না, কিন্তুতাঁরসৃষ্টিরমাধ্যমেতাঁকেঅনুভবকরাযায়।যেমনবিদ্যুৎচোখেদেখাযায়না, কিন্তুতারকাজেরমাধ্যমেতাকেঅনুভবকরাযায়।ধর্মওসততাঈশ্বরেরঅস্তিত্বেরপ্রতিবিশ্বাসআনয়নকরে।এরমাধ্যমেনৈতিকচিন্তাশক্তিবিকশিতহয়।উপনিষদেউল্লেখআছেযে, 'সুর্যতাঁকেপ্রকাশকরতেপারেনা; চন্দ্র, তারকা, বিদ্যুৎ, অগ্নিওতাঁকেপ্রকাশকরতেপারেনা; সর্বত্রতিনিইপ্রকাশিতআছেনএবংসকলকিছুইতিনিপ্রকাশকরেন।

        
          [image: ছবি: ঈশ্বরের ভগবান রুপ।]
        

        উপনিষদেআরওবলাহয়েছে, 'প্রাণীওঅপ্রাণীযে-কোনোবিষয়বাপদার্থযে-স্থানথেকেজন্মলাভকরে, মৃত্যুবাধ্বংসেরমাধ্যমেআবারযাঁরকাছেফিরেযায়, তিনিইব্রহ্মবাঈশ্বর।

        ঈশ্বরসর্বজ্ঞ।তিনিসবকিছুজানেন।তাইতিনিপুণ্যাত্মাকেসুখীকরেন, অপরাধীকেশাস্তিদেনএবংঅদৃশ্যভাবেসবকিছুনিয়ন্ত্রণকরেন।তিনিসবকিছুরএকমাত্রনিয়ন্ত্রক।

        একককাজ: ঈশ্বরেরএকত্বসম্পর্কেশ্বেতাশ্বতরউপনিষদেরস্তোত্রটিআবৃত্তিকরো।

        নতুনশব্দ: শাশ্বত, অবিনশ্বর, বিশ্বব্রহ্মাণ্ড।
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        ঈশ্বরেরবিভিন্ননামরয়েছেএবংআমরাতাঁকেবিভিন্ননামেডাকি।যেমন- ব্রহ্ম, পরমাত্মা, ঈশ্বরওভগবান।ঋষিরাঈশ্বরকেব্রহ্মবাপরমাত্মা, ভগবানওআত্মাবাজীবাত্মারূপেউপলব্ধিকরেছেনএবংতাঁরস্বরূপব্যাখ্যাকরেছেন।আমরাঋষিদেরবর্ণনানুসারেব্রহ্ম, ঈশ্বরওভগবানেরপরিচয়জানব।

        ব্ৰহ্ম

        হিন্দুধর্মঅনুসারেবিশ্বব্রহ্মাণ্ডব্রহ্মেরইসৃষ্টি।ব্রহ্মসর্বজ্ঞ, সর্বশক্তিমান, সকলজীবওজড়েরস্রষ্টা।বিশ্বব্রহ্মাণ্ডেযা-কিছুঘটছে, সবইতাঁরকারণে।নিরাকারব্রহ্মকেবোঝাবারজন্যঋষিরা ‘ওঁ'-এপ্রতীকীশব্দটিব্যবহারকরেছেন।ব্রহ্মশব্দেরঅর্থবৃহৎ।বৃহত্ত্বাৎব্রহ্ম, বাবৃহৎবলেইতাঁরনামব্রহ্ম।আবারব্রহ্মকেবলাহয়েছে-তিনিসত্য।অর্থাৎসত্যইব্রহ্ম।কোনোকোনোঋষিআবারবলেছেন, ব্রহ্মআনন্দস্বরূপ।আমাদেরআনন্দব্রহ্মেরইআনন্দ।এইব্রহ্মকেইআবারবলাহয়েছেপরমাত্মা।

        ঈশ্বর

        
          ‘ঈশ্বরশব্দেরঅর্থপ্রভু।তিনিসকলজীবেরসকলকাজেরপ্রভুত্বকারী।ব্রহ্মযখনজীবেরওপরপ্রভুত্বকরেনএবংজীবকুলেসকলকাজপরিচালনাওনিয়ন্ত্রণকরেনতখনতাঁকেঈশ্বরবলাহয়।নিরাকারঈশ্বরতাঁরনিজেরইচ্ছাঅনুসারেনিজেরআনন্দেরজন্যনিজেকেইনানারূপেপ্রকাশকরেন।

        ঈশ্বরইঅবতার।তিনিযখনদুষ্টেরদমনকরেনএবংন্যায়-নীতিওশৃঙ্খলাপ্রতিষ্ঠারজন্যপৃথিবীতেনেমেআসেন, তখনতাঁকেঅবতারবলে।যেমন-মৎস্য, কূর্ম, বরাহ, বামন, রামপ্রভৃতি।

        আবারঈশ্বরেরকোনোগুণবাশক্তিযখনআকারধারণকরে, তখনতাঁকেদেবতাবাদেব-দেবীবলে।যেমন-শক্তিরদেবীদুর্গা, বিদ্যারদেবীসরস্বতীইত্যাদি।

        ঈশ্বরএক।বিভিন্নঅবতারবাদেব-দেবীএকঈশ্বরেরইবিভিন্নশক্তিরপ্রকাশ।সবইএকঈশ্বরেরলীলা।

        ভগবান

        ঈশ্বরকেআমরাসর্বশক্তিমানহিসেবেশ্রদ্ধাওভক্তিকরি।সর্বশক্তিমানবাসবকিছুরনিয়ন্ত্রকবলেআমরাতাঁকেসমীহকরি।তাঁকেঘিরেআমাদেরমধ্যেবিভিন্নধরনেরভালোবাসারসৃষ্টিহয়।ভালোবাসারঅপরনামমায়া।এইমায়ারজালেসকলজীবআবদ্ধ।আমাদেরকোনোকিছুরঅভাবঘটলেবাআমরাগুরুতরসমস্যারসম্মুখীনহলেঈশ্বরআমাদেরকাছেএসেউপস্থিতহন।তবেআমরাতাঁকেদেখতেপাইনা, কিন্তুউপলব্ধিকরতেপারি।ভক্তেরনিকটঈশ্বরভগবানরূপেআবির্ভূতহয়েথাকেন।ভক্তেরকাছেভগবানআনন্দময়। 'ভগ' শব্দটিরঅর্থঐশ্বর্যবাগুণ।ঈশ্বরেরছয়টিগুণ-ঐশ্বর্য, বীর্য, যশ, শ্রী, জ্ঞানওবৈরাগ্য।এইছয়টিভগবাঐশ্বর্যআছেবলেঈশ্বরকেভগবানবলাহয়।ভগবানভক্তেরডাকেসাড়াদেনওলীলাকরেন।সুতরাং, ঈশ্বরযখনভক্তদেরকৃপাকরেন, তাদেরদুঃখদূরকরেতাদেরমঙ্গলকরেন, তখনতাঁকেভগবানবলাহয়।

        জীবাত্মা

        আত্মাবাপরমাত্মাযখনজীবেরমধ্যেঅবস্থানকরেনতখনতাঁকেবলাহয়জীবাত্মা।জীবাত্মারূপেতিনিমানুষ, পশু-পাখি, কীট-পতঙ্গসবকিছুরমধ্যেইঅবস্থানকরেন।তাইঈশ্বরভক্তযাঁরাতাঁরাসবজীবকেইসমানদৃষ্টিতেদেখেন।কারোপ্রতিহিংসাকরেননা।কারণজীবেরপ্রতিহিংসাকরলেঈশ্বরকেইহিংসাকরাহয়।
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        জ্ঞানী, যোগীওভক্তঈশ্বরকেনিজনিজদৃষ্টিকোণথেকেউপলব্ধিকরেছেনএবংবর্ণনাকরেছেন।জ্ঞানীজ্ঞানেরদৃষ্টিতে, যোগীযোগসাধনারমধ্যদিয়েএবংভক্তভক্তিরমধ্যদিয়েঈশ্বরেরস্বরূপউপলব্ধিকরেছেন।ঈশ্বরকেযিনিজ্ঞানেরমধ্যদিয়েউপলব্ধিকরেছেনতিনিইজ্ঞানী।ধর্মপালনওঈশ্বরেরসান্নিধ্যলাভেরজন্যগীতায়বিভিন্নপথেরকথাবলাহয়েছে।ঈশ্বরলাভেরএসবপথকেযোগসাধনাবলে।যাঁরাআত্মারউপাসনাকরেনএবংযোগসাধনারসঙ্গেসম্পৃক্তহন, তাঁদেরযোগীবলাহয়।আবারযাঁরাভক্তিরমধ্যদিয়েঈশ্বরেরস্বরূপউপলব্ধিকরেনতাঁরাহলেনভক্ত।এখনজ্ঞানী, যোগীওভক্তেরদৃষ্টিতেঈশ্বরেরযে-স্বরূপবর্ণিতহয়েছে, সংক্ষেপেতারআলোচনাকরাহলো।

        জ্ঞানীরদৃষ্টিতেঈশ্বর

        যাঁরাসকলবিষয় -বাসনাপরিত্যাগকরেকেবলসর্বব্যাপীওনিরাকারব্রহ্মকেউপাসনাকরেনএবংব্রহ্মেইসন্তুষ্টথাকেন, তাঁদেরজ্ঞানীবলাহয়।জ্ঞানীদেরকাছেঈশ্বরইব্রহ্ম, যিনিএমহাবিশ্বসৃষ্টিকরেছেন।জ্ঞানীব্যক্তিরামানুষেরজন্য, জীবেরজন্যএবংঈশ্বরেরভালোবাসালাভেরজন্যকাজকরেন।জ্ঞানযোগেতাঁরাএসবকরেন।জ্ঞানঅর্থজানা, যোগঅর্থযুক্তহওয়া।তাইজ্ঞানীশব্দেরঅর্থদাঁড়ায়কোনোবিষয়সম্পর্কেজানারসঙ্গেযুক্তযিনি।

        জ্ঞানদুইপ্রকার-বিদ্যাওঅবিদ্যা।বিদ্যাওঅবিদ্যাযথাক্রমেপরাওঅপরানামেওপরিচিত।বিদ্যারদ্বারাব্রহ্মজ্ঞানলাভহয়।সর্বভুতেঈশ্বরেরঅস্তিত্বউপলব্ধহয়।জাগতিকবিষয়েবৈরাগ্যেরউদয়হয়এবংমুক্তিরপথপ্রশস্তহয়।অবিদ্যারদ্বারাজাগতিকবিভিন্নবিষয়েজ্ঞানলাভহয়, কিন্তুব্ৰহ্মজ্ঞানলাভহয়না।তাইধর্মশাস্ত্রেজ্ঞানীবলতেআত্মাবাব্রহ্মসম্বন্ধেজ্ঞানীব্যক্তিদেরবোঝানোহয়েছে।

        যোগীরদৃষ্টিতেঈশ্বর

        যাঁরাএকাগ্রতাসহকারেমনেরঅন্তস্তলথেকেঈশ্বরেরঅনুসন্ধান

        করেন, সকলকামনা-বাসনাদূরকরতেসমর্থহন, তাঁদেরযোগীবলাহয়।এঁদেরমুখ্যউদ্দেশ্যঈশ্বরলাভ।

        যোগীদেরদৃষ্টিতেঈশ্বরপরমাত্মা।এইপরমাত্মাইজীবাত্মারূপেজীবেরমধ্যেঅবস্থানকরেন।তাইযোগীরকাছেজীবওঈশ্বর।মহাযোগীওমহাজ্ঞানীস্বামীবিবেকানন্দএমহাবিশ্বেরসকলকিছুকেইবহুরূপেঈশ্বররেরপ্রকাশবলেঅভিহিতকরেছেন।ঈশ্বরসম্পর্কেতাঁরঅমরবাণী — ‘জীবেপ্রেমকরেযেইজন, সেইজনসেবিছেঈশ্বর।' অর্থাৎজীবেরসেবাকরলেইঈশ্বরেরসেবাকরাহয়।

        
          [image: ছবি: যোগীর দৃষ্টিতে ঈশ্বর।]
        

        ভক্তেরদৃষ্টিতেঈশ্বর

        যাঁরাসংসারেরবিষয়ওবৈষয়িককর্মেরমধ্যেথেকেসর্বশক্তিমানভগবানেরউপাসনাকরেন, তাঁদেরভক্তবলাহয়।ভক্তেরাসর্বজীবেঈশ্বরেরঅস্তিত্বউপলব্ধিকরেনএবংসেভাবেইজীবসেবারমধ্যদিয়েঈশ্বরেরসেবাকরেন।ভক্তেরনিকটঈশ্বরভগবান।তিনিরসময়, আনন্দময়ওগুণময়।

        
          
            
          
          [image: ছবি: ভক্তের দৃষ্টিতে ঈশ্বর।]
        

        কখনোকখনোভগবানভক্তেরসেবাকরেন।ভক্তেরবোঝাবহনকরেন।ভক্তওভগবানেরকাছেনিজেকেসমর্পণকরেন।নিজেরসকলকাজকেভগবানেরকাজহিসেবেসম্পাদনকরেন।ভগবানেরপ্রতিভক্তেরমনেনিবিড়ওগভীরভালোবাসাবিরাজকরে।শুধুতাইনয়, তাঁরসৃষ্টিকেওযাতেগভীরভাবেভালোবাসতেপারেনসেজন্যভক্তভগবানেরনিকটপ্রার্থনাকরেন।

        নতুনশব্দ: সমর্পণ, আত্মজ্ঞান, বিষয়জ্ঞান, মহাযোগী।
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          ঈশ্বরের
          
            
          
          আত্মারূপে
          
            
          
          অবস্থান
        

        ঈশ্বরবাব্রহ্মেরআরেকটিনামপরমাত্মা।এপরমাত্মাজীবেরমধ্যেঅবস্থানকরেনবলেইজীবেরচেতনাশক্তিআছে।এইচেতনাইজীবাত্মা।জীবাত্মারধ্বংসনেই।কেবলদেহেরধ্বংসহয়।আরদেহেরএধ্বংসকেইবলাহয়মৃত্যু।

        বিশ্বকবিরবীন্দ্রনাথঠাকুরজীবেরমধ্যেআত্মারূপেনিরাকারব্রহ্মবাপরমাত্মারক্রিয়াশীলথাকারবিষয়টিচমৎকারভাবেতাঁরএকটিকবিতায়প্রকাশকরেছেন:

        সীমারমাঝে, অসীম, তুমিবাজাওআপনসুর।

        আমারমধ্যেতোমারপ্রকাশতাইএতমধুর। (গীতাঞ্জলি)

        জীবেরদেহেরসীমারমধ্যেঅসীমপরমাত্মাবাঈশ্বরবিরাজকরেন।তাঁরক্রিয়াশীলতারকারণেইআমাদেরজীবনএতসুন্দর, এতমধুর।

        ওপরেরআলোচনাথেকেএটাইপ্রতীয়মানহয়যে, ব্রহ্মইঈশ্বর, ভগবানএবংজীবাত্মা।তিনিএকএবংঅদ্বিতীয়।

        দলীয়কাজ: ঈশ্বরেরবিভিন্নরূপেরএকটিতালিকাতৈরিকরো।
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        ক. প্রার্থনামূলকমন্ত্ৰ

        দূতেদৃংহমামিত্রস্যমাচক্ষুষা

        সর্বাণিভূতানিসমীক্ষন্তাম্।

        মিত্রস্যাহংচক্ষুষাসর্বাণিভূতানিসমীক্ষে।

        মিত্রস্যচক্ষুষাসমীক্ষামহে॥ (শুক্লযজুর্বেদ-৩৬।১৮)

        সরলার্থ: হেঈশ্বর, আমাকেএমনদৃঢ়করযাতেসকলপ্রাণীআমাকেবন্ধুরচোখেদেখে।আমিওযেনতাদেরবন্ধুরচোখেদেখি।আমরাসকলেইযেনপরস্পরকেবন্ধুরচোখেদেখি।

        ব্যাখ্যা: শুক্লযজুর্বেদেরএ-মন্ত্রেঈশ্বরেরকাছেপ্রার্থনাকরাহচ্ছে- ঈশ্বরযেনআমাদেরজ্ঞানেওশক্তিতেএমনদৃঢ়করেনযাতেসকলপ্রাণীআমাদেরসঙ্গেবন্ধুরমতোআচরণকরে।আমরাওযেনসকলেরসঙ্গেবন্ধুরমতোআচরণকরি।কাউকেযেনহিংসানাকরি।এভাবেআমরাসকলেইযেনসকলেরসঙ্গেবন্ধুত্বপূর্ণআচরণকরি।এরফলেজীবনহবেশান্তিময়।বন্ধুত্বেরমধ্যদিয়েশান্তিপূর্ণসমাজপ্রতিষ্ঠিতহোক-এপ্রার্থনা-মন্ত্রটিরমধ্যদিয়েসেইপ্রত্যাশাইব্যক্তকরাহয়েছে

        খ. প্রার্থনামূলকবাংলাকবিতা

        অন্তরমমবিকশিতকরোঅন্তরতরহে-

        নির্মলকরো, উজ্জ্বলকরো, সুন্দরকরোহে॥

        জাগ্রতকরো, উদ্যতকরো, নির্ভয়করোহে।

        মঙ্গলকরো, নিরলসনিঃসংশয়করোহে॥

        যুক্তকরোহেসবারসঙ্গে, মুক্তকরোহেবন্ধ।

        সঞ্চারকরোসকলকর্মেশান্ততোমারছন্দ॥

        চরণপদ্মেমমচিত, নিস্পন্দিতকরোহে।

        নন্দিতকরো, নন্দিতকরো, নন্দিতকরোহে

        
          (গীতবিতান, রবীন্দ্রনাথঠাকুর)

        ব্যাখ্যা: কবিগুরুরবীন্দ্রনাথঠাকুরেরএকবিতারমাধ্যমেঈশ্বরেরকাছেপবিত্র, উদারওসুন্দরমনএবংসচেতনতা, সক্রিয়তাওনির্ভীকতাপ্রার্থনাকরাহয়েছে।ঈশ্বরযেনআমাদেরঐক্যবদ্ধকরেনএবংঈশ্বরেরসৃষ্টিতেযেমনশৃঙ্খলারয়েছে, আমাদেরসকলকাজেওযেনতেমনশৃঙ্খলাথাকে।আমরাযেননির্ভয়ওনিঃসংশয়েসকলকাজকরতেপারিএবংসকলেরতথাবিশ্বেরসকলপ্রাণীরমঙ্গলসাধনকরতেপারি।সকলবাধাবিঘ্নছিন্নকরেআমরাসকলমঙ্গলওসুন্দরকাজেরমাধ্যমেঈশ্বরেরসঙ্গেমিলিতহতেপারি।সবশেষেঈশ্বরেরকাছেপ্রার্থনাকরাহয়েছে, যেনঈশ্বরেরপ্রতিআমাদেরপ্রগাঢ়ভক্তিথাকে।ঈশ্বরযেনআমাদেরমঙ্গলকরেনএবংআনন্দেরাখেন।

        টীকা

        যজুর্বেদহিন্দুধর্মেরএকটিমৌলিকগ্রন্থযজুর্বেদ।এতেওঋগ্‌বেদেরমতোদেবতাদেরউদ্দেশেস্তুতিওপ্রার্থনামুলকমন্ত্ররয়েছে।যজুর্বেদেরদুইটিঅংশ - শুক্লওকৃষ্ণ।যজুর্বেদেরপ্রধানবর্ণনারবিষয়যজ্ঞওযজ্ঞ-প্রণালী।

        শ্বেতাশ্বতরউপনিষদ: বারটিপ্রধানউপনিষদেরমধ্যেশ্বেতাশ্বতরউপনিষদএকটি।এউপনিষদেআমরাকোথাথেকেজন্মেছি, কীভাবেজীবনধারণকরছিএবংপ্রলয়েরপরেকোথায়থাকবএ-সববিষয়েআলোচনারয়েছে।এউপনিষদেব্রহ্মেরস্বরূপওব্যাখ্যাকরাহয়েছে।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: রবীন্দ্রনাথঠাকুরেরপ্রার্থনামূলককবিতাটিরভাবার্থলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: নিঃসংশয়, নিষ্পন্দিত, সঞ্চার, সক্রিয়তা, নিৰ্ভীকতা

      
      
        
          অনুশীলনী
        

        শূন্যস্থানপূরণকরো:

        ১. এবিশ্বসৃষ্টিরপ্রথমকারণ --------।

        ২. ঈশ্বরশব্দেরঅর্থ -------।

        ৩. ভক্তেরনিকটঈশ্বর --------।

        ৪. যোগীদেরমুখ্যউদ্দেশ্য -------।

        ডানপাশথেকেশব্দবাবাক্যাংশনিয়েবামপাশেরসাথেমিলকর:

        
          
            
          
        

        
          
            
            
          
          
            
              	
                বামপাশ

                ১. ঈশ্বরযখননিরাকার

                ২. ব্রহ্মসর্বজ্ঞ

                ৩. ব্রহ্মেরকোনোসৃষ্টিকর্তানেই,

                ৪. আমাদেরআনন্দ

              
              	
                ডানপাশ

                তিনিস্বয়ম্ভূ।

                ব্রহ্মেরইআনন্দ।

                সর্বশক্তিমান, সকলজীবওবস্তুরস্রষ্টা।

                ব্রহ্মারইসৃষ্টি।

                তখনতিনিব্রহ্ম।

              
            

          
          
        

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরসংক্ষেপেউত্তরদাও:

        ১. ঈশ্বরকেএকওঅদ্বিতীয়বলাহয়েছেকেন?

        ২. আমরাঈশ্বরেরনিকটপ্রার্থনাকরিকেন?

        ৩. পরমাত্মাবলতেকীবোঝায়?

        ৪. ঈশ্বরকেঅবতারবলাহয়কখন?

        ৫. ঈশ্বরকখনব্রহ্মহিসেবেপরিচিতিলাভকরেন?

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরউত্তরদাও:

        ১. ঈশ্বরকেভগবানবলারকারণব্যাখ্যাকরো।

        ২. ঈশ্বরেরআত্মারূপেঅবস্থানওস্বরূপব্যাখ্যাকরো।

        ৩. ভক্তেরদৃষ্টিতেঈশ্বরেরধারণাব্যাখ্যাকরো।

        ৪. পাঠ্যেউল্লিখিতরবীন্দ্রনাথঠাকুরেরবাংলাপ্রার্থনাটিলেখোএবংএরঅর্থব্যাখ্যাকর।

        বহুনির্বাচনিপ্রশ্ন:

        ১. যোগীরকাছেঈশ্বর-

        ক. ব্ৰহ্ম

        খ. ভগবান

        
          
            
          গ. পরমাত্মা

        ঘ. পরমেশ্বর

        ২. সকলজীবেরমধ্যেচৈতন্যবোধজাগ্রতকরেনকে?

        ক. ঈশ্বর

        খ. ভগবান

        গ. ব্ৰহ্ম

        ঘ. পরমেশ্বর

        নিচেরঅনুচ্ছেদটিপড়ে৩ও৪নম্বরপ্রশ্নেরউত্তরদাও:

        সজলতারবন্ধুদেরকাছেবলেছেসেআরকোনোপাপকাজকরবেনা।সেচায়পৃথিবীতেযেমননিষ্পাপভাবেতারজন্মহয়েছিল, ঠিকতেমনিবাকিজীবনটাপুণ্যার্জনকরেইমৃত্যুবরণকরতে।

        ৩. সজলেরমধ্যেকোনগ্রন্থেরজ্ঞানকাজকরেছে?

        ক. যজুর্বেদ

        খ. অথর্ববেদ

        গ. শ্বেতাশ্বতরউপনিষদ

        ঘ. কঠোপনিষদ

        ৪. সজলেরউক্তকাজেরমুখ্যউদ্দেশ্য—

        
          	
            পারলৌকিকসুখ

          

          	
            ইহলৌকিকসুখ

          

          	
            আত্মিকসুখ

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i

        খ. i ও ii

        গ. ii ও iii

        
          
            
          ঘ. i, ii ও iii

        সৃজনশীলপ্রশ্ন:

        কবিতাওসবিতাদুইবোন।কবিতাঈশ্বরকেজানারজন্যপ্রচুরপড়াশোনাকরে।সংসারেরকোনোকাজেরপ্রতিতারমনোযোগনেই।তারচিন্তাশুধুঈশ্বরকেনিয়ে।অন্যদিকেসবিতাপড়াশোনাকরেজীবনেপ্রতিষ্ঠালাভকরতেচায়।সেবিভিন্নধর্মগ্রন্থঅধ্যয়নেরপাশাপাশিপূজা-পার্বণওকরে, যাতেসবাইকেনিয়েসুখে-শান্তিতেজীবনযাপনকরতেপারে।

        ১. যজুর্বেদেরকয়টিঅংশ?

        ২. ঈশ্বরসম্পর্কিতস্বামীবিবেকানন্দেরবাণীটিব্যাখ্যাকরো।

        ৩. সবিতাকোনবিদ্যাঅধ্যয়নকরেছে? তোমারপঠিত 'জ্ঞানীরদৃষ্টিতেঈশ্বর'-এরআলোকেব্যাখ্যাকরো।

        ৪. শাস্ত্রঅনুযায়ীসবিতাকেজ্ঞানীবলাযায়কি? তোমারপাঠ্যেরআলোকেযুক্তিপ্রদর্শনকরো।

      
    
  
    
      
        
      

      
        
          
        
        দ্বিতীয়
        
          
        
        অধ্যায়
        
           – 
        
        ধর্মগ্রন্থ
      

      যে-গ্রন্থেধর্মওকল্যাণময়জীবনেরকথাবলাহয়েছেতাকেধর্মগ্রন্থবলে।বেদ, উপনিষদ, রামায়ণ, মহাভারত, পুরাণ, শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতা, শ্রীশ্রীচণ্ডীপ্রভৃতিআমাদেরউল্লেখযোগ্যধর্মগ্রন্থ।বেদআমাদেরআদিওপ্রধানধর্মগ্রন্থবেদচিরন্তনওশাশ্বত। 'বেদ' মানেজ্ঞান।প্রাচীনঋষিদেরধ্যানেপাওয়াপবিত্রজ্ঞানএজ্ঞানহচ্ছেজগৎ-জীবনওতারউৎসপরমপুরুষ, ব্রহ্মবাঈশ্বরসম্পর্কেজ্ঞান।বেদকেকেন্দ্রকরেরচিতধর্মভিত্তিকবিশালসাহিত্যকেবলাহয়বৈদিকসাহিত্য।আরমহাভারতেরঅংশবিশেষশ্রীমদ্ভগবদ্‌গীতাসংক্ষেপেগীতাহিসেবেপৃথকগ্রন্থেরমর্যাদাপেয়েছে।গীতায়কর্মকে ‘যজ্ঞ' বলাহয়েছে।এখানেরয়েছেকর্ম, জ্ঞানওভক্তিরঅপূর্বসমন্বয়এবংবাস্তবজীবনেচলারপ্রয়োজনীয়নৈতিকশিক্ষাওউপদেশ।

      
        [image: ছবি: বেদ, উপনিষদ্, রামায়ণ, শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা। ]
      

      এঅধ্যায়েবৈদিকসাহিত্যেরসংক্ষিপ্তপরিচয়, চতুর্বেদেরবিষয়বস্তুওধর্মাচরণেতারপ্রভাবএবংশ্রীমদ্ভগবদ্‌গীতায়বর্ণিতচতুর্বর্ণ, কর্তব্যপালন, সাম্য, চরিত্রগঠনেমানবিকগুণাবলিএবংভক্তিসম্পর্কেসংক্ষেপেআলোচনাকরাহয়েছে।

      এঅধ্যায়শেষেআমরা-

      
        	
          বৈদিকসাহিত্যেরসংক্ষিপ্তপরিচয়দিতেপারব

        

        	
          চতুর্বেদেরবিষয়বস্তুবর্ণনাকরতেওধর্মাচরণেতারপ্রভাববিশ্লেষণকরতেপারব

        

        	
          শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতাঅনুসারেচতুর্বর্ণ, কর্তব্যপালন, সাম্য, চরিত্রগঠনেমানবিকগুণাবলিওভক্তিরধারণাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          জীবনওধর্মাচরণেবেদওশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতারশিক্ষারপ্রতিফলনঘটাতেপারব।

        

      

      
        
          
        
      

      
        
          পাঠ
          
            
          
          ১
          
            : 
          
          বৈদিক
          
            
          
          সাহিত্যের
          
            
          
          পরিচয়
        

        বেদআমাদেরআদিধর্মগ্রন্থ। 'বেদ' মানেজ্ঞান।জ্ঞানঅর্জনেরজন্যপ্রগাঢ়চেষ্টাবাসাধনারপ্রয়োজন।জ্ঞানঅর্জনকরতেহলেনিমগ্নহতেহয়গভীরসাধনায়।গভীরসাধনায়নিমগ্নহওয়াকেবলাহয়ধ্যান।যাঁরাসত্যবাজ্ঞানএবংসৃষ্টিওস্রষ্টারমাহাত্ম্যউপলব্ধিকরতেপারতেন, তাঁদেরবলাহতোঋষি।বেদএইঋষিদেরধ্যানেপাওয়াপবিত্রজ্ঞান।এহচ্ছেজগৎওজীবনসম্পর্কেএবংজগৎওজীবনেরউৎসপরমপুরুষ, ব্রহ্মবাঈশ্বরসম্পর্কেজ্ঞান।

        আমাদেরজীবন, জীবনেরউৎস, পরমপুরুষ, ব্রহ্মবাঈশ্বরপ্রভৃতিসম্পর্কেবেদবাসংহিতা, ব্রাহ্মণ, আরণ্যক, উপনিষদপ্রভৃতিগ্রন্থেআলোচনাকরাহয়েছে।এগ্রন্থসমূহভিন্নধরনেরহলেওধর্মীয়নানাদিকথেকেপারস্পরিকভাবেসম্পর্কিত।এভাবেইবেদকেকেন্দ্রকরেধর্মভিত্তিকএকবিশালসাহিত্যগড়েউঠেছে।একেইবলাহয়বৈদিকসাহিত্য।

        বৈদিকসাহিত্যেরঅংশহিসেবেযেবিষয়গুলোএখানেউল্লেখকরাহয়েছে, সেগুলোরসংক্ষিপ্তপরিচিতিতুলেধরাহলো:

        
          [image: ছবি: ঋগ্বেদ, যজুর্বেদ, সামবেদ, অথর্ববেদ।]
        

        চতুর্বেদ

        বেদেরএকনামসংহিতা।সংহিতামানেসংগ্রহবাসংকলন।সমগ্রবেদবাসংহিতাগুলোকে

        
          
            
          চারভাগেবিভক্তকরাহয়েছে, যথা- ১. ঋগ্বেদ-সংহিতা২. যজুর্বেদ-সংহিতা৩. সামবেদ-সংহিতাএবং৪. অথর্ববেদ-সংহিতা।এসংহিতাগুলোকেএকত্রেবলাহয়চতুর্বেদ।

        ব্রাহ্মণ

        বেদেরদুটিঅংশ- মন্ত্রওব্রাহ্মণ।বেদেরযেঅংশেমন্ত্রেরব্যাখ্যাএবংবিভিন্নযজ্ঞেতাদেরপ্রয়োগবাব্যবহারেরকথাআলোচনাকরাহয়েছেতাকে 'ব্রাহ্মণ' বলাহয়।ব্রাহ্মণগুলোগদ্যেরচিত।ব্রাহ্মণেরবিষয়বস্তুরমধ্যেরয়েছেবিধিঅর্থাৎবিশেষ-বিশেষকর্মঅনুষ্ঠানেরনির্দেশ, বেদমন্ত্রেরঅর্থপ্রসঙ্গেপ্রয়োজনীয়ব্যাখ্যা, বিরোধীমতেরসমালোচনাপ্রভৃতি।

        আরণ্যক

        আরণ্যকওউপনিষদব্রাহ্মণেরঅংশ।ব্রাহ্মণেবেদেরকর্মকাণ্ডআরআরণ্যকওউপনিষদেজ্ঞানকাণ্ডআলোচনাকরাহয়েছে।যাঅরণ্যেরচিততাকেআরণ্যকবলে।আরণ্যকেরবিষয়ধর্মদর্শন।কারউদ্দেশেযজ্ঞ, সৃষ্টিরউৎসকীইত্যাদিআধ্যাত্মিকবিষয়এতেআলোচিতহয়েছে।গভীরজ্ঞানকেঅরণ্যবাগভীরবনেরসাথেতুলনাকরাহয়েছে।অর্থাৎগভীরআধ্যাত্মিকজ্ঞানেরবিষয়যাতেবর্ণনাকরাহয়েছেতা-ইআরণ্যকঐতরেয়আরণ্যক, বৃহদারণ্যকপ্রভৃতিউল্লেখযোগ্যআরণ্যক।

        উপনিষদ

        আরণ্যকেযেঅধ্যাত্মবিদ্যারসূচনা, উপনিষদেতাবিস্তারওগভীরতালাভকরেছে।উপ-নি- সদ্ + ক্বিপ্ = উপনিষদ।

        
          [image: ছবি: উপনিষদ্।]
        

        এখানে 'উপ” অর্থসমীপেবানিকটে, 'নি' অর্থনিশ্চয়, ‘সদ্’ ধাতুরঅর্থঅবস্থান।অর্থাৎগুরুরনিকটেবসেনিশ্চয়েরসঙ্গেযেজ্ঞানঅর্জনকরাহয়তাকেউপনিষদবলে।কিন্তুএকথায়উপনিষদেরবিষয়বস্তুস্পষ্টহয়না।জীবেরমূলীভূতসত্তাহচ্ছেতারআত্মা।এইআত্মাপরমাত্মাবাব্রহ্মেরইঅংশ।সুতরাংজীবব্রহ্মছাড়াআরকিছুইনয়।এইব্রহ্মনিরাকার।আত্মারূপেজীবেরমধ্যেতাঁরঅবস্থান।তিনিইসবকিছুরমূলে।এইব্রহ্মজ্ঞানউপনিষদেরবিষয়বস্তু।

        উপনিষদেরসংখ্যাশতাধিক।সেগুলোরমধ্যে১২খানাপ্রাচীনউপনিষদ।বাকিগুলোপরবর্তীকালের।মহাভারতেরঅন্তর্গতহয়েওপৃথকগ্রন্থহিসেবেমর্যাদাপ্রাপ্তশ্রীমদ্ভগবদ্‌গীতাকেউপনিষদেরসারবলাহয়েছে।ঐতরেয়, কঠ, কেন, ছান্দোগ্যপ্রভৃতিউল্লেখযোগ্যউপনিষদ।

        
          
            
            
            
            
            
          
          
            
              	
                একককাজ: ছকেপ্রদত্তপ্রত্যেক

                প্রকারগ্রন্থসম্পর্কেদুটিকরেবাক্য

                লিখেঘরগুলোপূরণকরো।

              
              	চতুর্বেদ
              	ব্রাহ্মণ
              	আরণ্যক
              	উপনিষদ
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        বেদাঙ্গ

        বেদপাঠেরসহায়কহিসেবেআরওকয়েকরকমেররচনারয়েছে।বেদপাঠেরঅঙ্গবলেএগুলোকেবলাহয়বেদাঙ্গ।বেদাঙ্গবেদপাঠেরসহায়কশাস্ত্র।বেদাঙ্গেরজ্ঞাননাথাকলেবেদঅধ্যয়নসম্পূর্ণহয়না।বেদাঙ্গগুলোসূত্রাকারেরচিত।বেদাঙ্গছয়প্রকার, যথা-শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দওজ্যোতিষ।এইছয়টিকেএকসঙ্গেবলাহয়ষড়ঙ্গ।

        ১. শিক্ষা – 'শিক্ষা' শব্দটিএখানেসামগ্রিকভাবেবিদ্যার্জনবাজ্ঞানার্জনঅর্থেব্যবহৃতহয়নি।

        
          ‘শিক্ষা' বলতেএখানেবোঝানোহয়েছেধ্বনিতত্ত্ব, বিশেষকরেউচ্চারণতত্ত্বসহনির্ভুলভাবেবৈদিকশব্দউচ্চারণেরপদ্ধতিকে।

        ২. কল্প - যজ্ঞাদিকর্মকাণ্ডযারদ্বারাকল্পিতওসমর্থিতহয়তাকেকল্পবলাহয়। 'কল্প' হচ্ছেনির্ভুলভাবেবৈদিকযাগযজ্ঞওক্রিয়াকাণ্ডঅনুষ্ঠানেরপদ্ধতি।

        ৩. ব্যাকরণ – ব্যাকরণেভাষাকেবিশ্লেষণকরেসুত্রায়িতকরাহয়এবংশব্দেরব্যুৎপত্তিনির্ণয়করাহয়।ভাষাব্যবহারেরসময়তারঅর্থশুদ্ধিরজন্যব্যাকরণপাঠকরাপ্রয়োজন।সেকারণেব্যাকরণওএকটিবেদাঙ্গ।

        ৪. নিরুক্ত- নিরুক্তনামকবেদাঙ্গেবেদেব্যবহৃতশব্দাবলিরউৎপত্তি, অর্থপ্রভৃতিরআলোচনাকরাহয়েছে।

        ৫. ছন্দ - বেদাঙ্গেরঅন্যতমঅঙ্গহচ্ছেছন্দ।বেদেরযে-সকলমন্ত্রছন্দবদ্ধসেগুলোরঅর্থবোধএবংযথাযথআবৃত্তিরজন্যছন্দেরজ্ঞানঅপরিহার্য।

        
          
            
          ৬. জ্যোতিষ – বৈদিকযুগেবিশেষবিশেষতিথি-নক্ষত্রেবিশেষবিশেষযজ্ঞকরারব্যবস্থা

        ছিল।জ্যোতিষেএসম্পর্কেআলোচনাকরাহয়েছে।যজ্ঞেফলসিদ্ধিরজন্যজ্যোতিষেরআবশ্যক।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: বেদাঙ্গেরছয়টিঅঙ্গেরপ্রত্যেকটিসম্পর্কেএকটিকরেবাক্যলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: চতুর্বেদ, কল্প, নিরুক্ত, ষড়ঙ্গ, জ্যোতিষ, আরণ্যক, ঐতরেয়, কঠ, কেন, ছান্দোগ্য, প্রগাঢ়, নিমগ্ন, সংহিতা।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ২
          
            : 
          
          চতুর্বেদের
          
            
          
          বিষয়বস্তু
        

        বেদঈশ্বরেরবাণী।ঋষিমনুবলেছেন- ‘বেদঃঅখিলধর্মমূলম্’– অর্থাৎবেদহচ্ছেসকলধর্মেরমূল।এখানেসত্যওজ্ঞানেরনানাবিষয়েরবর্ণনারয়েছে।এসত্যবাজ্ঞানঅন্তর্দৃষ্টিদিয়েউপলব্ধিকরতেহয়।বেদেবিভিন্নভাবেঈশ্বরওদেবতাদেরস্তুতিবাপ্রশংসাকরাহয়েছে।ঈশ্বরেরবিভিন্নশক্তিকেদেবতাবলে।অগ্নি, বায়ু, ঊষা, রাত্রিপ্রভৃতিপ্রাকৃতিকশক্তিরমধ্যেঈশ্বরেরঅসীমক্ষমতাউপলদ্ধিকরেবৈদিকঋষিগণতাঁদেরপ্রশংসাকরেছেন।তাঁদেরস্তুতিওবন্দনাঋষিদেরকণ্ঠেকবিতারআকারেবাণীরূপপেয়েছে।গভীরধ্যানেএইবাণীবাকবিতাঋষিগণঈশ্বরেরকাছথেকেপেরেছেন।তাইঋষিরাবলেছেন, তাঁরাবেদদর্শনকরেছেন।এজন্যবেদকেবলাহয়অপৌরুষেয়।অর্থাৎবেদকোনোপুরুষবাব্যক্তিরদ্বারাসৃষ্টনয়, তাধ্যানেদৃষ্ট।

        বেদেরসঙ্গেদেবতাদেরপ্রসঙ্গযুক্ত।বেদেরবিষয়কেবলাহয়দেবতা।বিভিন্নস্তব-স্তুতিরমাধ্যমেঋষিগণদেবতাদেরমাহাত্ম্যতুলেধরেছেন।বৈদিকযুগেউপাসনারপদ্ধতিছিলযজ্ঞবাহোমভিত্তিক।তখনোমূর্তিবাবিগ্রহপ্রতিষ্ঠাকরেউপাসনাকরাপ্রচলিতহয়নি।ঋষিগণদেবতাদেরশক্তিস্মরণকরেমন্ত্রেরমাধ্যমেউপাসনাকরতেনএবংঅগ্নিপ্রজ্জ্বলনকরেদেবতাকেআহ্বানকরতেন।

        ঋষিগণবৈদিকদেবতাদেরতিনটিশ্রেণিতেবিন্যস্তকরেছেন, ১. স্বর্গেরদেবতা, ২.যথাঅন্তরিক্ষলোকেরদেবতাএবং৩. পৃথিবীবামর্ত্যলোকেরদেবতা।

        
          
            
            
            
          
          
            
              	
              	বৈদিকদেবতা
              	
            

          
          
            
              	স্বর্গেরদেবতা
              	
                অন্তরিক্ষলোকের

                দেবতা

              
              	
                মর্তলোকের

                দেবতা

              
            

          
        

        
          
            
          
        

        স্বর্গেরদেবতা: স্বর্গেরদেবতাদেরক্ষমতাইশুধুবোঝাযায়।এশ্রেণিরদেবতারামর্তেবাপৃথিবীতেআসেননা।তাঁরাঅনেকদূরেঅবস্থানকরেন।এমনদেবতারাহলেনবিষ্ণু, সূর্য, বরুণপ্রমুখ।অন্তরিক্ষলোকেরদেবতা: অন্তরিক্ষলোকেরদেবতাগণস্বর্গওমর্তলোকেরমাঝখানেঅবস্থানকরেন।তাঁরামর্ত্যেআসেন, কিন্তুথাকেননা।এরূপদেবতারাহলেনইন্দ্র, বায়ু, রুদ্রপ্রমুখ।

        মর্ত্যলোকেরদেবতা: মর্ত্যেরদেবতাদেরদেখাযায়।তাঁরাপৃথিবীতেঅবস্থানওকরেন।এমনদেবতাহলেনঅগ্নি, অপ্, সোমপ্রমুখ।অগ্নিরমাধ্যমেঅন্যদেবতাদেরমর্ত্যেআহ্বানকরেআনাহয়।

        আগুনজ্বালিয়েবেদেরশ্লোকউচ্চারণকরেদেবতাকেআহ্বানজানানোএবংপ্রার্থনাকরাকেবলাহয়যজ্ঞ।যজ্ঞেরসময়উচ্চারিতবেদেরএইশ্লোককেবলাহয়মন্ত্র।এছাড়ারয়েছেগান।

        বেদেরকোনো-কোনোশ্লোকেসুরআরোপকরেযজ্ঞেরসময়গাওয়াহতো।এগুলোকেবলাহয়সাম।সামমানেগান।জীবনেরঅন্যান্যক্ষেত্রেরবিভিন্নপ্রকারকথাওবেদেউল্লেখকরাহয়েছে।

        
          
            
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: স্বর্গ, মর্ত্যওঅন্তরিক্ষলোকেরদেব
              	দেবীদেরএকটিতালিকাতৈরিকরো।
            

          
          
        

        বেদপ্রথমেঅবিভক্তআকারেইছিল।পরবর্তীকালেমহর্ষিকৃষ্ণদ্বৈপায়নবেদকেবিভক্তকরেন।এজন্যতাঁরএকনামহয়েছেবেদব্যাস।তিনিবেদকেচারটিভাগেভাগকরেন।এগুলোকেবলাহয়সংহিতা।সংহিতামানেসংগ্রহবাসংকলন।সংহিতাগুলোহচ্ছে- ১. ঋগ্বেদ-সংহিতা, ২. যজুর্বেদ-সংহিতা, ৩. সামবেদসংহিতাএবং৪. অথর্ববেদ-সংহিতা।সংহিতাগুলোরসংক্ষিপ্তপরিচয়

        নিম্নেদেওয়াহলো:

        ঋগবেদ-সংহিতা

        ঋক্শব্দেরঅর্থস্তুতি।ঋগুলোকেমন্ত্রওবলাহয়।এইঋক্বামন্ত্রগুলোহচ্ছেতিনবাচারপঙ্ক্তিরছোটছোটকবিতাবাশ্লোক।একসময়েকবিতারমতোঋগবেদেরএইমন্ত্রগুলোআবৃত্তিকরাহতো।সমস্তঋগবেদেএ-রকম১০,৪৭২টিঋক্বামন্ত্ররয়েছে।একইদেবতারউদ্দেশেরচিতমন্ত্রসমূহকেএকত্রেবলাহয়সূক্ত, যেমন- ইন্দ্ৰসূক্ত।

        সমস্তঋগ্‌বেদকেদশটিমণ্ডলেবিভক্তকরাহয়েছে।প্রতিটিমণ্ডলেকয়েকটিসূক্তএবংপ্রতিটিসুক্তেকয়েকটিঋক্রয়েছে।ঋগবেদেমোট১,০২৮টিসূক্তরয়েছে।সূক্তগুলোতেদেবতাদেরস্তুতিকরাহয়েছেএবংতাঁদেরকাছেসুখওশান্তিরজন্যপ্রার্থনাজানানোহয়েছে।উদাহরণস্বরূপবলাযায়- ইন্দ্রহচ্ছেনবৃষ্টিওশিশিরেরদেবতা।ইন্দ্রেরপ্রশংসাকরেএকটিঋকেবলাহয়েছে:

        
          
            
          ইন্দ্ৰংবয়ংমহাধন

        ইন্দ্ৰমৰ্ভেহবামহে।

        যুজংবৃত্রেষুবজ্ৰিণম্॥

        
          (ঋগ্বেদ-১মমণ্ডল, ৭মসূক্ত, ৫মঋক্)

        সরলার্থ: ইন্দ্রআমাদেরসহায়।শত্রুদেরকাছেবজ্রধারী।আমরাঅনেকসম্পদেরজন্যকিংবাঅল্পসম্পদেরজন্যওইন্দ্রকেআহ্বানকরি।

        এইমন্ত্রেরদেবতাইন্দ্র।ইন্দ্রকেনিজেদেরসহায়এবংশত্রুদেরকাছেশাস্তিদানকারীবজ্রনামকঅস্ত্রধারীবলেস্তুতিকরাহয়েছেএবংতাঁরকাছেধনসম্পদপ্রার্থনাকরাহয়েছে।এইঋক্মন্ত্রটিরদ্রষ্টাহলেনঋষিমধুচ্ছন্দা।

        যজুর্বেদ-সংহিতা

        
          ‘যজুঃ’ মানেযজ্ঞেরমন্ত্র।প্রাচীনকালেরঋষিরাবেদথেকেমন্ত্রউচ্চারণবাআবৃত্তিকরেধর্মানুষ্ঠানবাযাগযজ্ঞকরতেন।যজ্ঞকরারসময়উদ্দিষ্টদেবতারজন্যসুনির্দিষ্টমন্ত্রপাঠকরাহতো।এভাবেযজ্ঞেব্যবহৃতমন্ত্রগুলোসংগ্রহকরেযে-বেদেসংকলনকরাহয়েছেতাকেযজুর্বেদ- সংহিতাবলাহয়।যজ্ঞানুষ্ঠানেরনিয়ম-পদ্ধতিযজুর্বেদেসংকলিতহয়েছে।যজ্ঞকেকেন্দ্রকরেগড়েউঠেছেবর্ষপঞ্জিবাঋতুসম্পর্কিতধারণা।বিভিন্নভাবেএবংবিভিন্নসময়ব্যাপীযজ্ঞকরাহতো।কোনোযজ্ঞছিলদৈনন্দিন, কোনোযজ্ঞছিলসপ্তাহব্যাপী, কোনোযজ্ঞছিলপক্ষকালব্যাপী।আবারকোনোযজ্ঞবর্ষব্যাপী, এমনকিদ্বাদশবর্ষব্যাপীওঅনুষ্ঠিতহতো।একেকপ্রকারযজ্ঞেরজন্যএকেকপ্রকারবেদীনির্মাণকরাহতো।এইনির্মাণ-কৌশলথেকেইজ্যামিতিবাভূমিপরিমাপবিদ্যারউদ্ভবঘটেছে।

        ঋগ্বেদওসামবেদপদ্যেরচিত।কিন্তুযজুর্বেদেগদ্যওপদ্যউভয়রীতিইব্যবহারকরাহয়েছে।যজুর্বেদদুটিপ্রধানশাখায়বিভক্ত, যথা- ১. কৃষ্ণযজুর্বেদও২. শুক্লযজুর্বেদ।কৃষ্ণযজুর্বেদেরঅপরনামতৈত্তিরীয়-সংহিতা।শুক্লযজুর্বেদেরঅপরনামবাজসনেয়ী-সংহিতা।কৃষ্ণযজুর্বেদে৭টিকাণ্ডও২১৮৪টিমন্ত্ররয়েছে।আরশুক্লযজুর্বেদেরয়েছে৪০টিঅধ্যায়এবং১৯১৫টিমন্ত্র।

        সামবেদ-সংহিতা

        
          'সাম' শব্দেরঅর্থগান।যজ্ঞকরারসময়কোনো-কোনোঋক্বামন্ত্রসুরকরেগাওয়াহতো।এরূপমন্ত্রগুলোকেবলাহয়সাম।যে-বেদেএইসামমন্ত্রসমূহসংকলিতহয়েছেতাকেবলাহয়সামবেদ-সংহিতা।সামবেদথেকেপ্রাচীনকালেরসংগীতসম্পর্কেজ্ঞানলাভহয়।আমরাযেসুরকরেগানগাই, তারঅন্যতমআদিউৎসএইসামবেদ।ষড়জ, ঋষভপ্রভৃতিস্বরের (সরগমউৎসওসামবেদ।প্রধানতঋগ্বেদেরমন্ত্রগুলোকেইসুরদিয়েগানেরআকারেরূপদানকরাহয়েছে।সামবেদ-সংহিতারমন্ত্রসংখ্যা১৮১০টি।এগুলোরমধ্যে৭৫টিছাড়াবাকিগুলোঋগ্বেদথেকেগ্রহণকরাহয়েছে।

        অথর্ববেদ-সংহিতা

        বেদেরচতুর্থভাগহচ্ছেঅথর্ববেদ।অথর্ববেদ-সংহিতাআধ্যাত্মিকওজাগতিকনানাপ্রকারজ্ঞানেরসংগ্রহ।অথর্ববেদেরপ্রাচীননামঅথর্বাঙ্গিরস।অথর্ববলতেভেষজবিদ্যা, শান্তি, পুষ্টিপ্রভৃতিমঙ্গলক্রিয়াবোঝায়।আঙ্গিরসবলতেশত্রুবধএবংবশীভূতকরারউপায়, আচার-অনুষ্ঠানইত্যাদিবোঝায়।প্রাচীনকালেরচিকিৎসাপদ্ধতিরআদিপরিচায়কহিসেবেঅথর্ববেদবিখ্যাত।অথর্ববেদেনানাপ্রকারব্যাধিরপ্রতিকারেরউপায়স্বরূপনানাপ্রকারবৃক্ষ, লতা, গুল্মপ্রভৃতিসম্পর্কেবিস্তৃতভাবেআলোচনাকরাহয়েছে।আয়ুর্বেদনামেপরিচিতচিকিৎসাশাস্ত্রেরআদিউৎসএইঅথর্ববেদ।এছাড়াএইবেদেঅস্থিবিদ্যাওশল্যবিদ্যারও (সার্জারি) উল্লেখআছে।

        অথর্ববেদ-সংহিতাকুড়িটিকাণ্ড, ৭৩১টিসূক্তএবংপ্রায়৬০০০মন্ত্রনিয়েরচিত।অথর্ববেদগদ্যওপদ্যউভয়রীতিতেরচিত।তবেপদ্যইবেশি।ছয়ভাগেরএকভাগমাত্রগদ্যেরচিত।

        
          
            
            
            
            
            
          
          
            
              	একককাজ: ছকেপ্রদত্তপ্ৰত্যেকপ্রকারবেদেরদুটিকরেআলোচ্যবিষয়লেখ।
              	ঋগ্বেদ
              	যজুর্বেদ
              	সামবেদ
              	অথর্ববেদ
            

            
              	
                -
              
              	
                -
              
              	
                -
              
              	
                -
              
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: অন্তর্দৃষ্টি, অন্তরিক্ষলোক, দৃষ্ট, সুক্ত, শল্য, অথর্বাঙ্গিরস, ষড়জ, ঋষভ।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৩
          
            : 
          
          ধর্মাচরণে
          
            
          
          চতুর্বেদের
          
            
          
          প্রভাব
        

        বেদহিন্দুদেরআদিএবংমূলধর্মগ্রন্থ।সেদিকথেকেবৈদিকসাহিত্যেরগুরুত্বওঅসীম।এছাড়াপ্রাচীনকালেভারতবর্ষেরসমাজওইতিহাসেরপরিচয়পেতেহলেওবৈদিকসাহিত্যেরওপরনির্ভরকরতেহয়।সাহিত্যহিসেবেওবৈদিকসাহিত্যগুরুত্বপূর্ণ।ঋগ্‌বেদেদেবতাদেরপ্রশংসাকরাহয়েছে।যজুর্বেদেযজ্ঞেরবিষয়বস্তুবর্ণনাকরাহয়েছে।এছাড়াবেদসমাজকেসুন্দরভাবেগড়েতুলতেসহায়তাকরে।বেদপাঠকরলেস্রষ্টা, বিশ্বপ্রকৃতিওজীবনসম্পর্কেজ্ঞানলাভহয়।প্রত্যেকটিবেদেরবিশেষগুরুত্বরয়েছে।ঋগ্বেদ-সংহিতাপাঠকরলেআমরাবিভিন্নবৈদিকদেব-দেবীসম্পর্কেজানতেপারি।অগ্নি, ইন্দ্র, ঊষা, রাত্রি, বায়ুপ্রভৃতিপ্রাকৃতিকশক্তিরমাধ্যমেঈশ্বরেরঅসীমক্ষমতাউপলব্ধিকরাযায়।তাঁদেরকর্মচাঞ্চল্যকেআদর্শকরেজীবনকেএগিয়েনিয়েযাওয়াযায়।যজুর্বেদযজ্ঞেরমন্ত্রেরসংগ্রহ।এথেকেজানতেপারিসেকালেউপাসনাপদ্ধতিকেমনছিল।যজুর্বেদঅনুসরণেবিভিন্নসময়েযজ্ঞানুষ্ঠানেরমাধ্যমেবর্ষপঞ্জিবাঋতুসম্পর্কেধারণাজন্মে।বিভিন্নভাবেএবংবিভিন্নসময়ব্যাপীযজ্ঞানুষ্ঠানকরাহতো।যজ্ঞেরবেদীনির্মাণেরকৌশলথেকেইজ্যামিতিবাভূমিপরিমাপবিদ্যারউদ্ভবঘটেছে।

        সামবেদথেকেসেকালেরগানওরীতিসম্পর্কেজানতেপারি।জগতেরপ্রাচীনগানেরঅন্যতমউৎসসামবেদ।সামবেদআমাদেরমননশীলতাকেবাড়িয়েদেয়।ফলেসমাজেবিশৃঙ্খলাসৃষ্টিহতে

        পারেনা।

        অথর্ববেদ-সংহিতায়ইন্দ্রজাল, ব্যাধিনিরাময়, অনাবৃষ্টিরোধ, ভেষজবিদ্যা, শান্তিওনানাবিধশুভকর্মসংক্রান্তমন্ত্রাদিওনির্দেশনারয়েছে।জীবনকেসুন্দরওসুস্থরাখারউপায়হিসেবেভেষজবিদ্যাঅত্যন্তগুরুত্বপূর্ণ।যা-ইভেষজতা-ইঅমৃত।আরযাঅমৃততা-ইব্রহ্ম।এইঅথর্ববেদহচ্ছেআয়ুর্বেদবাচিকিৎসাবিজ্ঞানেরমূল।এখানেনানাপ্রকাররোগ-ব্যাধিএবংসেগুলোরপ্রতিকারেরউপায়স্বরূপনানাপ্রকারলতা, গুল্মওবৃক্ষাদিরবর্ণনাকরাহয়েছে।

        সুতরাংসমগ্রবেদপাঠেপরমাত্মা, বৈদিকদেব-দেবী, যজ্ঞ, সংগীত, চিকিৎসাসহনানাবিষয়েরজ্ঞান

        লাভকরেজীবনকেসুন্দর, সুস্থওপরিপাটিকরেতোলাযায়।আরএজন্যইএ-গ্রন্থআমাদেরপ্রত্যেকেরপাঠকরাঅবশ্যকর্তব্য।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: বেদেরশিক্ষাতুমিকীভাবেজীবনাচরণেপ্রয়োগকরবেতাব্যাখ্যাকর।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: কর্মচাঞ্চল্য, বর্ষপঞ্জি, স্বরূপ, গুল্ম।
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        মহাভারতেরভীষ্মপর্বেরঅন্তর্গত২৫থেকে৪২এইআঠারটিঅধ্যায়একত্রেশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতা, সংক্ষেপেগীতানামেপরিচিত।এখানেসর্বমোটসাতশশ্লোকআছে।এজন্যএরএকনামসপ্তশতী।

        
          
            
          
          [image: ছবি: শ্রীমদভগবদ্গীতা।]
        

        কুরুক্ষেত্রযুদ্ধশুরুরপ্রাক্কালেভগবানশ্রীকৃষ্ণঅর্জুনকেযেসবউপদেশদিয়েছিলেনতারইনামশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতা।ধৃতরাষ্ট্রওপাণ্ডুদুইভাই।ধৃতরাষ্ট্রবড়, পাণ্ডুছোট।কুরুবংশেরনামঅনুসারেধৃতরাষ্ট্রেরসন্তানদেরবলাহয়কৌরব।কিন্তুএকইবংশেরহয়েওপাণ্ডুরনামঅনুসারেতাঁরসন্তানদেরবলাহয়পাণ্ডব।রাজ্যনিয়েএইকুরু-পাণ্ডবেরমধ্যেযুদ্ধবেঁধেযায়।এ-যুদ্ধেস্বয়ংশ্রীকৃষ্ণতৃতীয়পাণ্ডবঅর্জুনেররথেরসারথিহয়েছিলেন।রথযখনদুপক্ষেরসৈন্যদেরমাঝখানেরাখাহলো, তখনঅর্জুনস্বপক্ষেএবংবিপক্ষেনিকট

        আত্মীয়-স্বজনদেরদেখেমুষড়েপড়লেন।তিনিতাঁদেরসঙ্গেযুদ্ধকরতেঅনিচ্ছাপ্রকাশকরলেন।তখনভগবানশ্রীকৃষ্ণতাঁকেকর্ম, জ্ঞান, ভক্তিপ্রভৃতিসম্পর্কেবিভিন্নউপদেশদেন।সেইউপদেশবাণীইশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতায়বর্ণিতহয়েছে।উপলক্ষ্যঅর্জুনহলেওগীতায়ভগবানযে-উপদেশদিয়েছেন, তাসকলকালেরসকলমানুষেরজন্য।গীতাসকলউপনিষদেরসারবস্তুঅবলম্বনেরচিত - জ্ঞান, কর্মওভক্তিযোগেরএকঅপূর্বসমন্বয়।কেবলধর্মগ্রন্থহিসেবেইনয়, দার্শনিকগ্রন্থহিসেবেওগীতাপৃথিবীরঅন্যতমশ্রেষ্ঠগ্রন্থ।গীতাহিন্দুদেরএকখানানিত্যপাঠ্যগ্রন্থ।

        গীতাপাঠেরকতগুলোনিয়মআছে।প্রথমেগুরুকেপ্রণামকরতেহয়।তারপরইষ্টদেবতাকেপ্রণামকরতেহয়।এরপরবিষ্ণু, সরস্বতী, ব্যাস, ব্রহ্মাওশিবকেপ্রণামকরতেহয়।অতঃপরকরন্যাসওঅঙ্গন্যাসকরেগীতাপাঠকরতেহয়।

        গীতারমাহাত্ম্যঅশেষ।গীতাপাঠশেষেযথাসম্ভবসেইমাহাত্ম্যবর্ণনাকরতেহয়।গীতারমাহাত্ম্যসম্পর্কেঅন্যতমশ্রেষ্ঠশ্লোকএখানেউদ্ধৃতকরাহলো:

        সর্বোপনিষদোগাবোদোগ্ধাগোপালনন্দনঃ।

        পার্থোবৎসঃসুধীর্ভোক্তাদুগ্ধংগীতামৃতংমহৎ॥

        সরলার্থ: সমস্তউপনিষদগাভীস্বরূপ, শ্রীকৃষ্ণদোহনকর্তা, অর্জুনবৎসস্বরূপএবংগীতামৃতদুগ্ধস্বরূপ।সুধীজনেরাসেইঅমৃতপানকরেন।

        
          
            
          
          
            
              	
                
                  
                একককাজ: শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতারবিষয়বস্তুলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: কৌরব, পাণ্ডব।
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          ৫
          
            : 
          
          শ্রীমদ্
          
            ‌
          
          ভগবদ্
          
            ‌
          
          গীতায়
          
            
          
          চতুর্বর্ণ
          
            , 
          
          কর্তব্যপালন
          
            , 
          
          সাম্য
          
            
          
          ও
          
            
          
          ভক্তি
        

        চতুর্বর্ণ

        ভগবানমানুষকেসমানভাবেসৃষ্টিকরেছেন।তারপরওতাঁরসৃষ্টিতেসমাজেচারটিবর্ণরয়েছে।সেগুলোহচ্ছে – ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্যওশূদ্র।ব্রহ্মজ্ঞানেজ্ঞানীব্যক্তিহচ্ছেনব্রাহ্মণ, যিনিসত্ত্বঃগুণদ্বারাপ্রভাবিত।শাসককিংবাযুদ্ধকারীসম্প্রদায়ভুক্তব্যক্তিহচ্ছেনক্ষত্রিয়, যিনিরজঃগুণদ্বারাপ্রভাবিত।ব্যবসায়ীসম্প্রদায়ভুক্তব্যক্তিহচ্ছেনবৈশ্য, যিনিরজঃওতমঃগুণদ্বারাপ্রভাবিত।শ্রমজীবীসম্প্রদায়ভুক্তব্যক্তিহচ্ছেনশূদ্র, যিনিতমঃগুণদ্বারাপ্রভাবিত।এইযেবর্ণবিভাজন, এটিকিন্তুজন্মভেদেনয়, কর্মভেদে।যেযে-রকমকর্মকরেতারবর্ণটিসেঅনুসারেহয়।এপ্রসঙ্গেশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতায়ভগবানশ্রীকৃষ্ণবলেছেন – 'চাতুর্বর্ণ্যংময়াসৃষ্টংগুণকর্মবিভাগশঃ' – অর্থাৎপ্রকৃতিরগুণওকর্মেরবিভাগঅনুসারেআমিইচারটিবর্ণসৃষ্টিকরেছি।ব্রাহ্মণেরসন্তানহলেইযেএকজনব্রাহ্মণহবেএমনটিনয়।সত্ত্বঃগুণ-প্রভাবিতকোনোশূদ্রেরসন্তানওব্রাহ্মণহতেপারেন।আবারকোনোব্রাহ্মণেরসন্তানতমঃগুণেপ্রভাবিতহলেসেশূদ্রবলেগণ্যহবে।সুতরাংবলাযায়, জাতিবাবর্ণভেদবংশগতনয়, গুণওকর্মগত।

        কর্তব্যপালন

        যা-কিছুকরাহয়তা-ইকর্ম।আরযে-সকলকর্মকরাআবশ্যকতা-ইকর্তব্যকর্ম।আরকর্তব্যকর্মনিষ্পন্নকরাইকর্তব্যপালন।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতায়কর্তব্যপালনকেইপ্রাধান্যদেয়াহয়েছে।আরএকর্তব্যপালনকরতেহবেনিষ্কামভাবেঅর্থাৎকোনোপ্রকারফলেরআশানাকরে।এপ্রসঙ্গেভগবানশ্রীকৃষ্ণবলেছেন: 

        কর্মেতবঅধিকারকর্মফলেনয়,

        ফলআশাত্যাগকর, কর্মযেনরয়। (গীতা - ২/৪৭)

        তাইশ্রীকৃষ্ণঅর্জুনকেবলেছেন, 'কর্মঅর্থাৎকর্তব্যপালনইধর্ম।তুমিক্ষত্রিয়, যুদ্ধেরমাঠেযুদ্ধকরাইতোমারধর্ম।আসক্তিহীনভাবেযুদ্ধকর, তাহলেসুফলপাবে।তুমিযুদ্ধনাকরলেতোমারধর্মনষ্টহবে।কেননাস্ব-স্বকর্মসম্পাদনকরাইধৰ্ম।’

        
          
            
          স্বধর্মমপিচাবেক্ষ্যনবিকম্পিতুমর্হসি।

        ধর্মাদ্ধিযুদ্ধাচ্ছেয়োন্যৎক্ষত্রিয়স্যনবিদ্যতে। (গীতা – ২/৩১)

        তোমারনিজেরকুলগতধর্মেরদিকবিচারকরলেওমৃত্যুভয়েতোমারবিচলিতহওয়াউচিতনয়।কারণধর্মযুদ্ধঅপেক্ষাক্ষত্রিয়েরপক্ষেঅধিকমঙ্গলজনকআরকিছুইনয়।

        সুতরাংআমাদেরকাজগুলোসঠিকভাবেসম্পাদনকরাইআমাদেরপ্রকৃতধর্ম।যেমন- 'ছাত্রাণাম্‌ অধ্যয়নংতপঃ'- ছাত্রদেরঅধ্যয়নকরাইহচ্ছেতাদেরতপস্যাবাকর্তব্য।

        সাম্য

        সাম্যবাসমত্বমানেসমান।সকলকেসমানদেখারনামসাম্যচেতনা।সকলজীবেরমধ্যেঈশ্বরসমানভাবেবিরাজমান।সুতরাংসকলজীবকেএইযেসমতারদৃষ্টিতেদেখাএবংসমতাপূর্ণআচরণকরাএরইনামসাম্যবোধ।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতায়বলাহয়েছে, সর্ববিষয়েসকলেরপ্রতিযাঁরআচরণসমতাপূর্ণ, তিনিইশ্রেষ্ঠ (৬/৯)।সমদর্শীসর্বভুতেআত্মাকেদেখেনএবংআত্মায়সর্বভূতকেদেখেন (৬/২৯)।এরঅর্থহলো, সমদর্শীসকলজীবকেনিজেরমতোমনেকরেনএবংনিজেকেসকলেরসঙ্গেমিলিয়েদেখেন।সুতরাংআমরাওসকলকেসমদৃষ্টিতেদেখব।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতাথেকেআমরাসাম্যসম্পর্কেএ-শিক্ষাইপাই।

        ভক্তি

        ভগবানেরপ্রতিগভীরশ্রদ্ধাবাভালোবাসাকেভক্তিবলাহয়।ভক্তভগবানেরকাছেনিজেকেসমর্পণকরেতাঁরসঙ্গেনিবিড়সম্পর্কস্থাপনকরেন।তাইবলাহয়যে - ভক্তিহচ্ছেভক্তওভগবানেরমধ্যকারমিলনসেতু।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতায়বলাহয়েছে - ভক্তকামনা-বাসনামুক্তহবেন।তাঁরসমস্তকর্মেরফলঈশ্বরেরউদ্দেশেনিবেদনকরবেন।যিনিএভাবেভগবানেআত্মনিবেদনকরেন, তাঁরঅন্তরেভক্তিজন্মেএবংভক্তিতেইমুক্তিলাভহয়।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: কর্ম, সাম্যওভক্তিসম্পর্কেশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতারশিক্ষারপ্রভাবসম্পর্কেলেখ।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: সত্ত্বঃ, রজঃ, তমঃ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শূদ্র, আসক্তি, তপঃ, সাম্য, সমদর্শন।
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          গীতাআমাদেরঅন্যায়েরবিরুদ্ধেদাঁড়াবারপ্রেরণাদেয়।কারণস্বয়ংভগবানইযুগে-যুগেদুষ্টেরদমন, শিষ্টেরপালনএবংধর্মরক্ষারজন্যপৃথিবীতেঅবতাররূপেনেমেআসেন।তিনিবলেছেন:

        যদাযদাহিধর্মস্যগ্লানির্ভবতিভারত।

        অভ্যুত্থানমধর্মস্যতদাত্মানংসৃজাম্যহম্॥

        পরিত্রাণায়সাধুনাংবিনাশায়চদুষ্কৃতাম্।

        ধর্মসংস্থাপনার্থায়সম্ভবামিযুগেযুগে৷৷ (গীতা - ৪/৭-৮)

        অর্থাৎ, যখনইধর্মেরঅধঃপতনহয়এবংঅধর্মেরঅভ্যুত্থানঘটে, তখনইসাধুদেরপরিত্রাণ, দুষ্টলোকদেরবিনাশএবংধর্মসংস্থাপনকরারজন্যআমিএইপৃথিবীতেঅবতীর্ণহই।

        গীতায়বলাহয়েছে — আত্মারধ্বংসনেই; দেহেরধ্বংসহলেসেআবারনতুনদেহধারণকরে।গীতারএইশিক্ষাআমাদেরমৃত্যুকেভয়নাকরেভালোকাজেএগিয়েযাওয়ারসাহসজোগায়।গীতায়আরোবলাহয়েছে - ১. শ্রদ্ধাবানওসংযমীব্যক্তিইজ্ঞানলাভেসমর্থহন, ২. অনাসক্তকর্মযোগীমোক্ষলাভকরেন, ৩. জ্ঞানীভক্তইঈশ্বরকেহৃদয়েঅনুভবকরেনএবং৪. এইবিশালবিশ্বেযা-কিছুআছেসবইঈশ্বরেরমধ্যেবিদ্যমান।

        গীতারএইকথাথেকেআমরাশ্রদ্ধাওসংযমসাধনারপ্রতিমনোনিবেশকরতেপারি।জাগতিকবিষয়েরপ্রতিনির্মোহহওয়ারপ্রেরণাপাই।ধর্মঅনুশীলনেরকাজেপ্রবৃত্তহই, অর্থাৎঅর্থহীনগতানুগতিকপথপরিহারকরেঐশ্বরিকতত্ত্বেরমর্মার্থবোঝারচেষ্টাকরি।সবকিছুভগবানশ্রীকৃষ্ণেরঅন্তর্গত।সর্বপ্রকারভেদবুদ্ধিদূরকরেসকলকেভালোবাসতেচেষ্টাকরি।যেযে-ভাবেবাযে-পথেঈশ্বরকেডাকতেচায়ডাকতেপারে।ঈশ্বরসেভাবেইতারডাকেসাড়াদেন।এটাইহচ্ছেসর্বধর্ম-সমন্বয়েরমর্মবাণী।

        গীতায়জ্ঞানেরকথাবলাহয়েছে।জ্ঞান, কর্মওভক্তিরসমন্বয়করাহয়েছে।জ্ঞানেরআলোকেমনকেআলোকিতকরতেহবে।তারজন্যকর্মকরতেহবে।একর্মহবেনিষ্কাম।আরসমস্তনিষ্কামকর্মেরফলভগবানেসমর্পণকরতেহবে।একেইবলেভক্তি।এ-তিনেরসমন্বয়েজীবনপথেচলতেহবে।সুতরাংগীতায়বাস্তবজীবনেকীভাবেচলতেহবেসেইপথওদেখানোহয়েছে।সামগ্রিকবিচারেআমাদেরজীবনাচরণেশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতারগুরুত্বঅপরিসীম।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতারশিক্ষাসম্পর্কেপাঁচটিবাক্যলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: অভ্যুত্থান, শ্রদ্ধাবান, সংযমী, অনাসক্ত, কর্মযোগী, মোক্ষ।

        
          
            
          
        

      
      
        
          অনুশীলনী
        

        শূন্যস্থানপূরণকরো:

        ১. বেদঋষিদের ----- পাওয়াপবিত্রজ্ঞান।

        ২. সকলউপনিষদেরসার ------------।

        ৩. সংগীতেরঅন্যতমআদিউৎস -------।

        ৪. মর্ত্যলোকেরদেবতাহলেন -----------।

        ৫. যজ্ঞানুষ্ঠানেরনিয়ম-পদ্ধতি ---------- সংকলিত।

        ৬. অথর্ববেদেরপ্রাচীননাম -------------।

        ডানপাশথেকেশব্দবাবাক্যাংশনিয়েবামপাশেরসাথেমিলকরো:

        
          
            
            
          
          
            
              	
                বামপাশ

                ১. বেদকেকেন্দ্রকরেধর্মভিত্তিক

                ২. বেদাঙ্গেরজ্ঞাননাথাকলে

                ৩. সংহিতাগুলোকেএকত্রেবলাহয়

                ৪. যজ্ঞেরবেদীনির্মাণকৌশলথেকেই

                ৫. জাতিবাবর্ণভেদবংশগতনয়

              
              	
                ডানপাশ

                চতুর্বেদ।

                ভূমিপরিমাপবিদ্যারউদ্ভবঘটেছে।

                গুণওকর্মগত।

                সংকলন।

                বেদঅধ্যয়নসম্পূর্ণহয়না।

                একবিশালসাহিত্যগড়েউঠেছে।

              
            

          
          
        

        ২. বৈদিকসাহিত্যবলতেকীবোঝায়?

        ৩. বেদেরএকটিগুরুত্বপূর্ণঅংশহিসেবেব্রাহ্মণেরবিষয়বস্তুব্যাখ্যাকর।

        ৪. সংগীতচর্চায়সামবেদ-সংহিতারভূমিকাব্যাখ্যাকরো।

        ৫. যজুর্বেদথেকেকীভাবেবর্ষপঞ্জিওভূমিপরিমাপসম্পর্কেজানাযায়? 

        ৬. চতুর্বর্ণসম্পর্কেশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতারশিক্ষাউদাহরণসহব্যাখ্যা

        
          
            
          নিচেরপ্রশ্নগুলোরউত্তরদাও:

        ১. 'বেদঅধ্যয়নেবেদাঙ্গেরগুরুত্বঅপরিসীম’ – উক্তিটিবিশ্লেষণকরো।

        ২. ঋগ্‌বেদ-সংহিতারবিষয়বস্তুউদাহরণসহব্যাখ্যাকরো।

        ৩. ‘আমাদেরপ্রত্যেকেরচতুর্বেদপাঠকরাআবশ্যক’ - উক্তিটিরমূল্যায়নকরো।

        ৪. ‘জ্ঞান, কর্মওভক্তিযোগেরএকঅপূর্বসমন্বয়হচ্ছেশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতা’ – বিশ্লেষণকরো।

        ৫. সাম্যওভক্তিসম্পর্কেশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতারশিক্ষাউদাহরণসহব্যাখ্যাকরো।

        ৬. আমাদেরজীবনাচরণেশ্রীমদ্ভগবদ্‌গীতারগুরুত্বওতাৎপর্যবিশ্লেষণকরো।

        বহুনির্বাচনিপ্রশ্নঃ

        ১. সংহিতামানে

        ক. গান

        খ. যজ্ঞ

        গ. সংগ্ৰহ

        ঘ. সমীপে

        ২. বেদাঙ্গেরঅঙ্গনয়কোনটি?

        ক. কল্প

        খ. অলংকার

        গ. শিক্ষা

        ঘ. নিরুক্ত

        ৩. ইন্দ্ৰ, বায়ুপ্রমুখদেবতাপৃথিবীতে-

        
          	
            আসেননা।

          

          	
            অবস্থানকরেন

          

          	
            আসেনকিন্তুথাকেননা

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        
          
            
          ক. i

        খ. ii

        গ. iii

        ঘ. i ও iii

        নিচেরঅনুচ্ছেদটিপড়ে৪ও৫নম্বরপ্রশ্নেরউত্তরদাও:

        সীমাদীর্ঘদিনযাবৎবাতেরব্যথায়ভুগছিল।অনেকচিকিৎসারপরওউপশমহচ্ছেনাবিধায়সেজগৎপুরগ্রামেরআয়ুর্বেদীয়চিকিৎসকজিতেনবাবুরশরণাপন্নহয়এবংতাঁরব্যবস্থাপনায়ছয়মাসচিকিৎসারপরসীমাসম্পূর্ণসুস্থহয়েওঠে।

        ৪. জিতেনবাবুরচিকিৎসাপদ্ধতিকোনবেদেরঅন্তর্গত?

        ক. ঋগবেদ

        খ. সামবেদ

        গ. যজুর্বেদ

        ঘ. অথর্ববেদ

        ৫. ধর্মওজীবনাচরণেউক্তবেদেরভূমিকাহচ্ছে

        
          	
            অনাবৃষ্টিরোধ

          

          	
            ব্যাধিনিরাময়

          

          	
            শান্তিওশুভকর্মেরমন্ত্রাদিরনির্দেশনা

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i ও ii

        খ. i ও iii

        গ. ii ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        সৃজনশীলপ্রশ্নঃ

        
          
            
          পুলিনবাবুঅত্যন্তনীতিবানওধার্মিকমানুষ।তিনিশিক্ষকতাপেশায়নিয়োজিতথেকেছেলেমেয়েদেরযথাযথভাবেলালন-পালনকরছেন।তবেছেলেমেয়েরাপ্রতিষ্ঠিতহয়েতাঁকেসুখেরাখবেএরূপপ্রত্যাশাতাঁরনেই।তিনিঅনুভবকরেনএসংসারেনিঃস্বার্থভাবেদায়িত্বপালনকরাইপ্রকৃতধর্ম।বিদ্যালয়েরশিক্ষার্থীদেরওতিনিনিজেরসন্তানেরমতোইগড়েতুলতেসহায়তাকরেন।শিক্ষার্থীরাওতাঁকেপিতারন্যায়গভীরশ্রদ্ধাকরে।

        ক. গভীরসাধনায়নিমগ্নহওয়াকেকীবলে?

        খ. বেদকেকেনঅপৌরুষেয়বলাহয়েছে? ব্যাখ্যাকরো।

        গ. পুলিনবাবুরচারিত্রিকবৈশিষ্ট্যেশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতারকোনশিক্ষারপ্রতিফলনঘটেছে – তাতোমারপঠিতবিষয়েরআলোকেব্যাখ্যাকরো।

        ঘ. তুমিকিমনেকরপুলিনবাবুরপক্ষেমোক্ষলাভসম্ভব? তোমারউত্তরেরসপক্ষেযুক্তিদাও।

      
    
  
    
      
        
      

      
        
          
        
        তৃতীয়
        
          
        
        অধ্যায়
        
           - 
        
        হিন্দুধর্মের
        
          
        
        স্বরূপ
        
          
        
        ও
        
          
        
        বিশ্বাস
      

      সংস্কৃতধৃ-ধাতুরসঙ্গেমন্প্রত্যয়যোগেধর্মশব্দটিগঠিতহয়েছে।এরঅর্থযাধারণশক্তিসম্পন্নতা-ইধর্ম।হিংসানা-করা, চুরিনা-করা, সত্যনিষ্ঠহওয়া, দেহ-মনেপবিত্রথাকাএবংসংযমীহওয়া-এপাঁচটিগুণহিন্দুধর্মেরসাধারণলক্ষণ।আবারধর্ম-অধর্মনির্ণয়েপবিত্রবেদ, স্মৃতিশাস্ত্র, সদ্ব্যক্তিদেরআচার-আচরণএবংবিবেকেরনির্দেশ- এইচারটিহচ্ছেহিন্দুধর্মেরবিশেষলক্ষণ।বহুযুগেরবহুসাধকেরসাধনায়এধর্মক্রমশবিকশিতহয়েছে।হিন্দুধর্মবহুকালেরপ্রাচীন।চলারপথেমাঝে-মাঝেনতুনধর্মীয়চিন্তাএতেযুক্তহয়েছে।এধর্মেরবিধি-বিধানঅনুশীলনকরেজীবনকেসুন্দরওশান্তিময়করাযায়।

      
        [image: ছবি: হিন্দুধর্মের বিভিন্ন রুপ।]
      

      সমাজ-জীবনেকর্মবাজীবিকাঅনুসারেব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্যওশূদ্র-এচতুর্বর্ণেরসৃষ্টিহয়েছে।এবর্ণভেদপেশাগত, জন্মগতনয়।মানুষেরপুর্ণাঙ্গজীবনকালধরাহয়শতবর্ষ।সমস্তসময়টিকেচারভাগেভাগকরাহয়-ব্রহ্মচর্য, গার্হস্থ্য, বানপ্রস্থওসন্ন্যাস।একত্রেএদেরবলাহয়চতুরাশ্রম।

      হিন্দুধর্মেযুগবিভাগরয়েছে- সত্য, ত্রেতা, দ্বাপরওকলি।প্রতিটিযুগেরজন্যনির্দিষ্টধর্মকর্মেরকথাবলাহয়েছে, যেগুলোকেবলাহয়যুগধর্ম।পবিত্রদেহ-মননিয়েধর্মচর্চাকরতেহয়।এজন্যপূজা, উপবাস, প্রার্থনা, উপাসনাইত্যাদিআচার-অনুষ্ঠানেরঅনুশীলনকরতেহয়।হিন্দুধর্মেব্রতপালনেরব্যবস্থারয়েছে।ভক্তগণব্রতপালনকরেপাপমুক্তহয়েথাকেন।ঈশ্বরেবিশ্বাস, পূজা-পার্বণওব্রতপালনেরমধ্যদিয়েধর্মেরসুফলপাওয়াযায়।

      আমরাএঅধ্যায়েরদুটিপরিচ্ছেদেরপ্রথমপরিচ্ছেদেহিন্দুধর্মেরসাধারণওবিশেষলক্ষণএবংহিন্দুধর্মেরক্রমবিকাশসম্পর্কেঅবগতহব।আরদ্বিতীয়পরিচ্ছেদেবর্ণওআশ্রমধর্মেরধারণা, বর্ণভেদজন্মগতনয়, পেশাগত-এধারণা, যুগধর্ম, ব্রতপালন, ব্রতপালনেকরণীয়, শিবরাত্রিরব্রতকথাএবংব্রতপালনেরগুরুত্বসম্পর্কেঅবগতহব।

      এঅধ্যায়শেষেআমরা-

      
        	
          হিন্দুধর্মেরসাধারণওবিশেষলক্ষণসমূহব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          
            
              
            হিন্দুধর্মেরক্রমবিকাশসংক্ষিপ্তভাবেবর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          জীবনাচরণেহিন্দুধর্মেরসাধারণওবিশেষলক্ষণেরপ্রকাশঘটাতেপারব

        

        	
          বর্ণওআশ্রমেরধারণাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          বর্ণওআশ্রমধর্মেরবর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          বর্ণভেদপেশাগত, জন্মগতনয়- তাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          যুগধর্মেরধারণাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          ব্রতপালনেরধারণাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          শিবরাত্রিরব্রতকথাবর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          ব্রত, ব্রতপালনেকরণীয়ওব্রতপালনেরগুরুত্বব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          বর্ণে-বর্ণেকোনোভেদনেইতাউপলব্ধিকরেনিজআচরণেতারপ্রকাশঘটাতেপারব

        

        	
          ব্রতপালনেরগুরুত্বসম্পর্কেজেনেব্রতপালনেউদ্বুদ্ধহব।

        

      

      
        
          প্রথম
          
            
          
          পরিচ্ছেদ
          
             - 
          
          হিন্দুধর্মের
          
            
          
          স্বরূপ
        

        হিন্দুধর্মশাস্ত্রেধর্মেরলক্ষণসমূহকেসাধারণলক্ষণওবিশেষলক্ষণ- এদুইভাগেভাগকরাহয়েছে।

        
          
            পাঠ
            
              
            
            ১
            
              : 
            
            সাধারণ
            
              
            
            লক্ষণ
          

          সংস্কৃতধৃ-ধাতুরসঙ্গেমন্প্রত্যয়যোগেধর্মশব্দটিউৎপন্নহয়েছে।ধৃ-ধাতুরঅর্থধারণকরা।তাহলেধর্মশব্দটিতেবোঝাচ্ছেধারণশক্তি।এ-প্রসঙ্গেমহাভারতেরশান্তিপর্বেবর্ণিতধর্মেরলক্ষণটিস্মরণকরাযায়:

          ধারণাদ্ধর্মম্ইত্যাহুধর্মেণবিধৃতাঃপ্রজাঃ৷

          যঃস্যাদ্ধারণসংযুক্তঃসধর্মইতিনিশ্চয়ঃ৷৷ (১০৬/১৪)

          অর্থাৎ, ধারণক্রিয়া (ধৃ+মন্) থেকেধর্মশব্দেরউৎপত্তি।ধর্মসৃষ্টিকেবিশেষভাবেধারণকরেআছে।সংক্ষেপেযা-কিছুধারণশক্তি-সম্পন্নতা-ইধর্ম।যেমন- মানুষেরধর্মহচ্ছেমনুষ্যত্ব।এইমনুষ্যত্বইমানুষকেঅন্যান্যপ্রাণীথেকেআলাদাকরেরেখেছে।এইমনুষ্যত্বেরপরিচয়দিতেগিয়েমনুসংহিতায়বলাহয়েছে:

          অহিংসাসত্যমস্তেয়ংশৌচম্ইন্দ্ৰিয়নিগ্রহঃ।

          
            
              
            এতংসামাসিকংধর্মংচাতুর্বর্ণেহব্রবীানুঃ॥ (১০/৬৩)

          অর্থাৎ, হিংসানা-করা, সত্যবাদীহওয়া, চুরিনা-করা, পবিত্রথাকাএবংসংযমীহওয়া - এইপাঁচটিকেচতুর্বর্ণেরজন্যমনুষ্যত্ববাধর্মেরসাধারণলক্ষণহিসেবেচিহ্নিতকরাহয়েছে।এগুণগুলোঅর্জনকরেএকজনমানুষমনুষ্যত্বেরঅধিকারীহতেপারে।যদিদেখাযায়একজনমানুষঅন্যকেহিংসাকরেননা, জীবনেসত্যকেধরেরেখেছেন, অপরেরসম্পদচুরিকরেননা, পোশাক-পরিচ্ছদওচিন্তা-ভাবনায়পরিশুদ্ধএবংজীবনধারণেরপ্রতিটিক্ষেত্রেসংযমী, তাহলেঐব্যক্তিকেআমরামনুষ্যত্বেরঅধিকারীবলব।আরএরূপব্যক্তিইহবেনহিন্দুধর্মেরদৃষ্টিকোণথেকেআদর্শমানুষ।তাইএগুলোকেহিন্দুধর্মেরসাধারণলক্ষণবলাহয়েছে।ধর্মধার্মিককেরক্ষাকরে।ধর্মনষ্টহলেমানুষআরমানুষথাকেনা।

          
            
              
            
            
              
                	একককাজ: ধর্মেরসাধারণলক্ষণতোমারবাস্তবজীবনেকীভাবেপ্রয়োগকরবেতালেখো।
              

            
            
          

          নতুনশব্দ: সংযমী, স্মরণ, মনুষ্যত্ব।
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          ধর্মেরসাধারণলক্ষণবর্ণনারপরধর্মেরবিশেষলক্ষণসমূহবলাহয়েছে।এসম্পর্কেমনুসংহিতায়বলাহয়েছে:

          বেদঃস্মৃতিঃসদাচারঃস্বস্যচপ্রিয়মাত্মনঃ।

          এতচ্চতুর্বিধংপ্রাহুঃসাক্ষাৎধর্মস্যলক্ষণম্॥ (২/১২)

          অর্থাৎ, বেদ, স্মৃতিশাস্ত্র, সদাচারওবিবেকেরবাণী—এইচারটিধর্মেরবিশেষলক্ষণ।এইচারটিকেঅনুসরণকরেকোনটাধর্ম, কোনটাঅধর্মতানির্ণয়করাযায়।

          বেদ

          সনাতনধর্মেরভিত্তিমূলেরয়েছেবেদ।বেদআদিধর্মগ্রন্থ। 'বেদ' শব্দেরঅর্থজ্ঞান।বেদেরঋষিগণধ্যানস্থহয়েঈশ্বরেরবাণীলাভকরেছেন।সে-বাণীসমূহকালক্রমেলিপিবদ্ধহয়েবেদনামেপরিচিতহয়েছে।আমরাজানিবেদচারটিঋগ্‌বেদ, যজুর্বেদ, সামবেদ, অথর্ববেদ।কোনটাধর্ম, কোনটাঅধর্মএরমীমাংসারজন্যবেদেরমতকেইগ্রহণকরাহয়।

          
            
              
            
          

          
            [image: ছবি: বেদ।]
          

          স্মৃতিশাস্ত্র

          বেদেরপরেসবরকমকর্তব্যকর্মেরউপদেশদিয়েরচিতহয়স্মৃতিশাস্ত্র।স্মৃতিশাস্ত্রগুলোরচিতহয়েছেবেদেরমতামতঠিকরেখে।স্মৃতিশাস্ত্রেরনিয়ম-নির্দেশমেনেচললেধর্মাধর্মনির্ণয়করাসহজহয়।

          সদাচার

          সৎ+আচার = সদাচার।সৎব্যক্তিদেরআচার-আচরণেধর্মেরপ্রকাশঘটে।বেদওস্মৃতিশাস্ত্রেরমাধ্যমেযদিধর্মওঅধর্মনির্ণয়করাসম্ভবনাহয়, সেক্ষেত্রেসমাজেমহাপুরুষদেরআচার-আচরণওউপদেশ-নির্দেশঅনুসরণকরাইধর্ম।

          বিবেকেরবাণী

          পূর্বেআলোচিতবেদ, স্মৃতিশাস্ত্রওসদাচারঅনুসরণকরেওযদিবিশেষকোনোপরিস্থিতিতেধর্ম-অধর্মনির্ণয়করাসম্ভবনাহয়, সেক্ষেত্রেমানুষকেতারনিজস্ববিবেকেরআশ্রয়নিতেহয়।মানুষবিবেকবানপ্রাণী।তাইতাকেবিবেকবুদ্ধিঅবলম্বনকরেজীবনপথেচলতেহয়।সর্বক্ষেত্রেধর্মেরনির্দেশমেনেচলামঙ্গলজনকনাওহতেপারে।যেমন- শাস্ত্রেরনির্দেশহচ্ছেসত্যবলাধর্ম, আরমিথ্যাবলাপাপ।এনির্দেশসকলক্ষেত্রেঅনুসরণকরাসম্ভবনাওহতেপারে।যদিদেখাযায়মিথ্যাবললেএকজননির্দোষমানুষেরজীবনরক্ষাহয়, তাহলেসেক্ষেত্রেমিথ্যাবলাইধর্ম।এরূপক্ষেত্রেসত্যবলাধর্মনয়।এমনজটিলপরিস্থিতিতেমানুষেরঅন্তরেঅবস্থিতঈশ্বরবাবিবেকেরনির্দেশনিয়েধর্মাধর্মনির্ণয়করতেহয়।
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          ভারতবর্ষেমানবসভ্যতারক্রমবিকাশেরসঙ্গে-সঙ্গেসনাতনতথাহিন্দুধর্মেরবিকাশশুরুহয়েছে।চিন্তাশীলমুনি-ঋষিগণমানুষেরকল্যাণচিন্তায়, ধর্মীয়আচার-আচরণেএমনকিপারমার্থিকচিন্তায়নতুন-নতুনধর্মীয়ভাবপ্রবর্তনকরেছেন।বৈদিকযুগেধর্ম-কর্মপালিতহতোযজ্ঞকর্মরূপে।যজ্ঞক্রিয়ারমধ্যদিয়েতখনদেবতাদেরআরাধনাকরাহতো।যজ্ঞকর্মেরফলেস্বর্গপ্রাপ্তিহতো, কিন্তুমানুষেরমুক্তিলাভহতোনা।তাইবেদেরপরেউপনিষদেরযুগেমুক্তিরচিন্তাপ্রাধান্যপায়।মানুষমুক্তিলাভেরজন্যএকব্রহ্মেরআরাধনাকরতেথাকে।এসময়সমাজ-সংসারত্যাগকরেসন্ন্যাসগ্রহণেরপ্রবণতাদেখাদেয়।কালক্রমেএচিন্তারমধ্যেওমানুষযেনসন্তুষ্টহতেপারলনা।এঅবস্থায়ভগবানশ্রীকৃষ্ণেরআবির্ভাবঘটে।তখনছিলদ্বাপরযুগ।সমাজ-জীবনেসন্ন্যাসেরপরিবর্তেকর্মেরদিকেমোড়ফেরানোহলো।তিনিব্যাখ্যাকরেবললেন- কর্মত্যাগনয়, কর্মকরতেহবেভোগেরআকাঙ্ক্ষাবাদদিয়ে।মনেকরতেহবেসমস্তজগৎভগবানেরকর্মক্ষেত্র।এখানেমানুষভগবানেরইকর্মকরেযাচ্ছেএবংকর্মেরফলওভগবানেরইপ্রাপ্য।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতায়এইনিষ্কামকর্মযোগেরবিষয়টিবলিষ্ঠভাবেতুলেধরাহয়েছে।কর্মযোগঅনুশীলনকরেমানুষমুক্তিলাভকরতেপারে।

          এরপরআসেভক্তিবাদেরকথা।মানুষভক্তিভরেঈশ্বরকেসাকারেউপাসনাকরতেথাকে।বহুদেব-দেবীরপূজা-পার্বণহিন্দুসমাজেপ্রচলিতহয়।এরফলেঅবশ্যভিন্ন-ভিন্নদেব-দেবীরউপাসকগণভিন্ন-ভিন্নশ্রেণিতেবিভক্তহয়েপড়েন, যেমন—শাক্ত, শৈব, বৈষ্ণবইত্যাদি।এইসম্প্রদায়গুলোরমধ্যেঅসহিষ্ণুভাবদেখাদেয়।এরূপঅবস্থায়শ্রীচৈতন্যদেবেরআবির্ভাবঘটে।তিনিপ্রেমভক্তিমূলকবৈষ্ণবধর্মপ্রচারকরেন।এধর্মেরপ্রধানলক্ষ্যভক্তিরমাধ্যমেভগবানেরআরাধনাকরা, সমাজেবর্ণভেদদূরকরাওশান্তিস্থাপনকরা।

          ঊনবিংশশতকেহিন্দুধর্মেরঅনেকআচার-আচরণেসংস্কারসাধনকরাহয়।মূর্তিপূজারপরিবর্তেআসেএকব্রহ্মচিন্তা।স্থাপিতহয়ব্রাহ্মসমাজ।অপরদিকেমূর্তিপূজারমাধ্যমেওযেমানুষঈশ্বরলাভকরতেপারে, এধারণাটিশ্রীরামকৃষ্ণেরসাধনায়সুপ্রতিষ্ঠিতহয়।শ্রীরামকৃষ্ণওতাঁরশিষ্যস্বামীবিবেকানন্দেরপ্রচেষ্টায়হিন্দুধর্মেপুরাতনওনতুনচিন্তাধারারসমন্বয়ঘটে।

          সংক্ষেপেবলাযায়— হিন্দুধর্মেরবিকাশঘটেছেবৈদিকযুগেযজ্ঞকর্মে, বেদান্তেরব্রহ্মসাধনায়পৌরাণিকযুগেদেব-দেবীরউপাসনায়, দ্বাপরযুগেশ্রীকৃষ্ণেরকর্মযোগে, মধ্যযুগেশ্রীচৈতন্যেরভক্তিভাবনায়, আরআধুনিককালেশ্রীরামকৃষ্ণেরসর্বধর্মসমন্বয়েরমধ্যদিয়ে।

          ঈশ্বরসর্বশক্তিমান।তাঁরভাবঅনন্ত।তাঁকেপাওয়ারপথওবিচিত্র।সাধনপথেযেকোনোপ্রচলিতপদ্ধতিঅনুসরণকরাযেতেপারে।মনেরাখতেহবে, মানবেরকল্যাণেরজন্যইধর্মএসেছে।ধর্মাচরণেমানবকল্যাণকেঅবশ্যইপ্রাধান্যদিতেহবে।মানুষেরমধ্যেইঈশ্বররয়েছেন, তাইমানবসেবাইঈশ্বরসেবা।এইধর্মবোধেবিশ্বাসীহয়েআমরাজীবনেসেবাধর্মেরঅনুশীলনকরবএবংমানবতাবোধজাগ্রতকরতেযত্নবানহব।

          
            
              
            
            
              
                	
                  
                    
                  দলীয়কাজ: ধর্মেরবিশেষলক্ষণসমুহতোমাকেমানবতাবোধেকীভাবেউদ্বুদ্ধকরছেএসম্পর্কেপাঁচটিবাক্যলেখো।
              

            
            
          

          নতুনশব্দ: স্মৃতিশাস্ত্র, সদাচার, ব্রাহ্মসমাজ, বেদান্ত।
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            বর্ণভেদ
          

          আমরাহিন্দুধর্মেরসাধারণওবিশেষলক্ষণএবংক্রমবিকাশসম্পর্কেজেনেছি।এখনহিন্দুধর্মেবর্ণপ্রথাসম্পর্কেঅবগতহব।

          হিন্দুধর্মেরমূলধর্মগ্রন্থবেদ।ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্যওশূদ্র-এইচারবর্ণেরকথাবেদথেকেইজানাযায়।সমাজেসকলমানুষেরজ্ঞান, বুদ্ধিওকর্মদক্ষতাসমাননয়।কর্মেরযোগ্যতাঅনুসারেপ্রাচীনকালথেকেইএ-ধর্মেবর্ণবিভাগরয়েছে।সমাজেযাঁরাজ্ঞান-বুদ্ধিতেউন্নততাঁরাব্রাহ্মণনামেপরিচিতহন।তাঁরাজ্ঞানঅর্জন, জ্ঞানবিতরণএবংধর্মকর্মেনিযুক্তথাকতেন।আবাররাজকার্যেকুশলী, দেশরক্ষারকাজেদক্ষ-এইশ্রেণিরলোকদেরবলাহয়ক্ষত্রিয়।ব্যবসা-বাণিজ্যপরিচালনাএবংশস্যাদিউৎপাদনকর্মেউৎসাহীব্যক্তিরাহলেনবৈশ্য।আরশ্রমজীবীব্যক্তিদেরশূদ্রশ্রেণিরঅন্তর্ভুক্তকরাহয়।

          বর্ণভেদপেশাগত, জন্মগতনয়

          বৈদিকযুগেবর্ণপ্রথাছিলকর্মবাপেশাগত।ঋগবেদেরএকটিমন্ত্রেএকজনঋষিবলছেন, 'আমিবেদমন্ত্রদ্রষ্টাঋষি।আমারকন্যাযবভেজেছাতুবানিয়েবিক্রিকরে।আরআমারছেলেচিকিৎসক।এথেকেবোঝাযায়, তখনবর্ণভেদজন্মগতবাবংশানুক্রমিকছিলনা।তাছাড়াক্ষত্রিয়রাজাবিশ্বামিত্রতপস্যারবলেব্রাহ্মণত্বঅর্জনকরেছিলেন।বৈশ্যথেকেব্রাহ্মণহওয়ারওদৃষ্টান্তধর্মগ্রন্থেরয়েছে।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতায়ওভগবানশ্রীকৃষ্ণবলেছেন, গুণওকর্মেরভিত্তিতেতিনিচারবর্ণেরসৃষ্টিকরেছেন (গীতা- ৪/১৩)।কিন্তুকালক্রমেএইবর্ণপ্রথাজন্মগতহয়েদাঁড়ায়।তাইব্রাহ্মণেরসন্তানহয়ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়েরসন্তানহয়ক্ষত্রিয়, বৈশ্যেরসন্তানহয়বৈশ্যএবংশূদ্রেরসন্তানহয়শূদ্র।এজন্যএকইপরিবারেরচারসন্তানচাররকমগুণনিয়েজন্মগ্রহণকরলেওজন্মগতকারণেচারজনকেইএকইকর্মকরতেহয়।এরফলেতারাকোনোকর্মেইদক্ষতাঅর্জনকরতেপারেনা।তাইআধুনিককালেহিন্দুধর্মেরবিজ্ঞব্যক্তিগণবলেছেন- এইবর্ণবিন্যাসহবেপূর্বেরন্যায়কর্মেরভিত্তিতে, অর্থাৎবর্ণভেদপেশাগত, জন্মগতনয়।বংশানুক্রমিকবর্ণভেদপ্রথাহিন্দুধর্মাবলম্বীদেরমধ্যেভ্রাতৃত্বেরবন্ধনেরপ্রতিকূল।তাইসমাজেরপরিবর্তনশীলতায়এপ্রথারঅনেকপরিবর্তনঘটেছে।অনেকক্ষেত্রেইসমাজেরসচেতনপরিবারগুলোএপ্রথারগোঁড়ামিরপ্রতিকূলেঅবস্থাননিয়েপারিবারিককাজসম্পাদনকরছে।পেশাগতবর্ণভেদেরমূললক্ষ্যছিলপেশারউৎকর্ষসাধনওনৈতিকগুণাবলিরবিকাশেরমাধ্যমেসামাজিকমঙ্গলসাধনকরা।বংশানুক্রমিকবর্ণভেদসমাজেরসচেতনমানুষেরনিকটকুসংস্কারব্যতীতঅন্যকিছুনয়।তাইএদৃষ্টিভঙ্গিরআরওপরিবর্তনবাঞ্ছনীয়।

          
            
              
            
            
              
                	একককাজ: 'হিন্দুধর্মেবর্ণভেদপ্রথাভ্রাতৃত্বেরবন্ধনেরপ্রতিকূল'- এসম্পর্কেপাঁচটিবাক্যলেখো।
              

            
            
          

          নতুনশব্দ: বর্ণভেদ, কুশলী, ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শুদ্র।
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          আশ্ৰমধৰ্ম

          আশ্রমধর্মহিন্দুসমাজেরএকটিবিশেষদিক।প্রাচীনকালেঋষিগণমানবজীবনকেচারটিপর্যায়েবিভক্তকরেদেখেছেন, যেমন- ব্রহ্মচর্য, গার্হস্থ্য, বানপ্রস্থওসন্ন্যাস।এইচারটিকেএকত্রেবলাহয়চতুরাশ্রম।মানুষেরআয়ুষ্কালমোটামুটিএকশবছরধরেপঁচিশবছরকরেসমানচারভাগেভাগকরাহয়।প্রথমপঁচিশবছরকেবলাহয়ব্রহ্মচর্যআশ্রম।এসময়গুরুগৃহেথেকেবিদ্যাঅর্জনকরতেহয়।দ্বিতীয়পর্যায়পঞ্চাশবছরপর্যন্তগার্হস্থ্যজীবন।এ-সময়ব্রহ্মচারীগুরুগৃহথেকেনিজগৃহেফিরেবিবাহসম্পন্নকরেসংসারধর্মপালনকরে।পঞ্চাশবছরঅতিক্রান্তহলেসংসারত্যাগকরেধর্মানুশীলনেরজন্যবনেযেতেহয়।এটিচলেপঁচাত্তরবছরপর্যন্ত।এপর্যায়কেবলাহয়বানপ্রস্থআশ্রম।শেষপঁচিশবছরহচ্ছেসন্ন্যাসআশ্রম।এসময়মানুষতীর্থেতীর্থেঘুরেবেড়ায়এবংঈশ্বরচিন্তাকরে।এইচারটিস্তরেনির্ধারিতকর্মইহচ্ছেআশ্রমধর্ম।

          নতুনশব্দ: ব্রহ্মচর্য, গার্হস্থ্য, বানপ্রস্থ, সন্ন্যাস, চতুরাশ্রম, আয়ুষ্কাল।

          যুগধর্ম

          হিন্দুধর্মেরমতেযুগহচ্ছেচারটিসত্য, ত্রেতা, দ্বাপরওকলি।মানবসভ্যতাবিকাশেরপ্রাথমিকপর্যায়কেধরাহয়সত্যযুগ।এ-যুগেমানুষছিলধর্মপ্রাণ।তাদেরজীবনছিলসৎকর্মময়।তখনধর্মছিলপূর্ণ, ষোলআনা।এরপরেআসেত্রেতাযুগ।এ-সময়েমানবসমাজেকিছু-কিছুঅসত্যএবংপাপেরপ্রকাশঘটে।তখনসমাজেছিলএকভাগপাপআরতিনভাগধর্ম।সমাজেধর্মওনৈতিকতারপ্রভাবতখনোবেশিথাকায়অধর্মদুর্বলহয়েথাকে।

          পরবর্তীযুগকেবলাহয়দ্বাপরযুগ।এ-সময়েধর্মেরপ্রভাবআরোদুর্বলহয়েপড়ে।অপরদিকেপাপ, অন্যায়, অত্যাচারবেড়েযায়।এ-সময়ধর্মওঅধর্মসমানসমানহয়েযায়।এ-সময়ভগবানশ্রীকৃষ্ণআবির্ভূতহয়েসমাজেরদুষ্কৃতিকারীদেরবিনাশ, সৎব্যক্তিদেরদুঃখমোচনএবংধর্মসংস্থাপনকরেন।এরপরআসেকলিযুগ।এ-সময়েধর্মেরঅবস্থাআরওদুর্বলহয়েপড়ে।অপরদিকেঅধর্মতথাপাপকর্মেরবৃদ্ধিঘটে।মানুষেরধর্মবোধহারিয়েযাওয়ারউপক্রমহয়।এঅবস্থায়আবির্ভূতহনশ্রীচৈতন্যমহাপ্রভু।তাঁরপ্রচেষ্টায়সমাজেপ্রেমভক্তিরপ্রবাহসৃষ্টিহয়।সমাজ-জীবনেস্বস্তিফিরেআসে।

          চারযুগেরআচরণেরজন্যশাস্ত্রেধর্ম-কর্মেরনির্দেশরয়েছে।তাকেবলাহয়যুগধর্ম:

          তপঃপরংসত্যযুগেত্রেতায়াংজ্ঞানমুচ্যতে।

          দ্বাপরেযজ্ঞমেবাহুর্দানমেকংকলৌযুগে॥

          অর্থাৎ, সত্যযুগেতপস্যাছিলপ্রধানধর্ম, ত্রেতাযুগেজ্ঞান, দ্বাপরেযজ্ঞএবংকলিযুগেদান।

          
            
              
            
            
              
                	একককাজ: যুগধর্মআনুযায়ীচারযুগেরবৈশিষ্ট্যসমূহলেখো।
              

            
            
          

          নতুনশব্দ: সৎকর্মময়, শ্রীচৈতন্যমহাপ্রভু, ত্রেতা, দ্বাপর।
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          হিন্দুদেরধর্মচর্চারক্ষেত্রেপূজা, উপাসনা, পার্বণওব্রতপালনেরবিধানরয়েছে।পুণ্যঅর্জনওপাপহতেমুক্তিরইচ্ছায়অনুষ্ঠিতধর্মকর্মকেইব্রতবলে।অর্থাৎব্রতপালনেরউদ্দেশ্যহলোকোনোআকাঙ্ক্ষাপূরণেরজন্যবিশেষকিছুআচার-বিধিপালনকরা।হিন্দুধর্মাবলম্বীরাবিপত্তারিণী, জামাইষষ্ঠী, জন্মাষ্টমী, শিবরাত্রিইত্যাদিঅনেকব্রতপালনকরেথাকেন।

          ব্রতপালনেরকিছুসুনির্দিষ্টনিয়মওআছে।ব্রতেরআগেরদিনসংযমপালনকরতেহয়এবংব্রতেরদিনব্রতশেষহওয়াপর্যন্তউপবাসঅবশ্যকরণীয়।যেদিনেবাতিথিতেযেব্রতউদ্‌যাপনকরাহয়, সেদিনেবাতিথিতেভক্তগণউপবাসথেকেনির্দিষ্টদেব-দেবীরউদ্দেশেপূজানিবেদনকরেন।প্রতিটিব্রতেরব্রতকথাআছে।ব্রতপালনেরসময়সুনির্দিষ্টব্রতকথাবলাবাপাঠকরাহয়।ভক্তগণভক্তিসহকারেসেব্রতকথাশোনেন।

          শিবরাত্রিব্রত

          ফাল্গুনমাসেরকৃষ্ণাচতুর্দশীতিথিররাত্রিতেশিবেরআরাধনাকরাহয়।শিবমঙ্গলময়।তিনিজগতেরঅকল্যাণ, অসুন্দরওঅন্যায়দূরকরেন।তাইতাঁরঅনুগ্রহলাভেরজন্যযে-ব্রতপালনকরাহয়, তাকেই ‘শিবরাত্রিব্রত' বলাহয়।

          শিবঅল্পতেইতুষ্টহন।এজন্যতাঁরএকনাম 'আশুতোষ'।একদিনশিব-পার্বতীএকত্রেঅবস্থানকরছিলেন।পার্বতীশিবকেপ্রশ্নকরেছেন, তিনিকীসেতুষ্টহন? উত্তরেশিববলেন, 'কেউউপবাসীহয়েভক্তিভরেএকটিমাত্রবিল্বপত্রদিয়েওআমারঅর্চনাকরলেআমিতাতেইতুষ্টহই।বহুউপচারেআমারঅর্চনাকরারপ্রয়োজনহয়না।হেদেবী, এইহলোআমারপ্রীতিকরব্রত।এইব্রতেরফলস্বরূপভক্ততারবাসনারবস্তুপেয়েথাকে।আমারঅনুগ্রহতারপ্রতিসর্বক্ষণবৰ্ষিতহয়।

          এ-কথারঅর্থ-শিবভক্তেরভক্তিদেখেন, উপচারেরবাহুল্যনয়।তাইশ্রদ্ধাসহভক্তেরসামান্যবিল্বপত্রেরঅঞ্জলিতেইতিনিতুষ্টহন।

          শিবরাত্রিব্রতপালনেরকিছুনিয়মরয়েছে।যেমন- শিবরাত্রিরআগেরদিনথেকেইভক্তসংযমঅবলম্বনকরবেন।বাক্যে, কর্মেওচিন্তায়দেহ-মনকেপবিত্ররাখবেন।উপবাসথেকেসারাদিনপ্রয়োজনীয়কাজেরমধ্যেওশিবকেস্মরণকরবেন।

          শিবরাত্রিরআনুষ্ঠানিককর্মেরমধ্যেরয়েছেরাত্রিরচারপ্রহরেশিবকেচারবারঅর্চনাকরা।প্রথমপ্রহরেশিবকেদুধদিয়েস্নানকরাতেহয়।দ্বিতীয়প্রহরেদধিদিয়ে।তৃতীয়প্রহরেঘৃতদিয়েএবংচতুর্থপ্রহরেমধুদিয়ে।প্রতিবারস্নানেরশেষেপূজা-ধ্যানকরতেহয়।এভাবেসারারাত্রিশিবেরপূজায়কাটে।পরেরদিনভক্তশিবকেপূজাদিয়েউপবাসভেঙেপারণকরেন।

          
            
              
            
            
              
                	দলীয়কাজ: ব্রতপালনেরউদ্দেশ্যসমূহদলীয়ভাবেআলোচনাকরেখাতায়লেখো।
              

            
            
          

          নতুনশব্দ: ব্রত, বিল্বপত্র, অঞ্জলি।

        
        
          
            পাঠ
            
              
            
            ৪
            
              : 
            
            শিবরাত্রির
            
              
            
            ব্রতকথা
          

          
            
              
            শিবরাত্রিরএকটিব্রতকথাআছে।এখনসেইব্রতকথাটিশোনাযাক:

          
            'শিবরহস্য' নামকধর্মগ্রন্থেবর্ণিতহয়েছে— পুরাকালেবারাণসীনগরেএকব্যাধবাসকরতেন।তাঁরখর্বদেহ, কৃষ্ণকায়, পিঙ্গলচোখওপিঙ্গলচুল।দেখতেভয়ংকরছিলেনসেইব্যাধ।আবারতাঁরসঙ্গেথাকতপশু-পাখিধরারজাল, অস্ত্রশস্ত্রইত্যাদি।বনেরপশু-পাখিশিকারকরেতাদেরমাংসবিক্রিকরাইছিলতাঁরপেশা।

          একদিনতিনিবনেগিয়েপ্রচুরপশুশিকারকরলেন।তারপরমাংসেরভারবহনকরেবাড়িরদিকেরওনাকরলেন।বোঝাখুবভারীছিল।চলেওগিয়েছিলেনগভীরবনে।ক্লান্ত-শ্রান্তহয়েতিনিবিশ্রামেরজন্যএকটিগাছেরগোড়ায়শুয়েপড়লেন।দারুণক্লান্তিতেতিনিঅতিদ্রুতঘুমিয়েপড়লেন।সূর্যঅস্তগেল।রাতনামল।চতুর্দশীতিথিরঅন্ধকাররাত।গভীরঅন্ধকারেতিনিকিকরেবাড়িফিরবেন! অন্ধকারেবন্যপশুরাযদিআক্রমণকরে! এসবভেবেতিনিএকটিগাছেরডালেশিকারকরাপশুরমাংসঝুলিয়েরাখলেনএবংনিজেচড়েবসলেনঐগাছেরডালে।গাছটিছিলবেলগাছ।গভীররাতেশীতার্তওক্ষুধার্তব্যাধেরশরীরকাঁপতেলাগল।তখনআবারশিশিরপড়ছিল।ঠান্ডাশিশিরেব্যাধেরকাঁপুনিগেলবেড়ে।

          ঘটনাচক্রেসেইবেলগাছেরগোড়ায়প্রতিষ্ঠিতছিলেনশিবেরপ্রতীকশিবলিঙ্গ।শিবচতুর্দশীররাত্রিতেশিবেরপূজাকরতেহয়।শিবকেবেলপাতাদিয়ে, জলদিয়েপূজাকরতেহয়।ব্যাধশীতেকাঁপছিলেনএবংসজোরেগাছেরডালচেপেধরেছিলেন।তাতেশিশিরভেজাবেলপাতাআপনাথেকেইছিন্নহয়েশিবলিঙ্গেরওপরপড়ল।এভাবেইতোভক্তেরাজলওবেলপাতাদিয়েশিবচতুর্দশীররাত্রিতেশিবেরপুজাকরেথাকেন।ঐব্যাধওজল (শিশির) ওবেলপাতাদিয়েনিজেরঅজ্ঞাতেইশিবেরপূজাকরেফেলেন।তিথিমাহাত্ম্যেব্যাধওশিবপূজারপুণ্যফলঅর্জনকরলেন।কিন্তুব্যাধনিজেতাজানতেপারলেননা।

          
            [image: ছবি: শিবের প্রতীক শিবলিঙ্গ।]
          

          ব্যাধযখনমারাগেলেনতখনযমদূতেরাচলেএলেনতাঁরআত্মাকেনিয়েযাওয়ারজন্য।কারণতিনিজীবনেযেপাপকরেছিলেনতারজন্যতাঁকেনরকবাসকরতেহবে।কিন্তুতৎক্ষণাৎচলেএলেনশিবদূতেরা।তাঁরাতাঁকেশিবধামেনিয়েযাবেন।তখনশিবদূতওযমদূতদেরমধ্যেঝগড়ালেগেগেল।পাপেরফলেযারযমালয়েযাওয়ারকথা, তাঁকেশিবদূতেরাশিবধামেনিয়েযেতেচান! কিন্তুশিবদূতদেরজন্যযমদূতেরাব্যাধেরকাছেঘেঁষতেপারছেননা।তখনতাঁরাযমরাজেরকাছেগিয়েঘটনাটাজানালেন।

          যমরাজতখনশিবধামেগিয়েশিবেরসেবকনন্দীরকাছেজানতেচাইলেন, একজনঘোরপাপীকেকেনযমালয়েরপরিবর্তেশিবধামেনেওয়ারজন্যশিবদুতেরাগিয়েছেন? ঐব্যাধকীএমনপুণ্যকরেছেন, যারজন্যবহুপুণ্যেরফলেযেশিবধামপাওয়াযায়, সেইশিবধামেযাওয়ারযোগ্যহলেনতিনি?

          তখননন্দীযমরাজকেব্যাধেরঐশিবপূজারকথাজানালেন।তিনিবললেন, 'পাপীওযদিশিবরাত্রিতেযথাবিধিশিবেরপূজাকরে, তাহলেতারসমস্তপাপেরবিনাশঘটেএবংসেপুণ্যবানেরন্যায়শিবধামপ্রাপ্তহয়।এভাবেইঐব্যাধেরসকলপাপেরবিনাশঘটেছেএবংসেপুণ্যবানহয়েশিবধামপ্রাপ্তিরযোগ্যতাঅর্জনকরেছে।’

          শিবচতুর্দশীতেশিবরাত্রিব্রতেরমাহাত্ম্যেরকথাশুনেযমরাজবিস্মিতহলেন।এভাবেইশিবরাত্রিব্রতেরমাহাত্ম্যেরকথাকৈলাসে, দেবলোকেওপৃথিবীতেপ্রচারিতহয়।তখনথেকেশিবভক্তেরাপ্রতিবছরশিবরাত্রিব্রতপালনকরেআসছেন।

          নতুনশব্দ: শিবচতুদর্শী, শ্রান্ত, ব্যাধ, পিঙ্গল।

          পাঠ৫: ব্রতপালনেরগুরুত্ব

          হিন্দুধর্মেরএকটিবিশ্বাসএইযে, ব্রতপালনকরলেউদ্দিষ্টদেবতাব্রতীরআকাঙ্ক্ষাপূরণকরেন।ব্রতেরমাধ্যমেআমারআকাঙ্ক্ষাপূরণহবে-এবিশ্বাসেরজাগরণএবংসেইআকাঙ্ক্ষাপূরণেরজন্যব্রতীরক্রিয়াশীলহওয়াব্রতপালনেরএকটিবিশেষপ্রাপ্তি।

          ব্রতেআলপনাকেটেওআকাঙ্ক্ষারপ্রকাশঘটানোহয়।যেমন- ধানেরগোলাআঁকলেবাস্তবেপ্রকৃতধানেরগোলাহবেব্রতীরমনেএবিশ্বাসজন্মে।সেঁজুতিব্রতেরএকটিমন্ত্রহচ্ছে:

          আমিদিইপিটুলিরগোলা।

          আমারহোকসত্যিকারেরগোলা॥

          লক্ষ্মীদেবীরপায়েরচিহ্নআঁকলেসেইচিহ্নেপাফেলেফেলেলক্ষ্মীদেবীনিজেইঘরেআসবেন।ব্রতীকেধনসম্পদদানকরবেন।ব্রতীসুখীহবেন।

          
            
              
            অক্ষয়তৃতীয়ারব্রতকথাআমাদেরদানেরপ্রতিউৎসাহিতকরে।অরণ্যষষ্ঠীব্রতপালনকরলেসন্তান-সন্ততিদীর্ঘায়ুওঐশ্বর্যশালীহয়।দুর্বাষ্টমীব্রতপালনকরলেসাতপুরুষসুখেথাকাযায়এবংদুর্বারমতোসজীবওআনন্দময়হয়বংশেরসকলেরজীবন।

          এভাবেব্রতপালনেরমধ্যদিয়েব্রতীরআকাঙ্ক্ষাপূরণহয়।ব্রতকেকেন্দ্রকরেউপবাসেরমধ্যদিয়েদেহওমনসংযতহয়, পবিত্রহয়।শরীরওমনদুই-ইভালোথাকে।

        
      
      
        
          অনুশীলনী
        

        শূন্যস্থানপূরণকরো:

        ১. হিন্দুধর্মেরপ্রধানধর্মগ্রন্থ ----------।

        ২. হিন্দুধর্মেরবর্ণপ্রথা ------------ নয়।

        ৩. আমাদেরজীবনে -------- কেধরেরাখতেহবে।

        ৪. জটিলপরিস্থিতিতে ------- নির্দেশঅনুযায়ীকাজকরতেহয়।

        ৫. ক্ষত্রিয়রাজাবিশ্বামিত্র ----------- বলেব্রাহ্মণত্বঅর্জনকরেছিলেন।

        ডানপাশথেকেশব্দবাবাক্যাংশনিয়েবামপাশেরসাথেমিলকরো:

        
          
            
            
          
          
            
              	
                বামপাশ

                ১. বহুসাধকেরসাধনায়

                ২. সৃষ্টিকেবিশেষভাবেধারণকরেরয়েছে

                ৩. বেদ, স্মৃতিশাস্ত্র, সদাচারওবিবেকেরবাণীএইচারটি

                ৪. হিন্দুধর্মেরআদিধর্মগ্রন্থ

                ৫. মানুষবিবেকান

              
              	
                ডানপাশ

                ধর্ম।

                বিকশিতহচ্ছেধর্ম।

                বেদ।

                প্রাণী।

                ধর্মেরলক্ষণ।

                মহাভারত।

              
            

          
          
        

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরসংক্ষেপেউত্তরদাও:

        ১. সদাচারেরধারণাউদাহরণসহব্যাখ্যাকরো।

        
          
            
          ২. যজ্ঞকর্মেরপ্রতিমানুষেরআগ্রহকমেযাওয়ারকারণব্যাখ্যাকরো।

        ৩. কর্মযোগবলতেকীবোঝায়?

        ৪. ধর্মাচরণেরমূললক্ষ্যব্যাখ্যাকরো।

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরউত্তরদাও:

        ১. হিন্দুধর্মেরসাধারণলক্ষণগুলোমেনেচলারকারণব্যাখ্যাকরো।

        ২. হিন্দুধর্মেরবিশেষলক্ষণগুলোবিশ্লেষণকরো।

        ৩. বর্ণপ্রথারগোঁড়ামিরদিকটিবিশ্লেষণকরো।

        ৪. হিন্দুধর্মবিকাশেরপরিচয়দাও।

        ৫. শিবরাত্রিব্রতপালনেরযৌক্তিকতাবিশ্লেষণকরো।

        বহুনির্বাচনিপ্রশ্ন:

        ১. ‘ধর্ম’ শব্দেরউৎপত্তিহয়েছেকোনধাতুথেকে?

        ক. ধূ

        খ. গম্‌

        গ. বদ্‌

        ঘ. দৃশ্

        ২. ধর্মেরসাধারণলক্ষণকয়টি?

        ক. চারটি

        খ. পাঁচটি

        গ. আটটি

        ঘ. দশটি

        ৩. মানুষেরধর্মহচ্ছে-

        
          	
            মানবতা

          

          	
            
              
                
              মমতা

          

          	
            মনুষ্যত্ব

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i

        খ. i ও ii

        গ. ii ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        নিচেরউদ্দীপকটিপড়ে৪ও৫নম্বরপ্রশ্নেরউত্তরদাও:

        সন্তোষবাবুশিক্ষকতাকরেন।তিনিনিজেপড়েন, শিক্ষার্থীদেরমনোযোগসহকারেপড়ান।ছাত্র-ছাত্রীদেরআদর্শমানুষহিসেবেগড়েতুলতেচেষ্টাকরেন।শিক্ষকতারআনন্দসহপরিবারেরসবাইকেনিয়েতিনিসুখেআছেন।

        ৪. হিন্দুধর্মঅনুসারেসন্তোষবাবুকোনবর্ণেরঅন্তর্ভুক্ত?

        ক. ব্রাহ্মণ

        খ. ক্ষত্রিয়

        গ. বৈশ্য

        ঘ. শূদ্র

        ৫. সন্তোষবাবুকেউক্তসম্প্রদায়েরঅন্তর্ভুক্তকরারকারণ-

        
          	
            কর্ম

          

          	
            জন্ম

          

          	
            দক্ষতা

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i

        খ. i ও iii

        গ. ii ও iii

        
          
            
          ঘ. i, ii ও iii

        সৃজনশীলপ্রশ্ন:

        কালুচৌর্যবৃত্তিরমাধ্যমেজীবিকানির্বাহকরে।একাজথেকেবিরতথাকারজন্যঅনেকেইতাকেবোঝালেওসেএকাজছাড়তেপারেনা।কালুএকদিনচুরিকরতেগিয়েনদীতেপড়েহাবুডুবুখেতেথাকে।সজলনদীরপাড়দিয়েযাওয়ারসময়কালুকেদেখতেপায়।কালুরকাজকর্মসম্পর্কেতারজানাথাকলেওসেকালুকেনদীথেকেটেনেতোলে।

        ক. মহাভারতেরকোনপর্বেধর্মেরলক্ষণেরকথাবলাহয়েছে?

        খ. বেদকেসনাতনধর্মেরমূলভিত্তিবলারকারণব্যাখ্যাকরো।

        গ. সজলেরআচরণেরমাধ্যমেধর্মেরযেবিশেষলক্ষণটিপ্রতিফলিতহয়েছেতাব্যাখ্যাকরো।

        ঘ. ধর্মেরসাধারণলক্ষণঅনুযায়ীকালুরচরিত্রবিশ্লেষণকরো।

      
    
  
    
      
        
      

      
        
          
        
        চতুর্থ
        
          
        
        অধ্যায়
        
           - 
        
        নিত্যকর্ম
        
          
        
        ও
        
          
        
        যোগাসন
      

      নিত্যকর্মহলোপরমপবিত্রকর্ম।নিত্যকর্মঅনুশীলনকরলেযোগ, তপ, সাধনা, কাজ-কর্ম, উপভোগ, আনন্দ, স্ফূর্তিসবকিছুইভালোলাগেএবংজাগতিকওপারমার্থিকমঙ্গললাভহয়।তাইসকলেরইনিত্যকর্মগুলোনিয়মিতকরাউচিত।আরশরীরইহচ্ছেধর্ম-কর্মেরমূলআধার-‘শরীরম্আদ্যংখলুধর্মসাধনম্।তাইশরীরকেনীরোগওমনকেশান্তরাখারজন্যসকলেরইযোগাসনঅনুশীলনকরাকর্তব্য।যোগাসনবহুপ্রকারের।সেসবেরমধ্যেআমরাএঅধ্যায়েগোমুখাসন, ভুজঙ্গাসনওবজ্ৰাসনসম্পর্কেজানব।

      
        [image: ছবি: নিত্যকর্ম ও যোগাসন।]
      

      এঅধ্যায়শেষেআমরা-

      
        	
          নিত্যকর্মঅনুশীলনেরপ্রভাববর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          গোমুখাসনেরধারণাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          গোমুখাসনঅনুশীলন-পদ্ধতিবর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          গোমুখাসনঅনুশীলনওএরপ্রভাববর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          ভুজঙ্গাসনেরধারণাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          ভুজঙ্গাসনঅনুশীলন-পদ্ধতিবর্ণনাকরতেপারব

        

      

      
        	
          ভূজঙ্গাসনঅনুশীলনওএরপ্রভাববর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          বজ্রাসনেরধারণাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          বজ্ৰাসনঅনুশীলন-পদ্ধতিবর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          বজ্রাসনঅনুশীলনওএরপ্রভাববর্ণনাকরতেপারব।

        

      

      
        
          
        

        
          
            
          
          পাঠ
          
            
          
          ১
          
            : 
          
          নিত্যকর্ম
          
            
          
          অনুশীলনের
          
            
          
          প্রভাব
        

        যাঁরানিত্যকর্মেরঅনুশীলনকরেনতাঁদেরমনধীর, স্থিরওশান্তথাকে; শরীরসুস্থওকর্মঠথাকেএবংতাঁদেরজীবনশুদ্ধ, পবিত্রওনির্মলহয়।নিত্যকর্মেরফলেকাজকরারএকটিসুন্দরঅভ্যাসগড়েওঠে।সবকাজতাঁরাসঠিকসময়েসঠিকভাবেকরতেপারেন।কোনোকাজেতাঁদেরঅলসতাআসেনা।কাজেরপ্রতিএকটাউৎসাহসৃষ্টিহয়।এরফলেকাজটাওযেমনসুন্দরহয়, তেমনিসকলকাজেসফলতাওআসে।কথায়বলে – সময়েরএকফোঁড়, অসময়েরদশফোঁড়।অর্থাৎসময়মতোকোনোকাজনাকরলে, অসময়েসেইকাজকরতেগেলেঅনেকঝামেলাহয়।

        
          [image: ছবি: প্রাতঃকালের আধ্যাত্মিক কর্মকাণ্ড।]
        

        নিত্যকর্মেরদ্বারাশুভকর্মেরফলসর্বদাইপ্রত্যক্ষকরাযায়।প্রত্যেকশুভকর্মকরারজন্যএকটাসময়নির্ধারিতহয়েযায়।নিত্যকর্মসম্পাদনকারীদেরঘরবাড়িপরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন, শুদ্ধওপবিত্রথাকে।ভোরেঘুমভাঙতেইব্রাহ্মমুহূর্তেশুভসংকল্পকরেমন্ত্রপাঠেরমাধ্যমেশ্রদ্ধা-ভক্তিসহকারেঈশ্বরকেডাকলেআলস্যদূরহয়এবংসমস্তদিনসুন্দরভাবেকেটেযায়।প্রাতঃকালেরআধ্যাত্মিককর্মকাণ্ডেরফলদিনেরযেকোনোসময়েঅনুষ্ঠিতপারমার্থিককর্মেরফলথেকেঅনেকবেশি।প্রতিদিনগুরুজনকেনমস্কারকরলেতাঁদেরপ্রতিকখনোখারাপব্যবহার, অসম্মানবাঅমর্যাদাকরারসাহসহয়না।

        নমস্কারবিনম্রতারপ্রতীক।যেখানেশ্রদ্ধা, ভক্তিওসম্মানেরভাবথাকেসেখানেবিনম্রতারসৃষ্টিহয়।সেজন্যপিতা-মাতা, বিদ্বান, বয়োবৃদ্ধওগুরুজনদেরনিত্যনমস্কারকরাউচিত।

        
          
            
          
          [image: ছবি: ছাত্র- ছাত্রী পড়ালেখা করছে।]
        

        প্রতিদিনসকাল-সন্ধ্যাযোগব্যায়ামকরলেশরীরসুস্থথাকে।সুতরাংনিয়মিতযোগাসনকরলেশরীরহৃষ্টপুষ্ট, বলবান, শক্তিশালী, ওজস্বীওতেজস্বীহয়এবংসকলকাজসুষ্ঠুভাবেকরাযায়।মানুষমাত্রইশান্তিরজন্যঈশ্বরেরউপাসনাকরে।প্রতিদিনপূজার্চনাওউপাসনাদিদ্বারাভগবানেরনামউচ্চারণএবংতাঁরউদ্দেশেপ্রার্থনাজানানোরফলেআধ্যাত্মিকচেতনাজাগ্রতহয়।এরফলেঈশ্বরকেলাভকরাযায়।কর্মেঅনাসক্তব্যক্তিরকোনোকর্মেইমনবসেনা।তারাযা-কিছুকরেতাবাধ্যতামূলক, সানন্দেকরেনা।তাইতারাজীবনেউন্নতিলাভকরতেপারেনা।সুতরাংআমাদেরপ্রত্যেকেরইউচিতনিত্যকর্মেরঅনুশীলনকরা।

        নতুনশব্দ: ব্রাহ্মমুহূর্ত, আধ্যাত্মিক, পারমার্থিক, ওজস্বী, তেজস্বী, নিষ্কর্মা, বাধ্যতামূলক।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ২
          
            : 
          
          গোমুখাসনের
          
            
          
          ধারণা
          
            , 
          
          অনুশীলন
          
            -
          
          পদ্ধতি
          
            
          
          ও
          
            
          
          প্রভাব
        

        গোমুখাসনেরধারণা

        এইআসনেঅবস্থানকালেআসনঅভ্যাসকারীরপায়েরঅবস্থানগরুর

        মুখেরমতোহয়।তাইএআসনেরনামগোমুখাসন।

        
          
            
          
          [image: ছবি: গোমুখাসন।]
        

        অনুশীলন-পদ্ধতি

        প্রথমেদুইপাসামনেরদিকেলম্বাকরেছড়িয়েসোজাহয়েবসতেহবে।তারপরডানপাহাঁটুতেভেঙেবাঁপায়েরহাঁটুরওপরদিয়েনিয়েগিয়েডানপায়েরগোড়ালিবাঁনিতম্বস্পর্শকরাতেহবে।বাঁপাহাঁটুতেভেঙেবাঁপায়েরগোড়ালিডাননিতম্বেরপাশেস্পর্শকরাতেহবে।এবারডানহাতমাথারওপরতুলেকনুইতেভেঙেঘাড়বরাবরপিঠেরওপরদিয়েনিচেনামাতেহবে।বাঁহাতকনুইতেভেেপেছনেপিঠেরওপরদিয়েওপরেরদিকেনিতেহবে।এবারদু-হাতেরআঙুলগুলোবড়শিরমতোকরেএকহাতদিয়েঅপরহাতধরতেহবে।এ-সময়ঘাড়ওমেরুদণ্ডসোজাথাকবে।দৃষ্টিথাকবেসামনেরদিকে।শ্বাস-প্রশ্বাসস্বাভাবিকরেখেএভাবে৩০সেকেন্ডথাকতেহবে।তারপরহাতদুটোছেড়ে, পা-দুটোআগেরমতোলম্বাকরেসামনেরদিকেছড়িয়েদিতেহবে।এরপরডানেরজায়গায়বাঁআরবাঁয়েরজায়গায়ডানকরেঅর্থাৎহাত-পাবদলকরেআসনটাআবারকরতেহবে।এরপর৩০সেকেন্ডশবাসনেবিশ্রামনিতেহবে।এরকমচারবারকরতেহবে।মনেরাখতেহবে, ডানহাঁটুযখনবাঁহাঁটুরওপরথাকবেতখনডানহাতওপরেউঠবে।আরবাঁহাঁটুযখনডানহাঁটুরওপরথাকবেতখনবাঁহাতওপরেউঠবে।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: গোমুখাসনটিঅনুশীলনকরেদেখাও।
            

          
          
        

        প্রভাব

        গোমুখাসননিয়মিতঅনুশীলনকরলে-

        ১. পায়েরপেশিনমনীয়হয়, পায়েরব্যথাদূরহয়।

        ২. হাঁটুরবাতনিরাময়হয়।

        ৩. পিঠেরমাংসপেশিরব্যথাদূরহয়।

        
          
            
          ৪. অসমানকাঁধসমানহয়।

        ৫. কাঁধেরসন্ধিস্থলেরব্যথাদূরহয়।

        ৬. মেরুদণ্ডনমনীয়হয়, বাঁকামেরুদণ্ডসোজাহয়।

        ৭. পরিপাকযন্ত্রেরগোলযোগওকোষ্ঠাবদ্ধতাদূরহয়।

        ৮. হজমশক্তিবৃদ্ধিপায়।

        ৯. অনিদ্রাদূরহয়।

        ১০. মনেরঅস্থিরতাওচঞ্চলতাদূরহয়, মনশান্তথাকে।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: গোমুখাসনঅনুশীলনেরউপকারিতালিখেএকটিপোস্টারতৈরিকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: গোমুখাসন, গোড়ালি, নিতম্ব, বাত, পেশি, পরিপাকযন্ত্র, নিরাময়, কোষ্ঠবদ্ধতা, নমনীয়, সন্ধিস্থল।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৩
          
            : 
          
          ভুজঙ্গাসনের
          
            
          
          ধারণা
          
            , 
          
          অনুশীলন
          
            -
          
          পদ্ধতি
          
            
          
          ও
          
            
          
          প্রভাব
        

        ভুজঙ্গাসনেরধারণা

        
          'ভুজঙ্গ’ শব্দেরঅর্থসাপ।এইআসনেঅবস্থানকালেকোমরথেকেদেহেরওপরেরঅংশকেওপরেতুলতেহয়।এ-সময়এইআসনঅভ্যাসকারীকেফণাতোলাভুজঙ্গবাসাপেরমতোদেখায়।তাইএআসনেরনামভুজঙ্গাসন।একেসর্পাসনওবলাহয়।

        
          [image: ছবি: ভুজঙ্গাসন।]
        

        
          
            
          
        

        অনুশীলন-পদ্ধতি

        শরীরেরসমস্তমাংসপেশিকেশিথিলকরেপা-দুটোজোড়াওলম্বাকরেউপুড়হয়েশুয়েপড়তেহবে।পায়েরআঙুলগুলোমাটিরসাথেলেগেথাকবে।হাঁটু, ঊরুওগোড়ালিসোজাথাকবে।দুহাতকনুইয়েরকাছথেকেভেঙেদু-হাতেরতালুউপুড়করেপাঁজরেরকাছেদু-পাশেমাটিতেরাখতেহবে।এরপরহাতেরওপরঅল্পভরদিয়েচিবুকওপরেতুলেঘাড়পেছনদিকেনিতেহবেএবংসঙ্গে-সঙ্গেপাথেকেনাভিপর্যন্তশরীরেরনিচেরঅংশভূমি-সংলগ্নরেখেদেহেরওপরেরঅংশহাতেরওপরবেশিজোরনাদিয়েশুধুবুকওকোমরেরওপরজোরদিয়েওপরেতুলতেহবে।এঅবস্থায়সমস্তশরীরশিথিলকরে৩০সেকেন্ডথাকতেহবে।এরপরআস্তেআস্তেপেট, বুক, ঘাড়ওচিবুকনামিয়েভূমিসংলগ্নকরতেহবেএবং৩০সেকেন্ডচিৎহয়েশবাসনেবিশ্রামনিতেহবে।এভাবেএইআসনওশবাসনচারবারঅভ্যাসকরতেহবে।এইআসনঅভ্যাসকালেশ্বাস-প্রশ্বাসস্বাভাবিকথাকবে।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: ভুজঙ্গাসনটিঅনুশীলনকরেদেখাও।
            

          
          
        

        প্রভাব

        ভুজঙ্গাসননিয়মিতঅনুশীলনকরলে-

        ১. মেরুদণ্ডনমনীয়হয়।

        ২. বাঁকামেরুদণ্ডসোজাওসরলহয়।

        ৩. মেরুদণ্ডেরবাতসারে।

        ৪. পিঠেরওকোমরেরপেশিমজবুতহয়, কোমরেব্যথাহতেপারেনা।

        ৫. স্নায়ুমণ্ডলীসতেজহয়।

        ৬. শরীরেরনিস্তেজভাবদূরহয়ওনতুনশক্তিজন্মায়।

        ৭. হৃৎপিণ্ডওফুসফুসসবলহয়।

        ৮. বুকেরগঠনসুন্দরহয়এবংদেহেরলাবণ্যবৃদ্ধিপায়।

        ৯. যকৃৎওপ্লীহারকর্মক্ষমতাবৃদ্ধিপায়, হজমশক্তিবাড়ে।

        
          
            
          ১০. অজীর্ণ, অম্বল, অক্ষুধা, গ্যাস্ট্রিক, উচ্চরক্তচাপইত্যাদিরোগেসুফলপাওয়াযায়।

        ১১. যারাকোলকুঁজোতাদেরবিশেষউপকারহয়।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: ভুজঙ্গাসনঅনুশীলনেকীকীউপকারহয়, তারএকটিতালিকাতৈরিকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: ভুজঙ্গ, চিবুক, পাঁজর, সংলগ্ন, নিস্তেজ, লাবণ্য, কোলকুঁজো, যকৃৎ, প্লীহা, অজীর্ণ, অম্বল।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৪
          
            : 
          
          বজ্রাসনের
          
            
          
          ধারণা
          
            , 
          
          অনুশীলন
          
            -
          
          পদ্ধতি
          
            
          
          ও
          
            
          
          প্রভাব
        

        বজ্রাসনেরধারণা

        যোগশাস্ত্রমতেআসনটিঅভ্যাসেদেহেরনিম্নভাগেরস্নায়ুওপেশিবজ্রেরমতোকঠিন, মজবুতওদৃঢ়হয়।তাইআসনটিরনামবজ্রাসন।এটিখাওয়ারপরেকরাএকমাত্রআসন।

        
          [image: ছবি: বজ্রাসন।]
        

        অনুশীলন-পদ্ধতি

        হাঁটুভেঙেপা-দুটোপেছনথেকেমুড়েনিতম্বেরনিচেএমনভাবেরাখতেহবে, যাতেগোড়ালিদুটোবাইরেরদিকেবেরিয়েথাকেএবংদুইপায়েরগোড়ালিনিতম্বেরসঙ্গেলেগেথাকে।এঅবস্থায়দু-পায়েরবুড়োআঙুলপরস্পরেরসঙ্গেলেগেথাকবেএবংকোমর, গ্রিবাওমাথাসোজাথাকবে।

        
          
            
          দুইহাঁটুপরস্পরেরসঙ্গেলেগেথাকবে।হাতেরকনুইনাভেঙেডানহাতথাকবেডানহাঁটুরওপর, আরবাঁহাতথাকবেবাঁহাঁটুরওপর।শ্বাস-প্রশ্বাসস্বাভাবিকরেখেএভাবে৩০সেকেন্ডবসতেহবে।তারপর৩০সেকেন্ডশবাসনেবিশ্রামনিতেহবে।এভাবে৩/৪বারঅভ্যাসকরতেহবে।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: বজ্রাসনটিঅনুশীলনকরেদেখাও।
            

          
          
        

        প্রভাব

        বজ্রাসননিয়মিতঅনুশীলনকরলে-

        ১. হাঁটুওগোড়ালিরগাঁটেরবাতজনিতব্যথাদূরহয়।

        ২. পায়েরপেশিওস্নায়ুজালসতেজওসক্রিয়হয়।

        ৩. অক্ষুধাওঅনিদ্রাদূরহয়।

        ৪. মনেরচঞ্চলতাদূরহয়।

        ৫. স্বাস্থ্যসুন্দরওলাবণ্যময়হয়।

        ৬. পরিপূর্ণআহারেরপরএআসনটি৫থেকে১৫মিনিটঅভ্যাসকরলেখাদ্যবস্তুসহজেহজমহয়এবংহজমশক্তিবৃদ্ধিপায়।

        ৭. বজ্রাসনেবসেচুলআঁচড়ালেসহজেচুলপাকেনাবাপড়েনা।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: বজ্রাসনেরউপকারিতালিখেএকটিপোস্টারতৈরিকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: বজ্রাসন, দৃঢ়, গ্রিবা, গাঁট, স্নায়ুজাল।

      
      
        
          অনুশীলনী
        

        শূন্যস্থানপূরণকরো।

        
          
            
          ১. শরীরইহচ্ছে ---------- মূলআধার।

        ২. নমস্কার --------- প্রতীক।

        ৩. সর্পাসনবলাহয় ---------।

        ৪. গোমুখাসনেঘাড়আরমেরুদণ্ড ------- থাকবে।

        ৫. সহজেচুলপাকেনা -------- বসেচুলআঁচড়ালে।

        ডানপাশথেকেশব্দবাবাক্যাংশনিয়েবামপাশেরসাথেমিলকরো।

        
          
            
            
          
          
            
              	
                বামপাশ

                ১. নিত্যকর্মেরদ্বারাশুভকর্মানুষ্ঠানিকফল

                ২. হাঁটু, ঊরুওগোড়ালিসোজাথাকে

                ৩. গোমুখাসনঅভ্যাসকারীরপায়েরঅবস্থান

                ৪. শরীরইধর্মসাধনের

              
              	
                ডানপাশ

                গরুরমুখেরমতোহয়।

                মূলআধার।

                বজ্রাসনে।

                সর্বদাইপ্রত্যক্ষকরাযায়।

                ভুজঙ্গাসনে।

              
            

          
          
        

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরসংক্ষেপেউত্তরদাও:

        ১. ‘নিত্যকর্মঅনুশীলনেজাগতিকওপারমার্থিকমঙ্গলহয়’ – কথাটিবুঝিয়েলেখো।

        ২. ভুজঙ্গাসনঅনুশীলন-পদ্ধতিরধাপসমূহধারাবাহিকভাবেলেখো।

        ৩. ভুজঙ্গাসনঅনুশীলনেমেরুদণ্ডেরওপরকীপ্রভাবপড়ে? ব্যাখ্যাকরো।

        ৪. গোমুখাসনঅনুশীলনেরউপকারিতাকী?

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরউত্তরদাও:

        ১. কয়েকটিনিত্যকর্মেরউল্লেখকরেএরঅনুশীলনেরপ্রভাববর্ণনাকরো।

        ২. গোমুখাসনঅনুশীলন-পদ্ধতিবর্ণনাকরো।

        ৩. ভুজঙ্গাসনকীভাবেঅনুশীলনকরতেহয়?

        ৪. বজ্রাসনঅনুশীলন-পদ্ধতিবর্ণনাকরো।

        
          
            
          ৫. শরীর-মনেবজ্রাসনঅনুশীলনেরপ্রভাবব্যাখ্যাকরো।

        বহুনির্বাচনিপ্রশ্ন:

        ১. কোনসময়েরআধ্যাত্মিককার্যকলাপঅনুষ্ঠানেরফলঅনেকবেশি?

        ক. প্রাতঃকাল

        খ. পূর্বাহ্ণ

        গ. মধ্যাহ্ন

        ঘ. অপরাহ্ণ

        ২. যোগাসনঅনুশীলনেরপরবিশ্রামনিতেহয়—

        ক. সুখাসনে

        খ. শবাসনে

        গ. ভদ্রাসনে

        ঘ. বীরাসনে

        ৩. গোমুখাসননিয়মিতঅনুশীলনকরলে-

        
          	
            হাঁটুরবাতনিরাময়হয়

          

          	
            মেরুদণ্ডশক্তহয়

          

          	
            পরিপাকযন্ত্রেরগোলযোগদুরহয়

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i ও ii

        খ. ii ও iii

        গ. i ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        নিচেরঅনুচ্ছেদটিপড়ে৪ও৫নম্বরপ্রশ্নেরউত্তরদাও:

        
          
            
          অষ্টমশ্রেণিরছাত্রীশ্রেয়সীলেখাপড়ারপাশাপাশিনিয়মিতযোগাসনঅনুশীলনকরে।সেউপুড়হয়েশুয়েহাঁটু, ঊরুওগোড়ালিসোজারেখেএকটিআসনঅনুশীলনকরেএবংএরসুফলওপায়।

        ৪. শ্রেয়সীকোনযোগাসনটিঅনুশীলনকরে?

        ক. বজ্রাসন

        খ. শবাসন

        গ. ভুজঙ্গাসন

        ঘ. গোমুখাসন

        ৫. উক্তআসনটিনিয়মিতঅনুশীলনেরফলেশ্রেয়সীর-

        
          	
            দেহেরলাবণ্যবৃদ্ধিপায়।

          

          	
            হজমশক্তিবাড়ে।

          

          	
            হৃৎপিণ্ডওফুসফুসসবলথাকে।

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i ও ii

        খ. ii ও iii

        গ. i ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        সৃজনশীলপ্রশ্নঃ

        ১. মিতাঅষ্টমশ্রেণিতেপড়ে।সেলেখাপড়ায়ভালো।কিন্তুসেনিয়মিতস্কুলেযায়না।শ্রেণিশিক্ষককারণজানতেচাইলেমিতাজানায়তারমাপ্রায়ইঅসুস্থথাকেন।তারমায়েরসমস্যাহলোকোনোখাবারখাওয়ারপরতিনিউদ্বেগওঅস্বস্তিবোধকরেনএবংহজমকরতেপারেননা।

        ঔষধখাচ্ছেনকিন্তুসুফলপাচ্ছেননা।শিক্ষকসবশোনারপরমিতাকেতারমায়েরজন্যএকটিযোগাসনঅনুশীলন-পদ্ধতিসম্পর্কেধারণাদেন।শিক্ষকেরকথামতোমিতারমাউক্তআসনঅনুশীলনকরেশরীরওমনেএইআসনেরসুফলউপলব্ধিকরেন।

        ক. নমস্কারকীসেরপ্রতীক?

        
          
            
          খ. নিত্যকর্মঅনুশীলনেরগুরুত্বব্যাখ্যাকরো।

        গ. উদ্দীপকেশিক্ষকমিতাকেতারমায়েরসুস্থতারজন্যকোনযোগাসনঅনুশীলন-পদ্ধতিসম্পর্কেধারণাদেন? ব্যাখ্যাকরো।

        ঘ. মিতারমায়েরশরীরওমনেরওপরউক্তআসনঅনুশীলনেরপ্রভাবমূল্যায়নকরো।

        ২. সড়কদুর্ঘটনায়রতনবাবুকোমরওপিঠেভীষণআঘাতপেয়েপঙ্গুহওয়ারউপক্রমহয়।চিকিৎসায়সুস্থহলেওতাঁরমেরুদণ্ডবাঁকাহয়েযায়।তিনিসোজাহয়েহাঁটতেপারেননাএবংকোমরেরব্যথায়কষ্টপান।আরোগ্যলাভেরআশায়তিনিপক্ষাঘাতপুনর্বাসনকেন্দ্রেযান।চিকিৎসকতাঁকেপ্রয়োজনীয়ফিজিওথেরাপিদিয়েএকটিআসনঅনুশীলনেরপদ্ধতিশিখিয়েদেন।রতনবাবুচিকিৎসকেরপরামর্শঅনুযায়ীআসনটিনিয়মিতঅনুশীলনেসুস্থহন।এখনতিনিশুধুশারীরিকভাবেইনয়, মানসিকভাবেওসুস্থ।

        ক. দেহওমনকেনীরোগওশান্তরাখারজন্যনিয়মিতকীকরাপ্রয়োজন?

        খ. নিত্যকর্মকেপবিত্রকর্মবলাহয়কেন? ব্যাখ্যাকরো।

        গ. রতনবাবুকোনআসনঅনুশীলনকরেআরোগ্যলাভকরেন? উক্তআসনেরঅনুশীলনপ্রক্রিয়াটিবর্ণনাকরো।

        ঘ. ‘রতনবাবুশুধুশারীরিকভাবেইসুস্থনন, তিনিএখনমানসিকভাবেওসুস্থ-উক্ত

        আসনেরপরিপ্রেক্ষিতেবক্তব্যটিরমূল্যায়নকরো।

      
    
  
    
      
        
      

      
        
          
        
        পঞ্চম
        
          
        
        অধ্যায়
        
           - 
        
        দেব
        
          -
        
        দেবী
        
          
        
        ও
        
          
        
        পূজা
        
          -
        
        পাৰ্বণ
      

      ঈশ্বরনিরাকারহলেওমানবকল্যাণেতিনিবিভিন্নসময়েবিভিন্নরূপেপৃথিবীতেআবির্ভূতহয়েথাকেন।ঈশ্বরযখননিজেরকোনোগুণবাক্ষমতাকেকোনোবিশেষআকারবারূপেপ্রকাশকরেন, তখনতাঁকেদেবতাবাদেব-দেবীবলে।যেমন-ব্রহ্মা, বিষ্ণু, শিব, দুর্গা, কালী, লক্ষ্মী, সরস্বতীপ্রভৃতি।ব্ৰহ্মাসৃষ্টিরদেবতা, ভগবানবিষ্ণুপ্রতিপালনওরক্ষাকারীদেবতাএবংশিবধ্বংসেরদেবতা।

      হিন্দুধর্মগ্রন্থঅনুসারেআমরাতিনপ্রকারদেব-দেবীরপরিচয়পাই-বৈদিকদেবতা, পৌরাণিকদেবতাওলৌকিকদেবতা।

      
        [image: ছবি: দেবী ও পূজার বিভিন্ন সামগ্রী।]
      

      বৈদিকদেবতা - যে-সকলদেবতারনামবেদেউল্লিখিতহয়েছে, তাঁদেরবৈদিকদেবতাবলে।যেমন- অগ্নি, ইন্দ্র, বিষ্ণু, ঊষাপ্রভৃতি।

      পৌরাণিকদেবতা-যেসকলদেবতারনামপুরাণেউল্লিখিতহয়েছে, তাঁদেরপৌরাণিকদেবতাবলে।যেমন-দুর্গা, কালী, গণেশপ্রভৃতি।

      লৌকিকদেবতা-বেদেবাপুরাণেউল্লেখনেই, লৌকিকভাবেপূজিতহনএমনদেবতাদেরবলাহয়লৌকিকদেবতা।যেমন - শীতলা, মনসা, শনিপ্রভৃতি।

      আমরাএসবদেব-দেবীরপূজাকরেথাকি।দেব-দেবীরপূজাকরলেঈশ্বরখুশিহনএবংভক্তেরআকাঙ্ক্ষাপূরণকরেন।

      
        ‘পূজা’ ও ‘পার্বণ’ শব্দদুটিআমরাসাধারণতসমার্থকশব্দহিসেবেব্যবহারকরেথাকি।কিন্তুপূজামানেশ্রদ্ধাজ্ঞাপন।দেব-দেবীকেপুষ্পপত্র, নৈবেদ্যইত্যাদিদিয়েশ্রদ্ধাজ্ঞাপনকরাকেপূজাবলে।আর ‘পার্বণ' শব্দেরঅর্থহলোপর্ববাউৎসব।উৎসবমানেআনন্দানুষ্ঠান।হিন্দুধর্মেরবিধি-বিধানঅনুসারেবিভিন্নদেব-দেবীরপূজায়বিভিন্নধরনেরউৎসবেরআয়োজনকরাহয়।একেইবলেপার্বণ।পূজাউপলক্ষ্যেনানারকমেরআয়োজনকরাহয়।পূজারজন্যনানারকমউপকরণসংগ্রহওব্যবহারকরাহয়।যেমন—প্রতিমানির্মাণ; দেবতারঘরসাজানো; বিভিন্নধরনেরবাদ্যবিশেষকরেঢাক, ঢোল, ঘণ্টা, কাঁসি, শঙ্খইত্যাদিরআয়োজন; ভক্তদেরসাথেভাববিনিময়; বিচিত্রধর্মীখাওয়া-দাওয়া; বিভিন্নধরনেরআনন্দমূলকঅনুষ্ঠানেরআয়োজন; পরিচ্ছন্নপোশাক-পরিচ্ছদপরিধানইত্যাদি।

      পার্বণপুজাঅনুষ্ঠানকেঅধিকআনন্দঘনকরেতোলে।ফলেঈশ্বরওদেব-দেবীরপ্রতিভক্তি, একাগ্রতা, গভীরশ্রদ্ধাবোধ, নিজেদেরমধ্যেসম্প্রীতিওসংহতিইত্যাদিরসৃষ্টিহয়।

      এঅধ্যায়েআমরাপূজারউপকরণবাউপচার, এগুলোব্যবহারেরতাৎপর্য, মনসা, নারায়ণওশনিদেবেরপরিচয়, পূজাপদ্ধতি, প্রণামমন্ত্রইত্যাদিসম্পর্কেজানব।

      এঅধ্যায়শেষেআমরা-

      
        	
          পুজারউপকরণেরধারণাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          পূজা-পার্বণওধর্মীয়অনুষ্ঠানেব্যবহৃতপ্রাকৃতিকউপচারব্যবহারেরতাৎপর্যব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          মনসাদেবীরপরিচয়ওপূজাপদ্ধতিবর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          মনসাপূজারপ্রণামমন্ত্রবলতে, লিখতেএবংতারসরলার্থব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          মনসাদেবীরপূজারশিক্ষাওপ্রভাববর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          নারায়ণওশনিদেবেরপরিচয়ওপূজাপদ্ধতিবর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          নারায়ণওশনিদেবেরপ্রণামমন্ত্রবলতে, লিখতেএবংতারসরলার্থব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          পারিবারিকজীবনেনারায়ণওশনিপূজারশিক্ষাওপ্রভাববিশ্লেষণকরতেপারব

        

        	
          মনসা, নারায়ণওশনিপূজারশিক্ষাউপলব্ধিকরেশ্রদ্ধাভরেপুজা-অর্চনায়উদ্বুদ্ধহবপ্রাকৃতিকউপচারসংরক্ষণেযত্নশীলহব

        

        	
          পূজা-পার্বণেরজন্যপ্রাকৃতিকউপচারসংগ্রহএবংপূজা-পার্বণেরধর্মীয়ওনান্দনিককার্যক্রমেঅংশগ্রহণকরব।
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          ১
          
            
          
          ও
          
            
          
          ২
          
            : 
          
          পূজা
          
            -
          
          উপকরণের
          
            
          
          ধারণা
          
            
          
          এবং
          
            
          
          পূজা
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        হিন্দুধর্মেবিভিন্নদেব-দেবীরপূজাকরাহয়।পূজাকরারবিভিন্নরীতি-নীতিআছে, যাকেপূজাবিধিবলে।বিভিন্নদেব-দেবীরপূজাসঠিকভাবেকরারজন্যওপূজাররীতি-নীতিসমূহসঠিকভাবেপালনকরারজন্যবিভিন্নধরনেরসামগ্রীরপ্রয়োজনহয়।এসবপূজাসামগ্রীকেপূজারউপকরণবাউপচারবলে।উদাহরণস্বরূপবলাযায় - পুজাররীতি-নীতিবাবিধিঅনুসারেঅভীষ্টদেবতারউদ্দেশেনৈবেদ্যসমৰ্পণকরতেহয়।নৈবেদ্যেরজন্যবিভিন্নধরনেরফল, মিষ্টিবাঅন্যান্যখাদ্যদ্রব্যেরপ্রয়োজনহয়।এগুলোকেওপূজারউপকরণবাউপচারবলে।

        দেব-দেবীরপছন্দঅনুসারেপূজা-উপকরণেরওভিন্নতারয়েছে।তবেসাধারণভাবেবিভিন্নদেব-দেবীরপূজাকরারজন্যনিম্নবর্ণিতউপকরণসমূহব্যবহারকরাহয়েথাকে:

        ১. বিগ্রহবাপ্রতিমাপূজায়দেব-দেবীরবিগ্রহবাপ্রতিমানির্মাণকরাহয়।

        ২. কলসবাঘট: পূজারউপকরণহিসেবেমাটিবাধাতুরতৈরিএকটিকলসবাঘটব্যবহারকরাহয়।পূজারসময়কলসটিগঙ্গানদীরজলবাপ্রবহমাননদীরপরিষ্কারজলদিয়েপূর্ণকরাহয়।কলসকেমঙ্গলঘটওবলাহয়।অর্থাৎকলসবাঘটমঙ্গলেরপ্রতীক।একেমাপৃথিবীরসঙ্গেতুলনাকরাহয়।কলসেরমুখেআম্রপল্লবওতারওপরএকটিসবুজনারিকেলস্থাপনকরাহয়।এদেরসঙ্গেসজীবতারসম্পর্করয়েছে।কলসেরসবচেয়েচওড়াঅংশপৃথিবীকেনির্দেশকরে।এরকেন্দ্রজলকেনির্দেশকরে।কলসেরঘাড়অগ্নিকেনির্দেশকরেএবংমুখেরখোলাঅংশবায়ুকেনির্দেশকরে।

        
          [image: ছবি: ফুলের মালা।]
        

        ৩. প্রদীপঃপূজারএকটিউপকরণপ্রদীপ।প্রদীপসৃষ্টআলোসকলঅন্ধকারদূরকরেবলেএকেজ্ঞানেরপ্রতীকহিসেবেধরাহয়।প্রদীপআমাদেরজীবনেরআলোওআত্মাকেনির্দেশকরে।

        
          [image: ছবি: প্রদীপ।]
        

        
          8. শঙ্খ: শঙ্খমঙ্গলসূচকপূজা-উপকরণ, যাসৃষ্টিরপবিত্রধ্বনিসৃষ্টিকরে।এরসুরেলাধ্বনিযেনসকলকেজ্ঞানেরজগতে, ভক্তিরজগতেআহ্বানজানায়-তোমরাএসো, দেবতারকাছেআনতহও, আত্মনিবেদনকরো।

        
          
            
          
          [image: ছবি: শঙ্খ।]
        

        ৫. ফুলেরমালা: ফুলেরমালাদেব-দেবীদেরসম্মানিতওসজ্জিতকরারমাঙ্গলিকউপকরণহিসেবেব্যবহারকরাহয়।

        ৬. আসন: আসনদেবতাদেরবসারজন্যব্যবহারকরাহয়।

        ৭. মুকুট: মুকুটদেবতাদেরউচ্চসম্মানেরপ্রতীক।

        ৮. পান-সুপারি: পানেরমধ্যেবিভিন্নদেবীরঅধিষ্ঠানকল্পনাকরাহয়।সুপারিরকঠিনঅংশআমাদেরঅহংবোধেরপ্রতীক, যাপূজারশেষেদেবতারউদ্দেশেসমর্পণকরাহয়।

        ৯. কপূর: সুগন্ধিকর্পূরপূজারপরিবেশকেবিশুদ্ধওস্নিগ্ধকরে।

        ১০. গঙ্গাজল: দেব-দেবীকেপরিষ্কার-পরিচ্ছন্নকরারজন্যপবিত্রগঙ্গারজলব্যবহারকরাহয়, কেননাহিন্দুধর্মগ্রন্থঅনুসারেগঙ্গারজলপবিত্র।এ-জলেবিভিন্নধরনেররোগ-পীড়াভালোকরারক্ষমতাবিদ্যমান।এছাড়াওএ-জলআধ্যাত্মিকচিন্তা-চেতনাওবৈষয়িকসম্পদবৃদ্ধিরসহায়ক।

        ১১. ধূপকাঠিঃধূপকাঠিআমাদেরইচ্ছাসমূহনির্দেশকরে, যাদেব-দেবীরপূজারসময়বিশেষপাত্রেরেখেপ্রজ্বলনকরাহয়।

        ১২. থালা: থালায়বিভিন্নসামগ্রীপূজারউদ্দেশেরাখাহয়।

        ১৩. ধূপ: ধূপএকধরনেরসুগন্ধযুক্তধোঁয়াসৃষ্টিকারীপুজা-উপকরণ, যাআমাদেরকেখারাপশক্তিরপ্রভাবথেকেমুক্তকরেবলেবিবেচনাকরাহয়।

        ১৪. চন্দন: চন্দনকাঠসুগন্ধি।চন্দনকাঠজলেঘষেঅনুলেপনতৈরিকরাহয়।চন্দনেরগন্ধপবিত্রপরিবেশেরসৃষ্টিকরে।একারণেইদেব-দেবীরউদ্দেশেসচন্দনপুষ্পবাবিল্বপত্রনিবেদনকরাহয়।চন্দনএকটিমঙ্গলজনকওনান্দনিকপূজা-উপকরণ।

        ১৫. আবির: একধরনেরলালরঙেরগুঁড়া, যাদেব-দেবীদেরজন্যব্যবহারকরাহয়।

        ১৬. চাল: চালবস্তুগতপূজা-উপকরণহিসেবেব্যবহারকরাহয়।

        ১৭. নৈবেদ্য: ফুল, ফল, মিষ্টিজাতীয়খাদ্যইত্যাদিনৈবেদ্যহিসেবেপ্রদানকরাহয়, যাদেব-দেবীরকাছেআমাদেরআত্মসমর্পণকেনির্দেশকরে।

        
          
            
          ১৮. পঞ্চারতি: একইসাথেপাঁচটিপ্রদীপপ্রজ্জ্বলনকরাযায়এমনএকটিপূজা-উপকরণ।

        ১৯. ঘণ্টা: পূজায়ঘণ্টাবাজানোহয়।এটিমঙ্গলজনকশব্দসৃষ্টিকারীপূজা-উপকরণ।

        ২০. হলুদ: হলুদপরিশুদ্ধচিন্তাকেনির্দেশকরেএবংমনকেআকর্ষণকরে।এছাড়াওহলুদদেবীদুর্গারপ্রতীক।হলুদেভেষজগুণরয়েছে।

        ২১. পবিত্রসুতা: যজ্ঞেরজন্যপ্রয়োজনহয়।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: পূজারউপচারসমূহেরনামলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: সমার্থক, বিচিত্রধর্মী, সম্প্রীতি, পঞ্চারতি।
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          মনসাদেবীর
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          পূজাপদ্ধতি
        

        মনসাদেবীরপরিচয়

        মনসাসর্পেরদেবী।তিনিসর্পকুলেরজননী।তিনিআমাদেরসর্পভয়থেকেরক্ষাকরেন।তিনিউর্বরতাওসমৃদ্ধিরদেবীহিসেবেওপরিচিত।বাংলাদেশসহপূর্বওপশ্চিমভারতেমনসাদেবীরপূজাকরাহয়।মনসামূলতলৌকিকদেবী।পরেপৌরাণিকদেবীরূপেপরিগণিতহয়েছেন।দেবীমনসাবিষহরিনামেওপরিচিত।কেননাতিনিসাপেরবিষহরণকরেথাকেন।ব্রহ্মারউপদেশেঋষিবশিষ্ঠসর্পমন্ত্রেরসৃষ্টিকরেনএবংতাঁরতপস্যারদ্বারামনথেকেসেইমন্ত্রেরঅধিষ্ঠাত্রীদেবীরূপেমনসারআবির্ভাবঘটে।মনথেকেসাকাররূপলাভকরেছেনবলেতাঁরনামহয়েছেমনসা।পুরাণমতেতিনিজরৎকারুমুনিরপত্নী, আস্তিকমুনিরমাতাএবংসাপেররাজাবাসুকিরবোন।তাঁরপিতারনামকশ্যপমুনিএবংমাতারনামকচু।তিনিনাগমাতানামেওপরিচিত।

        
          
            
          
          [image: ছবি: মনসাদেবী।]
        

        মনসাদেবীরচারটিহাতএবংতিনিগৌরবর্ণা।তাঁরআরেকনামজগদ্‌গৌরী।চন্দ্রেরমতোসুন্দরএবংপ্রসন্নতাঁরমুখমণ্ডল।অরুণবর্ণেরঅর্থাৎভোরেরসূর্যেরআলোরমতোলালরঙেরকাপড়তিনিপরিধানকরেন।তিনিসোনারঅলংকারপরিধানকরেন।কয়েকটাসাপতাঁকেজড়িয়েথাকে, যেনতাঁরঅলংকার।হাঁসতাঁরবাহন।প্রসন্নমুখেতিনিহাঁসেরওপরবসেথাকেন।এছাড়াওআটটিসাপতাঁরহাত, মুকুটওপাদদেশঘিরেথাকে।

        মনসারপূজাপদ্ধতি

        আষাঢ়মাসেরকৃষ্ণাপঞ্চমীতিথিকেবলাহয়নাগপঞ্চমী।এ-সময়বাড়িরউঠানেসিজগাছস্থাপনকরেমনসাদেবীরপূজাকরাহয়।ভাদ্রমাসেরকৃষ্ণাপঞ্চমীতিথিতেওমনসাপূজারবিধানআছে।বর্তমানেসর্বজনীনভাবেমনসাদেবীরমন্দিরেমনসাপূজাকরাহয়।আবারপারিবারিকপর্যায়েপারিবারিকমন্দিরেওমনসাদেবীরপূজাহয়।

        মনসাপূজারমুখ্যউদ্দেশ্যসাপেরআক্রমণথেকেরক্ষাপাওয়া।এজন্যঅন্যান্যপূজারমতোসাধারণপূজাবিধিঅনুসরণকরতেহয়।পূজারপ্রারম্ভেসংকল্পগ্রহণ, মনসারপ্রতিমাস্থাপন, আচমন, চক্ষুদান

        প্রভৃতিবিধিঅনুসরণকরতেহয়।এছাড়ামনসারধ্যান, আবাহনমন্ত্রপাঠএবংপূজারমন্ত্রপাঠকরতেহয়।অতঃপরস্নানমন্ত্রপাঠকরেমনসাদেবীকেস্নানকরাতেহয়এবংঅষ্টনাগমন্ত্রপাঠেরমাধ্যমেদেবীরপূজাআরম্ভকরতেহয়।শেষেপুষ্পাঞ্জলিওপ্রণামমন্ত্রেরমাধ্যমেপূজাসমাপনকরতেহয়।সবশেষেদেবী-প্রতিমাকেবিসর্জনদেয়াহয়।
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          মনসাদেবীরপ্রণামমন্ত্ৰ

        আস্তিকস্যমুনের্মাতাভগিনীবাসুকেস্তথা।

        জরৎকারুমুনেঃপত্নীমনসাদেবিনমোঽস্তুতে॥

        সরলার্থ: আস্তিকমুনিরমাতা, নাগরাজবাসুকিরভগ্নি, জরৎকারুমুনিরপত্নী, হেমনসাদেবী! তোমাকেপ্রণাম।

        মনসাপূজারশিক্ষাওপ্রভাব

        মনসাদেবীরপূজাকরলেসাপেরভয়থাকেনা।মনসাদেবীরমাহাত্ম্যনিয়েঅনেকউপাখ্যানরচিতহয়েছে।সেসবউপাখ্যানেমনসাদেবীকেপূজানাকরারভয়াবহপরিণামএবংপূজাকরারসুফলবর্ণিতহয়েছে।মনসাদেবীরপূজারসময়উপাখ্যানগুলোশোনানোহয়।এরূপউপাখ্যানঅবলম্বনেঅনেকপালাগানওরচিতহয়েছে। 'মনসারভাসান' এরকমএকটিপালাগান।এছাড়াওমনসাপূজারমাধ্যমেহিন্দুধর্মাবলম্বীদেরমধ্যেবিভিন্নসাপসম্পর্কেধারণাগ্রহণেরসুযোগঘটে।বিষধরসাপেরপ্রকোপথেকেরক্ষাপাওয়ারজন্যবিভিন্নপদক্ষেপগ্রহণকরাহয়।ফলেসর্পদংশনেরঘটনাকমঘটে।এপূজারমূলশিক্ষাহলোসর্পকেবশীভূতকরণেরকৌশলআয়ত্তকরা, যারমাধ্যমেশত্রুকেসুপথেফিরিয়েএনেসমাজেশান্তিপ্রতিষ্ঠাকরাযায়।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: মনসাদেবীরপূজারসুফলগুলোলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: প্রজ্বলিত, জগদ্‌গৌরী, নাগপঞ্চমী, কদু।
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        নারায়ণদেবেরপরিচয়

        বিষ্ণুরসহস্রনামেরমধ্যে২৪৫তমনামনারায়ণ।হিন্দুধর্মঅনুসারেনারায়ণপরমব্রহ্ম, পরমাত্মাওপরমেশ্বরনামেপরিচিত। 'নার' বা 'নারা' শব্দেরঅর্থমানুষএবং ‘অয়ন' শব্দেরঅর্থআশ্রয়।সুতরাং ‘নারায়ণ' শব্দেরঅর্থসকলমানুষবাসকলজীবেরআশ্রয়স্থল।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতাওপুরাণঅনুসারেনারায়ণকেসর্বশ্রেষ্ঠদেবতাহিসেবেঅভিহিতকরাহয়েছে।

        
          
            
          হিন্দুধর্মগ্রন্থঅনুসারেভগবানবিষ্ণুশ্যামবর্ণ।তাঁরচারহাত।একহাতেপদ্ম, একহাতেশঙ্খ, একহাতেচক্রএবংআরএকহাতেরয়েছেগদা।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতাঅনুসারেতিনিবিশ্বরূপ।তাঁরসহধর্মিণীরনামদেবীলক্ষ্মী।এইবিষ্ণুইনারায়ণবাহরি।তিনিএবিশ্বেরপালনকর্তা।তাঁরবাহনগরুড়।

        
          [image: ছবি: ভগবান বিষ্ণু।]
        

        নারায়ণপূজারউদ্দেশ্য: ভগবাননারায়ণসকলজীবেরআশ্রয়স্থল।নারায়ণপুজারমুখ্যউদ্দেশ্যনারায়ণেরআশীর্বাদলাভএবংতাঁরকৃপায়পারিবারিকসুখ-শান্তিঅর্জনকরা।

        সময়কাল: যেকোনোসময়বামাসেনারায়ণপূজাকরাযায়।তবেবৈশাখমাসেনারায়ণপূজারপ্রচলনঅধিকলক্ষকরাযায়।

        পূজাপদ্ধতি

        প্রতিমারূপে, শালগ্রামশিলারূপে, তাম্রপাত্রেবাজলেনারায়ণপূজাকরাহয়।শালগ্রামশিলাএকপ্রকারসামুদ্রিকজীবাশ্ম, যাভারতেরগণ্ডকীনদীরতীরেশালগ্রামনামকগ্রামেপাওয়াযায়।এইজীবাশ্মটিগোলওকালোরঙেরহয়েথাকে।এইশিলাকেনারায়ণচক্রওবলাহয়।নারায়ণপূজায়অন্যান্যপূজারমতোইসাধারণপূজাবিধিঅনুসরণকরতেহয়।তারপরবিশেষভাবেনির্ধারিতমন্ত্রেনারায়ণেরপূজাকরাহয়।সাধারণতনারায়ণপূজারজন্যসাদাফুলেরপ্রয়োজনহয়।তুলসীপাতানারায়ণেরপ্রিয়।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৭
          
            : 
          
          নারায়ণের
          
            
          
          প্রণামমন্ত্র
          
            
          
          এবং
          
            
          
          নারায়ণপূজার
          
            
          
          শিক্ষা
          
            
          
          ও
          
            
          
          প্রভাব
        

        নারায়ণেরপ্রণামমন্ত্ৰ

        ওঁনমোব্রহ্মণ্যদেবায়গোব্রাহ্মণহিতায়চ।

        
          
            
          জগদ্ধিতায়কৃষ্ণায়গোবিন্দায়নমোনমঃ॥

        সরলার্থঃনারায়ণব্রহ্মণ্যদেব।তিনিকৃষ্ণ, তিনিগোবিন্দ।তিনিপৃথিবী, ব্রাহ্মণওজগতেরহিতসাধনকরেন।তাঁকেবারবারনমস্কারজানাই।

        নারায়ণপূজারশিক্ষাওপ্রভাব

        নারায়ণপালনেরদেবতা।তাইনারায়ণদেবেরকাছথেকেআমরাআমাদেরসন্তান-সন্ততিতথাসকলজীবকেদায়িত্বেরসঙ্গেপালনকরারশিক্ষাপাই।

        নারায়ণকেস্মরণকরলেপাপদূরহয়।হৃদয়পবিত্রহয়।মনেশক্তিরসঞ্চারহয়।নারায়ণআমাদেরপ্রতিপালনকারীদেবতা।তিনিআমাদেরদেহেরমধ্যেআত্মারূপেবিরাজকরেন।নারায়ণপূজারমাধ্যমেভক্তেরাভগবাননারায়ণেরআশীর্বাদলাভকরেন।তাঁরআশীর্বাদভক্তদেরদৈনন্দিনজীবনকেসুখওসমৃদ্ধিতেভরেতোলে।নারায়ণপূজারফলেমানুষেরমধ্যেশান্তিপ্রতিষ্ঠিতহয়।ভক্তগণশান্তিরজন্যপরমশ্রদ্ধাভরেভগবাননারায়ণেরউপাসনাকরেনএবংতাঁরমহিমাকীর্তনকরেন।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: নারায়ণপূজারপাঁচটিপ্রভাবলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: শালগ্রামশিলা, গণ্ডকী, জীবাশ্ম, তাম্রপাত্র।
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            : 
          
          শনিদেবের
          
            
          
          পরিচয়
          
            
          
          ও
          
            
          
          পূজাপদ্ধতি
        

        শনিদেবেরপরিচয়

        হিন্দুধর্মেঅন্যান্যদেবতারমতোশনিদেবওএকজনউপাস্যদেবতা।তিনিসূর্যওছায়ারপুত্রএবংনবগ্রহেরঅন্যতম।জীবনেচলারক্ষেত্রেযেসববাধা-বিপত্তিআসে, শনিদেবতাদূরকরেন।তাইহিন্দুধর্মাবলম্বীরাবাধা-বিপত্তিরহাতথেকেরক্ষাপাওয়ারজন্যশনিদেবেরপূজাকরেন।শনিদেবেরচারহাত।তাঁরগায়েররংকালোএবংপোশাকওকালো।তাঁরহাতেতরবারি, তীরওধনুদেখাযায়।তাঁরবাহনশকুন।

        
          
            
          
          [image: ছবি: শনিদেব।]
        

        শনিদেবেরপূজা

        সময়কাল: শনিদেবতারনামঅনুসারেশনিবারেতাঁরপূজাকরাহয়।

        শনিপূজারউদ্দেশ্য: শনিপূজারউদ্দেশ্যহলোশনিদেবকেসন্তুষ্টরাখা, বিভিন্নধরনেররোগ-পীড়াথেকেমুক্তথাকাএবংমনেরশান্তিবজায়রাখা।

        শনিদেবেরপূজাপদ্ধতি

        সাধারণতমন্দিরেবাপারিবারিকপর্যায়েসূর্যাস্তেরপরেশনিপূজাকরাহয়।অন্যান্যপূজারমতোসকলধরনেরবিধি-বিধানঅনুসরণকরাহয়।পারিবারিকপর্যায়েশনিপূজারক্ষেত্রেবাড়িরআঙিনাকেবেছেনেয়াহয়।গৃহেরঅভ্যন্তরেশনিপূজাকরাহয়না।পূজায়মন্ত্রওশনিদেবেরপাঁচালিপাঠকরাহয়।পাড়া-প্রতিবেশীদেরপূজাঅনুষ্ঠানেযোগদানেরজন্যআমন্ত্রণজানানোহয়।শনিপুজায়ভোগহিসেবেপাঁচপ্রকারেরঋতুভিত্তিকফলএবংপাঁচরকমেরফুলনিবেদনকরাহয়।কোনোকোনোঅঞ্চলেখিচুড়ি, দুধ, চিনি, বাতাসা, কলা, গুড়, মিষ্টান্নওময়দারপ্রসাদতৈরিকরাহয়।খিচুড়িপ্রস্তুতেরক্ষেত্রেমুগেরডালব্যবহারকরতেহয়।এছাড়াওপূজারউপকরণহিসেবেপান-সুপারি, মধু, মাসকলাই, কালোতিল, বেগুনিবাকালোরঙেরফুলেরপ্রয়োজনহয়।শনিপূজাশেষেপ্রসাদবিতরণকরাহয়।
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          শনিদেবের
          
            
          
          প্রণামমন্ত্র
          
            
          
          এবং
          
            
          
          শনিপূজার
          
            
          
          শিক্ষা
          
            
          
          ও
          
            
          
          প্রভাব
        

        শনিদেবেরপ্রণামমন্ত্র

        ওঁনীলাঞ্জনচয়প্রখ্যংরবিসূতমহাগ্রহম্।

        ছায়ায়াগর্ভসম্ভূতংত্বংনমামিশনৈশ্চরম্॥

        
          
            
          সরলার্থ: তোমারদেহনীলবর্ণ, তুমিসূর্যদেবতারপুত্র, ছায়ারগর্ভেতোমারজন্ম, তোমাকেআমিনমস্কারজানাই।

        শনিপূজারশিক্ষাওপ্রভাব

        শনিদেবেরপূজাকরলেআমাদেরআপদ-বিপদদূরহয়।আমাদেরদায়িত্বহীনতা, অপবিত্রতাওপাপেরকারণেশনিদেবখুবরুষ্টহন।তখনআমরাকষ্টপাই।কষ্টেরমধ্যদিয়েআমাদেরউপলব্ধিঘটে।আমরাতখনদায়িত্বশীলতাওপবিত্রতারপ্রতিমনোযোগীহই।মাযেমনসন্তানকেগভীরভালোবাসাসত্ত্বেওসংশোধনেরজন্যশাস্তিদেন, তেমনিশনিদেবওকখনো-কখনোআমাদেরকষ্টদিয়েসংশোধনকরেনএবংঅধর্মেরপথথেকেধর্মপথেফিরিয়েআনেন।তাইপ্রতিসপ্তাহেশনিবারশনিপূজাকরাহিন্দুদেরএকটিনিয়মিতধর্মকৃত্য।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: শনিদেবেরপূজায়ব্যবহৃতউপচারেরএকটিতালিকাতৈরিকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: নবগ্রহ, পাঁচালি, কৃষ্ণবর্ণ।

      
      
        
          অনুশীলনী
        

        শূন্যস্থানপূরণকরো:

        ১. সাধারণতগৃহের ------- শনিপুজাকরাহয়না।

        ২. পূজাসামগ্রীকে ----- বা -------- বলে।

        ৩. -------- জ্ঞাপনকরাকেপূজাবলে।

        
          8. শঙ্খ --------- পূজা-উপকরণ।

        ৫. -------- থেকেসাকাররূপলাভকরেছেনবলেতাঁরনামমনসা।

        ডানপাশথেকেশব্দবাবাক্যাংশনিয়েবামপাশেরসাথেমিলকরো:

        
          
            
            
          
          
            
              	
                
                  
                    
                  বামপাশ

                ১. পার্বণশব্দেরঅর্থ

                ২. নারায়ণেরপ্রতিকৃতি

                ৩. কলসেরসবচেয়েচওড়াঅংশ

                ৪. আমপাতাওনারিকেল

                ৫. সূর্যওছায়ারপুত্র

              
              	
                ডানপাশ

                সজীবতারপ্রতীক।

                পৃথিবীকেনির্দেশকরে।

                শনিদেব।

                উৎসব।

                শালগ্রামশিলা।

                মূর্তি।

              
            

          
          
        

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরসংক্ষেপেউত্তরদাওঃ

        ১. দেব-দেবীরপূজাকেনকরাহয়ব্যাখ্যাকরো।

        ২. নৈবেদ্যবলতেকীবুঝ?

        ৩. নারায়ণপূজারতিনটিসুফলব্যাখ্যাকরো।

        ৪. শালগ্রামশিলাকী?

        ৫. শনিদেবেরপূজায়কী-কীউপকরণব্যবহারকরাহয়?

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরউত্তরদাও:

        ১. সমাজজীবনেনারায়ণপূজারগুরুত্বব্যাখ্যাকরো।

        ২. দেব-দেবীরপুজায়বিভিন্নউপচারব্যবহারেরপ্রয়োজনীয়তাব্যাখ্যাকরেএরএকটিতালিকাপ্রস্তুতকরো।

        ৩. পারিবারিকওসামাজিকজীবনেমনসাপূজারপ্রভাববিশ্লেষণকরো।

        বহুনির্বাচনিপ্রশ্ন:

        ১. মনসাপূজাকরাহয়কোনতিথিতে? 

        ক. শ্রীপঞ্চমী

        খ. নাগপঞ্চমী

        গ. কৃষ্ণাত্রয়োদশী

        ঘ. শুক্লাঅষ্টমী

        
          
            
          ২. দেব-দেবীরপূজায়উপচারনিবেদনেরতাৎপর্যহলো-

        
          	
            পুজাকেআনন্দদায়ককরা

          

          	
            মনেরএকাগ্রতাবৃদ্ধিকরা

          

          	
            বিধিসম্মতপূজাসমাপনকরা

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i

        খ. ii

        গ. ii ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        নিচেরঅনুচ্ছেদটিপড়ে৩ও৪নম্বরপ্রশ্নেরউত্তরদাও:

        অরণীরমাশারীরিকভাবেঅসুস্থথাকায়শনিবারসন্ধ্যায়অরণীকেপূজাবিধিনাজেনেইবাড়িরউঠানেশনিপূজারআয়োজনকরতেহয়।পূজারউদ্দেশ্যেঅরণীচাররকমেরফুলওফলসংগ্রহকরে।পরবর্তীসময়েবিভিন্নউপচারসহযোগেপুজারপাঁচালিপড়েপূজাসম্পন্নকরেউপস্থিতসকলেরমধ্যেপ্রসাদবিতরণকরে।কিন্তুপূজাটিবিধিসম্মতভাবেহয়েছেকিনাএনিয়েঅরণীরমনেসংশয়থেকেযায়এবংসেমানসিকঅশান্তিতেভোগে।

        ৩. পূজাবিধিঅনুসারেশনিপূজায়অরণীরকতরকমেরফুলওফলনিবেদনেরপ্রয়োজনছিল?

        ক. দুই

        খ. তিন

        গ. চার

        ঘ. পাঁচ

        ৪. অরণীরমানসিকদ্বন্দ্বেরকারণগুলোহলো-

        
          	
            দায়িত্বহীনতা

          

          	
            ত্রুটিমুক্তভাবেপুজাসম্পন্ননাকরা

          

          	
            শনিদেবরুষ্টহতেপারেনএইভাবনা।

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        
          
            
          ক. i

        খ. i ও ii

        গ. ii ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        সৃজনশীলপ্রশ্নঃ

        তন্ময়দেরবাড়িতেপ্রতিবছরমনসাপূজাকরাহয়।এপূজাকেকেন্দ্রকরেএলাকারপ্রতিবাড়িতেইচলেউৎসবওপারিবারিকনানাআয়োজন।পুরোহিতপূজারএকপর্যায়েপশুবলিদেন।বলিদানতন্ময়েরমনেনানাপ্রশ্নেরজন্মদেয়-কেনজীবহত্যা, কীতারশিক্ষা? সমাজজীবনেএপূজায়শান্তিরপথকী?

        ক. কোনদেবীকেসর্পকুলেরজননীবলাহয়?

        খ. পূজায়উপচারনিবেদনেরপ্রয়োজনীয়তাব্যাখ্যাকরো।

        গ. পুরোহিতকীভাবেমনসাপূজাসম্পন্নকরেন? তোমারপঠিতপূজাবিধিরআলোকেব্যাখ্যাকরো।

        ঘ. তন্ময়েরমনেরপ্রশ্নগুলোরসমাধানউক্তপূজারআলোকেবিশ্লেষণকরো।

      
    
  
    
      
        
      

      
        
          
        
        ষষ্ঠ
        
          
        
        অধ্যায়
        
           - 
        
        ধর্মীয়
        
          
        
        উপাখ্যানে
        
          
        
        নৈতিক
        
          
        
        শিক্ষা
      

      নীতিসম্পর্কিতশিক্ষাকেনৈতিকশিক্ষাবলে।নীতিবানৈতিকতাধর্মেরঅঙ্গ।তাইনৈতিকশিক্ষাওধর্মেরঅঙ্গ।যতশিক্ষাইগ্রহণকরাহোক-নাকেন, যদিনৈতিকতাঅর্জিতনাহয়, তাহলেসেশিক্ষামূল্যহীন।

      হিন্দুধর্মবিষয়কগ্রন্থসমূহেউপাখ্যানেরমধ্যদিয়েওনৈতিকশিক্ষাপ্রদানকরাহয়েছে।এঅধ্যায়েআমরাদেশপ্রেমওনৈতিকগুণেরধারণা, উক্তবিষয়েধর্মীয়উপাখ্যানএবংব্যক্তি, সমাজওরাষ্ট্রীয়জীবনেদেশপ্রেমওঅধ্যবসায়েরগুরুত্বসম্পর্কেজানব।

      
        [image: ছবি: হিন্দু রাজা ও মুসলিম রাজা।]
      

      এঅধ্যায়শেষেআমরা-

      
        	
          দেশপ্রেমওঅধ্যবসায়ধারণাদুটিব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          ধর্মগ্রন্থথেকেদেশপ্রেমওঅধ্যবসায়েরদৃষ্টান্তমূলকউপাখ্যানবর্ণনাকরতেপারব

        

        	
          উপাখ্যানেবর্ণিতঘটনারনৈতিকশিক্ষাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          ব্যক্তি, সমাজওরাষ্ট্রীয়জীবনেদেশপ্রেমওঅধ্যবসায়েরগুরুত্বব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          দেশপ্রেমওঅধ্যবসায়েরগুরুত্বউপলব্ধিকরেনিজআচরণেতারপ্রতিফলনঘটাতেপারব।

        

      

      
        
          পাঠ
          
            
          
          ১
          
            : 
          
          দেশপ্রেম
        

        দেশপ্রেমবলতেবোঝায়দেশেরপ্রতিভালোবাসা।মানুষযে-দেশেজন্মগ্রহণকরে, তারমাটি-জল- আলো-বাতাসতারদেহকেপুষ্টকরে, তাকেবাঁচিয়েরাখে।বড়হয়েমানুষতারমাতৃভূমিরপ্রতিমমত্বঅনুভবকরে।মাতৃভূমিরপ্রতিএইমমত্ববোধইদেশপ্রেম।দেশওজাতিরমঙ্গলেরজন্যনিজেকেউৎসর্গকরারনামইদেশপ্রেম।দেশপ্রেমধর্মেরঅঙ্গ।ধর্মগ্রন্থেবলাহয়েছে— 'জননীজন্মভূমিশ্চস্বর্গাদপিগরীয়সী।' অর্থাৎজননীওজন্মভূমিস্বর্গেরচেয়েওবড়।তাইযিনিদেশপ্রেমিক, তিনিদেশেরস্বার্থকেব্যক্তিস্বার্থেরঊর্ধ্বেস্থানদেন।তিনিসবসময়দেশওদেশবাসীরকল্যাণেরজন্যকাজকরেন।দেশেরকোনোবিপদেদেশপ্রেমিককখনোনীরবথাকতেপারেননা।নিজেরজীবনেরবিনিময়েওতিনিসেবিপদেঝাঁপিয়েপড়েন।দেশেরমঙ্গলেরজন্যপ্রয়োজনহলেনিজেরজীবনবিসর্জনদিতেওদ্বিধাবোধকরেননা।দেশপ্রেমমানবজীবনেরএকটিমহৎগুণ।পৃথিবীতেযতমহাপুরুষজন্মগ্রহণকরেছেন, সকলেইছিলেনদেশপ্রেমিক।

        পৌরাণিকযুগেজনা, বিদুলা, কার্তবীর্যার্জুনপ্রমুখদেশপ্রেমেরপরিচয়দিয়েছেন।একালেএমহাদেশেমহাত্মাগান্ধী, ক্ষুদিরাম, মাস্টারদাসূর্যসেন, প্রীতিলতা, রাণীরাসমণি, চিত্তরঞ্জনদাস, বাঘাযতীন, রফিক, সালাম, বরকত, জব্বার, আরওঅনেকেরনামউল্লেখকরাযায়, যাঁরাদেশপ্রেমেরপরিচয়দিয়েছেন।দেশওজাতিরজন্যতাঁদেরঅবদানস্বর্ণাক্ষরেইতিহাসেরপাতায়লেখারয়েছে।মানুষতাঁদেরস্মরণকরে, তাঁদেরপ্রদর্শিতপথেচলতেচেষ্টাকরে।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: তোমারজানাএকজনদেশপ্রেমিকেরঅবদানসম্পর্কেপাঁচটিবাক্যলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: মমত্ববোধ, স্বর্গাদপিগরীয়সী, বিসর্জন, স্বর্ণাক্ষর, প্রদর্শিত।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ২
          
            
          
          ও
          
            
          
          ৩
          
            : 
          
          কার্তবীর্যার্জনের
          
            
          
          দেশপ্রেম
        

        প্রাচীনকালেচন্দ্রবংশীয়একরাজাছিলেন।তাঁরনামকার্তবীর্যার্জুন।তিনিছিলেনযেমনকর্তব্যপরায়ণ, তেমনিবীরওদেশপ্রেমিক।রাজকার্যেরক্লান্তিদূরকরারজন্যতিনিএকবাররাজধানীরবাইরেঅবকাশযাপনকরছিলেন।

        গুপ্তচরেরমুখেএখবরপেয়েলঙ্কাররাজারাবণসুযোগবুঝেতাঁররাজ্যআক্রমণকরলেন।কার্তবীর্যার্জুনেরএকসেনানায়কেরনেতৃত্বেঘোরযুদ্ধশুরুহলো।এরইমধ্যেসংবাদপৌঁছানোহলোমহারাজকার্তবীর্যার্জুনেরকাছে।শুনেমহারাজক্রোধেআগুনেরমতোজ্বলেউঠলেন: কি! আমাররাজ্যআক্রান্ত! আমারমাতৃভূমিশত্রুরবিষাক্তনিঃশ্বাসেবিপর্যস্ত! আমিএখনইযুদ্ধেযাব।

        একথাভেবেরাজাকার্তবীর্যার্জনঅবকাশযাপনস্থগিতকরেসোজাযুদ্ধক্ষেত্রেচলেগেলেন।ভীষণযুদ্ধশুরুহলো।

        
          
            
          একপক্ষআক্রমণকারী।আরেকপক্ষআক্রান্ত, কিন্তুদেশপ্রেমেউদ্বুদ্ধ।পরাজিতহলেদেশহবেপরাধীন।তাইসৈন্যগণকার্তবীর্যার্জনেরনেতৃত্বেপ্রাণপণযুদ্ধকরতেলাগল।অবশেষেজয়হলোকার্তবীর্যার্জনের।রাবণপরাজিতহয়েবন্দিহলেন।স্বর্গেএইবার্তাপৌঁছেগেল।কথাটামহামুনিপুলস্ত্যেরকানেগেল।এসময়তিনিস্বর্গলোকেছিলেন।রাবণপুলস্ত্যেরনাতি।তাইতাঁরখুবদুঃখহলো।তিনিস্বর্গথেকেচলেএলেনকার্তবীর্যার্জুনেররাজসভায়।কার্তবীর্যার্জুনপুলস্ত্যকেদেখেযথাযোগ্যমর্যাদাদিয়েবললেন, 'কিসৌভাগ্যআমার, মেঘনাচাইতেইজল।' এইবলেতিনিপুলস্ত্যকেসাষ্টাঙ্গেপ্রণামকরলেন।

        
          [image: ছবি: কার্তবীর্যার্জুন ও রাবনের মধ্য যুদ্ধ।]
        

        কার্তবীর্যার্জুনেরপ্রতিসন্তুষ্টহয়েপুলস্ত্যমুনিবললেন, ‘তুমিদেবতাদেরপ্রিয়।ত্রিভুবনতোমারযশকীর্তনেমুখরিত।রাবণআমারনাতি।তাকেপরাজিতকরেতুমিবন্দিকরেকারাগারেরেখেছ।আমিতারমুক্তিচাই, বস।’

        কার্তবীর্যার্জুনবললেন, ‘রাবণআমাররাজ্যআক্রমণকরেছিল।আমারদেশপ্রেমিকযোদ্ধারাতাকেপ্রতিহতকরেছে।’

        শুনেপুলস্ত্যবললেন, ‘তোমারগভীরদেশপ্রেমআরবীরত্বেরকাছেরাবণপরাজিতহয়েছে।’

        কার্তবীর্যার্জুনবললেন, ‘আপনিপরমশ্রদ্ধেয়।আপনিযখনরাবণেরমুক্তিচাইছেন, তখনতাকেমুক্তিদিয়েআমিধন্যহতেচাই।’

        রাবণমুক্তিপেলেন।

        রাবণতাঁরঅপরাধস্বীকারকরলেনএবংঅবনতমস্তকেদাঁড়িয়েরইলেন।

        পুলস্ত্যবললেন, ‘তোমাদেরউভয়েরকল্যাণহোক।’

        পুলস্ত্যেরমাধ্যমেঅগ্নিসাক্ষীকরেকার্তবীর্যার্জনেরসাথেরাবণেরমৈত্রীস্থাপিতহলো।পুলস্ত্যবিদায়চাইলেনতাঁদেরকাছে।কার্তবীর্যার্জনআররাবণসাষ্টাঙ্গেপ্রণামকরেবিদায়জানালেনমহামুনিপুলস্ত্যকে।পুলস্ত্যচলেগেলেনস্বর্গে।রাবণফিরেগেলেনতাঁরনিজেররাজ্যে।

        
          
            
          কার্তবীর্যার্জুনচেয়েরইলেনতাঁদেরগমনপথেরদিকে।তাঁরচোখেপড়লশ্যামলপ্রান্তর।এইতাঁরদেশ, তাঁরস্বাধীনরাজ্য।আনন্দে-আবেগেভরেউঠলকার্তবীর্যার্জুনেরহৃদয়।উপাখ্যানেরশিক্ষা: দেশেরস্বাধীনতারজন্যস্বার্থত্যাগকরেযাঁরাযুদ্ধকরেন, তাঁরাদেশপ্রেমিক।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: কার্তবীর্যাজুনেরদেশপ্রেমউপাখ্যানেরশিক্ষারপ্রায়োগিকদিকচিহ্নিতকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: কার্তবীর্যার্জুন, গুপ্তচর, অবকাশ, উদ্বুদ্ধ, বার্তা, পুলস্ত্য, সাষ্টাঙ্গে।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৪
          
            : 
          
          সমাজ
          
            
          
          ও
          
            
          
          রাষ্ট্রীয়
          
            
          
          জীবনে
          
            
          
          দেশপ্রেমের
          
            
          
          গুরুত্ব
        

        দেশপ্রেমধর্মেরঅঙ্গ।দেশপ্রেমেউদ্বুদ্ধমানুষদেশওসমাজেরমঙ্গলেরজন্যস্বার্থচিন্তারওপরেউঠেপরেরহিতার্থেকাজকরেন।এটাইতাঁরজীবনেরব্রত।দেশপ্রেমেউদ্বুদ্ধহয়েমানুষতাঁরধন-জনএমনকিজীবনপর্যন্তউৎসর্গকরতেদ্বিধাবোধকরেননা।দেশেরযখনসংকটকালউপস্থিতহয়, দেশযখনবহিঃশত্রুরদ্বারাআক্রান্তহয়, দেশেরস্বাধীনতাযখনবিপর্যস্তহয়, যখনপরাধীনতামানুষকেশৃঙ্খলিতকরতেচায়, যখনবিদেশিশাসকদেশওজাতিকেধ্বংসেরমুখেঠেলেদেয়, তখনইমানুষদেশপ্রেমেরঅগ্নিমন্ত্রেদীক্ষানিয়েদেশেরজন্য, দেশেরমানুষেরজন্যঝাঁপিয়েপড়েনএবংদেশেরমর্যাদারক্ষায়অকাতরেজীবনবিসর্জনদেন।

        স্বাধীনচিন্তাওজাতীয়তাবোধহলোদেশপ্রেমেরপ্রধানউৎস।স্বাধীনতারজন্যকতবীরেরআত্মবলিদানেস্বদেশেরমাটিহয়রক্তেরঞ্জিত।১৯৭১সনেবাংলাদেশেরস্বাধীনতাসংগ্রামেরইতিহাসতোদেশপ্রেমেরইএকজ্বলন্তদৃষ্টান্ত।দেশপ্রেমেরঅগ্নিমন্ত্রইলক্ষ-লক্ষবাঙালিকেতাঁদেরজীবনউৎসর্গকরতেউদ্বুদ্ধকরেছিল।

        স্বদেশেরযেকোনোগৌরবেদেশপ্রেমিকমাত্রইগর্ববোধকরেন।তেমনিদেশেরদুর্দিনেশঙ্কিতচিত্তেউদ্বেগপ্রকাশকরেনএবংনিঃশর্তেআত্মত্যাগকরতেওকুণ্ঠিতহননা।দেশেরস্বাধীনতাওসার্বভৌমত্বরক্ষায়নির্দ্বিধায়জীবনকেউৎসর্গকরেন।যুগে-যুগেদেশপ্রেমিকরাদেশেরজন্য, সমাজেরমঙ্গলেরজন্যনিজেদেরজীবনউৎসর্গকরারমহৎদৃষ্টান্তস্থাপনকরেগেছেন।হিন্দুধর্মগ্রন্থেদেশপ্রেমকেঅত্যন্তগুরুত্বপ্রদানকরাহয়েছে।

        শুধুবহিঃশত্রুরআক্রমণথেকেদেশকেরক্ষাকরাইনয়, দেশেরমঙ্গলেরজন্যকাজকরাওদেশপ্রেম।দেশেরসম্পদরক্ষাকরাওদেশপ্রেম।দেশেরউন্নতিরজন্যদায়িত্বওকর্তব্যপালনকরারমধ্যদিয়েওদেশপ্রেমেরপ্রকাশঘটে।রাষ্ট্রযাতেসঠিকভাবেশৃঙ্খলারমধ্যদিয়েপরিচালিতহয়, সেজন্যযোগ্যনাগরিকহিসেবেদেশপ্রেমিকবলিষ্ঠভূমিকাপালনকরেন।নিজেরদেশেরকল্যাণেরজন্যদক্ষনাগরিকহিসেবেনিজেকেগড়েতুলতেহয়।কেবলনিজেরবানিজেরপরিবারেরস্বার্থদেখলেইচলেনা, সমাজওরাষ্ট্রেরকল্যাণেরকথাওভাবতেহয়।সমাজতথারাষ্ট্রেরউন্নয়নেরজন্যসদাসচেষ্টথাকতেহয়।এরনামওদেশপ্রেম।ত্যাগওতিতিক্ষারমধ্যদিয়েদেশপ্রেমনামকনৈতিকগুণটিঅর্জনকরতেহয়।

        দেশপ্রেমমানুষকেউদারকরে, দেশেরমানুষকেভালোবাসতেউদ্বুদ্ধকরে, আত্মসুখবিসর্জনদেয়ারপ্রেরণাদানকরে।দেশপ্রেমমনুষ্যত্বেরপরিচায়ক।যারমধ্যেদেশপ্রেমনেইতাকেযথার্থমানুষবলাযায়না।আত্মকেন্দ্রিকমানুষকখনোদেশপ্রেমিকহতেপারেনা।দেশপ্রেমিকদেশেরসম্পদ, দেশেরস্বার্থ, দেশেরমর্যাদাপ্রভৃতিকেনিজেরসম্পদ, নিজেরস্বার্থওনিজেরমর্যাদাবলেমনেকরেন।তাইদেশেরজন্য, দেশেরমানুষেরজন্য, দেশেরমর্যাদারক্ষারজন্যআত্মোৎসর্গকরতেওপিছপাহননা।দেশেরমর্যাদারক্ষাকরতেযুদ্ধেশহিদহলেঅক্ষয়স্বর্গলাভহয়।

        পরাধীনতাব্যক্তিকেশৃঙ্খলিতকরেরাখে।সমাজেরঅগ্রগতিতাতেব্যাহতহয়।রাষ্ট্রীয়কর্মকাণ্ডেপরাধীনব্যক্তিরকোনোভূমিকাথাকেনা।তাইরাষ্ট্রীয়জীবনেদেশপ্রেমেরভূমিকাঅত্যন্তগুরুত্বপূর্ণ।

        সুতরাংআমরাদেশপ্রেমিকহবএবংদেশেরজন্যসর্বোচ্চত্যাগস্বীকারকরতেপ্রস্তুতথাকব।দেশেরজন্য, দেশেরমানুষেরমঙ্গলেরজন্যনিজেরজীবনউৎসর্গকরতেওকুণ্ঠিতহবনা।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: সমাজওস্বদেশেরজন্যতোমারকরণীয়গুলোলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: হিতার্থে, উৎসর্গ, শৃঙ্খলিত, আত্মবলিদান।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৫
          
            : 
          
          অধ্যবসায়
        

        কোনোলক্ষ্যঅর্জনেবিশেষযত্নসহকারেকঠোরসাধনারমধ্যদিয়েবারবারচেষ্টাকরারনামইঅধ্যবসায়।অধ্যবসায়হচ্ছেকতিপয়গুণেরসমষ্টি।চেষ্টা, উদ্যোগ, আন্তরিকতা, পরিশ্রম, ধৈর্য, সহিষ্ণুতা, একাগ্রতাইত্যাদিগুণেরসমন্বয়েঅধ্যবসায়নামকনৈতিকগুণটিগড়েওঠে।কঠোরপরিশ্রমআরধৈর্যেরমধ্যদিয়েঈপ্সিতলক্ষ্যেপৌঁছানোরমধ্যেইঅধ্যবসায়েরসার্থকতানিহিত।অধ্যবসায়েরগুণেইমানুষবড়হয়।অসাধ্যসাধনকরতেপারে।অধ্যবসায়ধর্মেরওঅঙ্গ।ধর্মগ্রন্থেঅধ্যবসায়কেএকটিবিশেষচারিত্রিকবৈশিষ্ট্যহিসেবেগণ্যকরাহয়েছে।

        
          
            
          ছাত্রজীবনেঅধ্যবসায়েরগুরুত্বসর্বাধিক।ছাত্রজীবনআরঅধ্যবসায়একইসূত্রেগাঁথা।বিদ্যার্জনেরপথকুসুমাস্তীর্ণনয়।অলস, কর্মবিমুখওহতাশশিক্ষার্থীকখনোবিদ্যালাভেসফলহতেপারেনা।একজনঅধ্যবসায়ীশিক্ষার্থীঅল্পমেধাসম্পন্নহলেওতারপক্ষেসাফল্যঅর্জনকরাকঠিননয়।কাজেইঅকৃতকার্যশিক্ষার্থীকেহতাশনাহয়েপুনরায়দ্বিগুণউৎসাহনিয়েঅধ্যবসায়েমনোনিবেশকরাউচিত।যে-ব্যক্তিঅধ্যবসায়ীনয়, সেজীবনেরকোনোসাধারণকাজেওসফলতালাভকরতেপারেনা।

        জীবনেরসফলতাএবংবিফলতাঅনেকাংশেঅধ্যবসায়েরওপরইনির্ভরকরে।মনেরাখতেহবে, জীবনসংগ্রামেসাফল্যলাভেরমূলমন্ত্রহচ্ছেঅধ্যবসায়।শুধুঅধ্যবসায়েরবলেইরবীন্দ্রনাথঠাকুর, জগদীশচন্দ্রবসু, কাজীনজরুলইসলাম, নেপোলিয়নবোনাপার্ট, রবার্টব্রুসপ্রমুখমনীষীজগতেবিখ্যাতহয়েআছেন।তাইআমাদেরসকলেরইউচিতঅধ্যবসায়েরমতোমহৎগুণটিআয়ত্তকরা।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: অধ্যবসায়গুণটিরপ্রভাবলিখেএকটিপোস্টারতৈরিকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: সহিষ্ণুতা, মনোনিবেশ, কুসুমাস্তীর্ণ।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৬
          
            : 
          
          অধ্যবসায়ী
          
            
          
          একলব্য
        

        অনেককালআগেরকথা।তখনহস্তিনাপুরেরকাছেএকগভীরঅরণ্যছিল।সেখানেবাসকরতেননিষাদদেররাজাহিরণ্যধনু।তাঁরপুত্রএকলব্য।একলব্যেরইচ্ছেহলো, হস্তিনাপুরেগিয়েঅস্ত্রগুরুদ্রোণাচার্যেরকাছথেকেঅস্ত্রবিদ্যাশিখবেন।

        সেসময়েহস্তিনাপুরেররাজাছিলেনধৃতরাষ্ট্র।যুধিষ্ঠির, ভীম, অর্জুন, নকুলওসহদেবএইপাণ্ডুপুত্রগণএবংদুর্যোধন, দুঃশাসনসহধৃতরাষ্ট্রেরশতপুত্রকেঅস্ত্রবিদ্যাশিক্ষাদিতেনদ্রোণাচার্য।ধৃতরাষ্ট্রেরপুত্রদেরবলাহয়কৌরবআরপাণ্ডুরপুত্রদেরবলাহয়পাণ্ডব।

        একদিনদ্রোণাচার্যকৌরবএবংপাণ্ডবদেরঅস্ত্রশিক্ষাদিচ্ছেন।এমনসময়সেখানেএকলব্যএসেউপস্থিত।তাঁরকাঁধেধনুক, হাতেতীর, মাথায়পাখিরপালকআরপরনেবল্কল।তিনিদ্রোণাচার্যকেসাষ্টাঙ্গেপ্রণামকরেবললেন, ‘গুরুদেব, আমিআপনারনিকটঅস্ত্রবিদ্যাশিখতেচাই।’

        দ্রোণাচার্যতাঁরদিকেতাকিয়েবললেন, 'তোমারপরিচয়কী, বৎস?'

        
          
            
          একলব্যবললেন, ‘আমিনিষাদবংশীয়।লোকেআমাদেরব্যাধবলে।এখানথেকেদূরেঅরণ্যেআমাদেরবাস।দ্রোণাচার্যবললেন, 'বৎস, এখানেআমিশুধুরাজপুত্রদেরঅস্ত্রবিদ্যাশিক্ষাদেই।তোমাকেঅস্ত্রবিদ্যাশিক্ষাদেয়াআমারপক্ষেসম্ভবনয়।’

        একথাশুনেএকলব্যভীষণভাবেদুঃখিতওমর্মাহতহলেন।মনেরদুঃখেতিনিবনেফিরেগেলেন।গভীরবনেপ্রবেশকরেএকলব্যলতা-পাতাদিয়েএকটিকুটিরনির্মাণকরলেন।তারপরতিনিমাটিদিয়েদ্রোণাচার্যেরএকটিমূর্তিনির্মাণকরলেন।দ্রোণাচার্যকেমনে-মনেগুরুমেনেতাঁরমূর্তিরসম্মুখেতিনিঅহর্নিশতীর-ধনুকনিয়েঅস্ত্রবিদ্যাশিক্ষাকরতেলাগলেন।কঠোরঅধ্যবসায়, নিরলসপরিশ্রমআরক্রমাগতঅনুশীলনেরদ্বারাতিনিধনুর্বিদ্যারপ্রায়সকলকলাকৌশলআয়ত্তকরেফেললেন।

        এসময়েএকদিনঅস্ত্রগুরুদ্রোণাচার্যকৌরবওপাণ্ডবদেরনিয়েতাঁদেরঅস্ত্রবিদ্যাশিক্ষারপরীক্ষানিতেগভীরবনেগেলেন।সেখানেছাউনিফেলেঅবস্থানকরছেন।তাঁদেরসঙ্গেছিলপ্রশিক্ষণপ্রাপ্তএকটিকুকুর।অপরিচিতকাউকেদেখলেইকুকুরটিউচ্চস্বরেঘেউঘেউশব্দকরেচিৎকারকরত।তাঁদেরশিবিরেরঅল্পদূরেইছিলএকলব্যেরসাধনারস্থান।একলব্যগভীরমনোনিবেশেঅস্ত্রবিদ্যাশিক্ষায়ব্যস্ত।এমনসময়কুকুরটিসেখানেএসেউচ্চস্বরেঘেউঘেউকরেচিৎকারকরতেলাগল।একলব্যেরসাধনাভেঙেগেল।তিনিসাতটিবাণনিক্ষেপকরেকুকুরটিরমুখবন্ধকরেদিলেন।সেঅবস্থায়কুকুরটিদ্রোণাচার্যেরছাউনিতেফিরেগেল।তখনউপস্থিতসকলেইলক্ষকরলেনকুকুরটিআরশব্দকরছেনা।যুধিষ্ঠিরকুকুরটিরমুখপরীক্ষাকরেদেখলেনকেউবাণনিক্ষেপকরেকুকুরটিকেস্তব্ধকরেদিয়েছে।তাঁরাসকলেইবিস্মিতহলেন।কুকুরটিরপেছনপেছনতাঁরাপৌঁছেগেলেনএকলব্যেরকাছেএবংফিরেএসেতাঁরকথাদ্রোণাচার্যকেজানালেন।দ্রোণাচার্যওবিস্মিতহলেন।তিনিচিন্তাকরলেন, ধনুর্বিদ্যারএকৌশলতিনিছাড়াআরকেউজানেনা।অথচকুকুরটিকেসেইকৌশলেইস্তব্ধকরাহয়েছে।

        
          [image: ছবি: দ্রোণাচার্যের মূর্তির সামনে একলব্যের তীর প্রশিক্ষণ।]
        

        
          
            
          দ্রোণাচার্যঅর্জুনকেসঙ্গেনিয়েছাউনিথেকেবেরিয়েপড়লেন।একলব্যেরকুটিরেরসম্মুখেএসেদেখলেন, একব্যাধ-যুবকএকাগ্রমনেতীর-ধনুকনিয়েঅনুশীলনকরছেন।তাঁরপেছনেদ্রোণাচার্যেরমাটিরমূর্তি।দ্রোণাচার্যেরউপস্থিতিটেরপেয়েএকলব্যতাঁরতীর-ধনুকমাটিতেরেখেএগিয়েগেলেনগুরুরকাছে।তাঁকেসাষ্টাঙ্গেপ্রণামকরেএকলব্যবললেন, 'গুরুদেব, আমিআপনারশিষ্য।আদেশকরুন, আমিআপনারজন্যকীকরতেপারি।’

        দ্রোণাচার্যতাঁকেবললেন, ‘বৎস, তুমিএবিদ্যাকোথাথেকেশিখেছ?’

        একলব্যকৃতজ্ঞচিত্তেবললেন, ‘আমিআপনাকেমনে-মনেগুরুপদেবরণকরেআপনারএইমূর্তিসামনেরেখেআপনারকাছথেকেইএ-সকলকলাকৌশলশিক্ষাকরেছি — নিজেরঅধ্যবসায়আরনিরলসপ্রচেষ্টারমাধ্যমে।দ্রোণাচার্যবিস্মিতহলেন।অর্জুনওবিস্মিতহয়েমৌনমুখেদাঁড়িয়েরইলেন।

        কোনোঅস্ত্রগুরুরকাছেনাশিখেনিজে-নিজেগভীরঅধ্যবসায়েএমনঅস্ত্রবিদ্যাশিক্ষাসহজকথানয়।

        উপাখ্যানেরশিক্ষা: অধ্যবসায়দ্বারাযেকোনোকাজেসাফল্যঅর্জনকরাযায়।অধ্যবসায়ীরকাছেকোনোকিছুইঅসম্ভবনয়।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: অধ্যবসায়েরশিক্ষাতোমরাবাস্তবজীবনেপ্রয়োগকরেদেখাও।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: একলব্য, দ্রোণাচার্য, হিরণ্যধনু, নিরলস, স্তব্ধ।
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          রাষ্ট্রীয়
          
            
          
          জীবনে
          
            
          
          অধ্যবসায়ের
          
            
          
          গুরুত্ব
        

        ব্যক্তিসমাজওরাষ্ট্রীয়জীবনেরজন্যঅধ্যবসায়একটিঅবিচ্ছেদ্যনৈতিকগুণ।

        ব্যক্তি-জীবনেঅধ্যবসায়েরগুরুত্বঅপরিসীম।অধ্যবসায়ছাড়াশিক্ষাআত্মস্থহয়না।তাইশিক্ষালাভওচরিত্রগঠনেঅধ্যবসায়অত্যন্তপ্রয়োজনীয়।

        মানুষসমাজবদ্ধভাবেবসবাসকরে।সমাজেরপ্রতিতারবেশকিছুদায়িত্বওকর্তব্যরয়েছে।সমাজেরসকলেইযদিস্ব-স্বদায়িত্বওকর্তব্যপালনকরেতাহলেসমাজেওরাষ্ট্রেকোনোহানাহানিথাকবেনা, থাকবেনাকোনোবিশৃঙ্খলপরিস্থিতি।কিন্তুমুখেবললেইনিজদায়িত্বওকর্তব্যপালনকরাহয়না।এরজন্যচাইকাজেরপ্রতিএকাগ্রতা, ধৈর্য, দায়িত্বশীলতাওকর্তব্যপরায়ণতা।আরএগুণাবলিরসমন্বয়েযেবিশেষনৈতিকগুণমানুষেরমধ্যেজাগ্রতহয়তাকেবলেঅধ্যবসায়।অধ্যবসায়ইমানুষকেউন্নতিরশিখরেআরোহণকরতেসাহায্যকরে।অধ্যবসায়েরগুণেইমানুষঅনেকঅসাধ্যসাধনকরেছে।অধ্যবসায়ছাড়াকেউকখনোউন্নতিকরতেপারেনা, কোনোজাতিতারকাঙ্ক্ষিতলক্ষ্যেপৌঁছাতেপারেনা।সভ্যতারশিখরেঅধিষ্ঠিতআজকেরবিশ্বমানুষেরদীর্ঘদিনেরঅধ্যবসায়েরপরিণতি।বর্তমানসভ্যতারইতিহাসনিরন্তরঅধ্যবসায়েরইতিহাস।মনীষীগণসারাজীবনসাধনাকরেমানবসভ্যতারউৎকর্ষসাধনকরেছেন।মানুষেরঅধ্যবসায়নাথাকলেসভ্যতারএইঅগ্রগতিসম্ভবহতোনা।

        অধ্যবসায়েরযথার্থকার্যকারিতারজন্যইজীবনেরপথেসকলবাধাঅতিক্রমকরামানুষেরপক্ষেসম্ভবপরহয়েছে।মানুষেরজীবনেযেচিরায়তসংগ্রামীশক্তিনিহিতআছে, তারবহিঃপ্রকাশইহচ্ছেঅধ্যবসায়।এইঅধ্যবসায়ইমানুষকেকরেতোলেসংগ্রামী, উদ্যোগীআরকর্তব্যপরায়ণ।নিজেরঅসহায়ত্বউপেক্ষাকরেঅধ্যবসায়েরপ্রয়োগেমানুষহয়স্বনির্ভর।

        অধ্যবসায়একটিমহৎগুণ।জাতীয়জীবনমর্যাদাবানহয়েওঠেঅধ্যবসায়েরএইমহৎগুণে।জাতিরপ্রতিটিমানুষযদিঅধ্যবসায়ীহয়েওঠেতাহলেসেজাতিঅবশ্যইসুনামওগৌরবেরঅধিকারীহয়েউঠবে।যেজাতিযতবেশিঅধ্যবসায়ী, সেজাতিততবেশিউন্নত।রাষ্ট্রীয়জীবনেগৌরবওসাফল্যআনয়নেরজন্যরাষ্ট্রেরসকলনাগরিককেঅধ্যবসায়ীহতেহয়।যেসবরাষ্ট্রনায়ক, ধর্মসংস্কারক, বৈজ্ঞানিক, সাহিত্যিক, সমাজ-সংস্কারকজীবনেসাফল্যলাভকরেছেন, তাঁরাসকলেইছিলেনঅধ্যবসায়ী।

        শুধুনিজেরজীবনেসাফল্যলাভকরলেইচলবেনা।ব্যক্তিগতজীবনেরসীমানাঅতিক্রমকরেজাতীয়জীবনকেমহিমান্বিতকরেতোলারজন্যওঅনবরতসাধনাকরেযেতেহবে।তাইসমাজতথারাষ্ট্রীয়জীবনকেবিশ্বসভায়গৌরবজনকআসনেপ্রতিষ্ঠিতকরতেহলেআমাদেরসকলকেইঅধ্যবসায়ীহতেহবে।সুতরাংব্যক্তিজীবনে, সমাজজীবনেওরাষ্ট্রীয়জীবনেঅধ্যবসায়অত্যন্তগুরুত্বপূর্ণভূমিকাপালনকরে।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: ব্যক্তি, সমাজওরাষ্ট্রীয়জীবনেঅধ্যবসায়েরপ্রভাবচিহ্নিতকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: অবিচ্ছেদ্য, উৎকর্ষ, চিরায়ত, পরাধীনতা, ধর্মসংস্কারক, মহিমান্বিত।

      
      
        
          অনুশীলনী
        

        শূন্যস্থানপূরণকরো:

        
          
            
          ১. জননীওজন্মভূমি -------- চেয়েওবড়।

        ২. আত্মকেন্দ্রিকমানুষসাধারণত --------- হয়না।

        ৩. কার্তবীর্যার্জুনএকবাররাজধানীরবাইরে -------- যাপনকরছিলেন।

        ৪. অধ্যবসায়হচ্ছেকতিপয় ----------- সমষ্টি।

        ৫. একলব্যেরইচ্ছেহলো ------------- কাছথেকেঅস্ত্রবিদ্যাশেখার।

        ডানপাশথেকেশব্দবাবাক্যাংশনিয়েবামপাশেরসাথেমিলকরো:

        
          
            
            
          
          
            
              	
                বামপাশ

                ১. স্বদেশেরগৌরবেদেশপ্রেমিকমাত্রই

                ২. চন্দ্রবংশীয়একরাজা

                ৩. ছাত্রজীবনআরঅধ্যবসায়

                ৪. অধ্যবসায়নাথাকলে

              
              	
                ডানপাশ

                একইসূত্রেগাঁথা।

                সভ্যতারঅগ্রগতিহতোনা।

                রাজ্যআক্রমণকরলেন।

                গর্ববোধকরেন।

                কার্তবীর্যার্জুন।

              
            

          
          
        

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরসংক্ষেপেউত্তরদাও:

        ১. দেশপ্রেমকীভাবেপ্রকাশপায়? দৃষ্টান্তসহব্যাখ্যাকরো।

        ২. 'দেশপ্রেমএকটিমহৎগুণ' – ব্যাখ্যাকরো।

        ৩. একলব্যকীভাবেধনুর্বিদ্যাআয়ত্তকরলেন? ব্যাখ্যাকরো।

        ৪. একলব্যেরউপাখ্যানটিপড়েতুমিকীশিক্ষাপেলে? ব্যাখ্যাকরো।

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরউত্তরদাও:

        ১. কার্তবীর্যার্জনেরদেশপ্রেমেরমূল্যায়নকরো।

        ২. সমাজওরাষ্ট্রীয়জীবনেদেশপ্রেমেরতাৎপর্যবিশ্লেষণকরো।

        ৩. ‘জীবনেসাফল্যলাভেরমূলমন্ত্রঅধ্যবসায়' - উক্তিটিবিশ্লেষণকরো।

        ৪. সমাজওরাষ্ট্রীয়জীবনেঅধ্যবসায়েরগুরুত্বব্যাখ্যাকরো।

        
          
            
          বহুনির্বাচনিপ্রশ্ন:

        ১. রাবণকোনমুনিরনাতি?

        ক. কাশ্যপ

        খ. পুলস্ত্য

        গ. চ্যবন

        ঘ. দুর্বাসা

        ২. নিষাদদেররাজাছিলেনকে?

        ক. হিরণ্যাক্ষ

        খ. হিরণ্যকশিপু

        গ. হিরণ্যধনু

        ঘ. হিরণ্যমনু

        ৩. দেশপ্রেমবলতেবোঝায়-

        
          	
            মাতৃভূমিরপ্রতিমমত্ববোধ

          

          	
            ব্যক্তিস্বার্থকেগুরুত্বদেয়া

          

          	
            জাতিরমঙ্গলেরজন্যনিজেকেউৎসর্গকরা

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i ও ii

        খ. i ও iii

        গ. ii ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        নিচেরঅনুচ্ছেদটিপড়ে৪ও৫নম্বরপ্রশ্নেরউত্তরদাও:

        
          
            
          শ্যামল১৯৭১সনেঅষ্টমশ্রেণিরছাত্রছিলেন।যখনপঁচিশেমার্চকালোরাতেপাকহানাদারবাহিনীনিরপরাধঘুমন্তমানুষেরওপরঝাঁপিয়েপড়েএবংনির্বিচারেহত্যাকরে, তখনতিনিমুক্তিযুদ্ধেযোগদেন।কিন্তুস্বাধীনহওয়ারমাসখানেকপূর্বেইএকসম্মুখযুদ্ধেতিনিশহিদহন।

        ৪. শ্যামলেরচারিত্রিকবৈশিষ্ট্যেকোননৈতিকগুণটিফুটেউঠেছে?

        ক. দয়া

        খ. সততা

        গ. দেশপ্রেম

        ঘ. অধ্যবসায়

        ৫. শ্যামলেরআত্মত্যাগেরমর্মার্থহলো-

        
          	
            স্বদেশকেভালোবাসা

          

          	
            মাতৃভূমিরপ্রতিমমত্ববোধ

          

          	
            পরাধীনতারগ্লানিথেকেমুক্তিলাভ

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i ও ii

        খ. i ও iii

        গ. ii ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        সৃজনশীলপ্রশ্নঃ

        সুপ্রিয়াবারবারএইচএসসিপরীক্ষাদিয়েওপাসকরতেনাপেরেহতাশহয়েপড়ে।একদিনসেতারবান্ধবীরসাথেআলাপপ্রসঙ্গেতারহতাশারকথাব্যক্তকরে।বান্ধবীতাকেপরামর্শেরছলেবলে, ‘একবারনাপারিলেদেখশতবার।’ কথাটিসুপ্রিয়ারমনেগভীরদাগকাটেএবংসেসবকিছুভুলেপূর্ণোদ্যমেপড়ালেখাশুরুকরে।এবারসেপরীক্ষায়পাসকরে।এসফলতায়তারজীবনেরমোড়ঘুরেযায়।

        ক. ধৃতরাষ্ট্রেরপুত্রদেরকীবলাহয়?

        খ. মহামুনিপুলস্ত্যস্বর্গথেকেনেমেএলেনকেন? ব্যাখ্যাকরো।

        
          
            
          গ. বান্ধবীরপরামর্শকেনসুপ্রিয়ারমনেগভীরদাগকাটেতাতোমারঅর্জিতনৈতিকশিক্ষারআলোকেব্যাখ্যাকরো।

        ঘ. সমাজওরাষ্ট্রীয়জীবনেসুপ্রিয়ারসাধনারপ্রভাবপঠিতবিষয়েরআলোকেমূল্যায়নকরো।

      
    
  
    
      
        
      

      
        
          
        
        সপ্তম
        
          
        
        অধ্যায়
        
           - 
        
        আদর্শ
        
          
        
        জীবনচরিত
      

      আমাদেরসমাজেএমনকিছুমানুষজন্মেছিলেন, যাঁরাআজীবনঅন্যেরউপকারকরেগেছেন।নিজেরকথাভাবেননি।তাঁদেরকোনোলোভ-মোহছিলনা।পরোপকারইছিলতাঁদেরএকমাত্রভাবনা।জগতেরকল্যাণকরাইছিলতাঁদেরজীবনেরউদ্দেশ্য।তাঁরাইহলেনমহাপুরুষওমহীয়সীনারী।তাঁদেরজীবনীইহচ্ছেআদর্শজীবনচরিত।তাঁদেরজীবনীথেকেআমরাঅনেককিছুশিখতেপারি।আমাদেরজীবনসুন্দরভাবেগড়তেপারি।আমরাষষ্ঠওসপ্তমশ্রেণিতেএমনবেশকয়েকজনমহাপুরুষওমহীয়সীনারীসম্পর্কেজেনেছি।এঅধ্যায়েআমরাশ্রীকৃষ্ণ, শ্রীহরিচাঁদঠাকুর, স্বামীবিবেকানন্দ, ঠাকুরনিগমানন্দ, ঠাকুরঅনুকুলচন্দ্র, মাআনন্দময়ীএবংশ্রীলভক্তিবেদান্তস্বামীপ্রভুপাদেরজীবনীসম্পর্কেজানবএবংনৈতিকতাগঠনেতাঁদেরশিক্ষারগুরুত্বসম্পর্কেআলোচনাকরব।

      
        [image: ছবি: শ্রীকৃষ্ণ, শ্রীহরিচাঁদ ঠাকুর, স্বামী বিবেকানন্দ, মা আনন্দময়ী।]
      

      এঅধ্যায়শেষেআমরা -

      
        	
          নৈতিকতাগঠনেশ্রীকৃষ্ণেরকৈশোর-পরবর্তীকালেরজীবনওশিক্ষারগুরুত্বব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          নৈতিকতাগঠনেশ্রীহরিচাঁদঠাকুরেরজীবনওশিক্ষারগুরুত্বব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          নৈতিকতাগঠনেস্বামীবিবেকানন্দেরজীবনচরিতেরআলোকেতাঁরশিক্ষারগুরুত্বব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          নৈতিকতাগঠনেঠাকুরনিগমানন্দেরজীবনওশিক্ষারগুরুত্বব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          নৈতিকতাগঠনেঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রেরজীবনওশিক্ষারগুরুত্বব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          নৈতিকতাগঠনেমাআনন্দময়ীরজীবনওশিক্ষারগুরুত্বব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          নৈতিকতাগঠনেশ্রীলভক্তিবেদান্তস্বামীপ্রভুপাদেরজীবনওশিক্ষারগুরুত্বব্যাখ্যাকরতেপারব।

        

      

      
        
          পাঠ
          
            
          
          ১
          
            , 
          
          ২
          
            
          
          ও
          
            
          
          ৩
          
            : 
          
          শ্ৰীকৃষ্ণ
        

        
          
            
          আমরাষষ্ঠশ্রেণিতেশ্রীকৃষ্ণেরজন্মওশৈশবকালেরকথাজেনেছি।সপ্তমশ্রেণিতেজেনেছিতাঁরবাল্যওকৈশোরেরকথা।এখনআমরাজানবতাঁরকৈশোর-পরবর্তীথেকেশুরুকরেশেষজীবনপর্যন্তকর্মকাণ্ডেরকথা।আমরাআগেইজেনেছিযে, শ্রীকৃষ্ণহচ্ছেনস্বয়ংভগবান।পৃথিবীতেযখনধর্মেরগ্লানিদেখাদেয়, অধর্মেরবৃদ্ধিঘটে, তখনধর্মসংস্থাপনেরজন্যএবংদুষ্টেরদমনওশিষ্টেরপালনেরজন্যতিনিজন্মগ্রহণকরেন।শৈশবেএবংবাল্যওকৈশোরেকীভাবেতিনিদুষ্টদেরদমনকরেছেনএবংশিষ্টদেরপালনকরেছেনতাআমরাজেনেছি।এখনআমরাতাঁরকৈশোরথেকেপরবর্তীজীবনেরগুরুত্বপূর্ণঘটনাবলিএবংতারশিক্ষাসম্পর্কেঅবগতহব।

        
          [image: ছবি: শ্ৰীকৃষ্ণ।]
        

        কংসবধ

        কংসছিলেনমথুরাররাজা।তিনিছিলেনভীষণঅত্যাচারী।নিজেরপিতাউগ্রসেনকেবন্দিকরেতিনিরাজ্যদখলকরেন।কৃষ্ণতাকেহত্যাকরবে- এইদৈববাণীশুনেশিশুকালথেকেইতিনিকৃষ্ণকেমারারবহুচেষ্টাকরেছেন।কিন্তুপারেননি।তাইবলেতিনিবসেনেই।এবারকৌশলেতাঁকেমারারপরিকল্পনাকরলেন।মল্লযুদ্ধেআমন্ত্রণজানানোরজন্যতিনিঅক্রুররেপাঠালেনকৃষ্ণেরকাছে।কৃষ্ণ-বলরামতখনবৃন্দাবনে।অক্রুরগিয়েকংসেরদুরভিসন্ধিরকথাবলেদিলেন।কৃষ্ণওবলরামমথুরায়এলেন।তাঁদেরহাতেঅনেকযোদ্ধামারাগেল।তাদেখেকংসক্ষিপ্তহয়েগেলেন।তিনিকৃষ্ণকেমারারজন্যযুদ্ধক্ষেত্রেআসামাত্রইকৃষ্ণলাফদিয়েতাঁররথেউঠলেন।চুলধরেমাটিতেফেলেকংসকেহত্যাকরেন।তারপরউগ্রসেন, দেবকী, বসুদেবসহসকলবন্দীকেমুক্তকরেন।উগ্রসেনকেমথুরাররাজাকরেন।মা-বাবারসঙ্গেকৃষ্ণ, বলরামওমথুরায়থেকেযান।মথুরায়শান্তিফিরেআসে।

        জরাসন্ধবধ

        জরাসন্ধছিলেনমগধেররাজাএবংকংসেরশ্বশুর।তিনিওভীষণঅত্যাচারীছিলেন।কংসেরমৃত্যুরখবরশুনেতিনিভীষণরেগেযান।বিরাটসৈন্যবাহিনীনিয়েতিনিমথুরাআক্রমণকরেন।কিন্তুকৃষ্ণেরহাতেতাঁরপরাজয়ঘটে।কৃষ্ণতাঁকেক্ষমাকরেদেন।এতেজরাসন্ধলজ্জিতহনবটে, কিন্তুতাঁরপ্রতিশোধস্পৃহাবেড়েযায়।তাইকৃষ্ণকেমারারজন্যতিনিপরপরসাতবারমথুরাআক্রমণকরেন।কৃষ্ণতারপরওতাঁকেমারেননি।কিন্তুজরাসন্ধএকবিরাটঅন্যায়কাজকরতেযাচ্ছিলেন।রুদ্রদেবেরপূজারজন্যতিনিএকশনরবলিদেবেনবলেস্থিরকরেছিলেন।এউদ্দেশ্যেতিনি৮৬জনরাজাকেবন্দিকরেরেখেছিলেন।আর১৪জনহলেইতিনিতাঁরঅভীষ্টকাজসম্পন্নকরবেন।এখবরকৃষ্ণজানতেপেরেদ্বিতীয়পাণ্ডবভীমেরসাহায্যেতাঁকেবধকরেন।ফলেএকশজনরাজারপ্রাণবেঁচেযায়।

        শিশুপালবধ

        শিশুপালছিলেনচেদিরাজ্যেররাজা।কৃষ্ণেরআত্মীয়।পিসতুতভাই।কিন্তুভীষণঅত্যাচারী।তাইশিশুপালেরমাকৃষ্ণকেঅনুরোধকরেবলেছিলেন – বাবা, তুমিওরএকশটিঅপরাধক্ষমাকরো।’ কৃষ্ণতাকরেছিলেন।গুরুজনেরকথারেখেছিলেন।কিন্তুযুধিষ্ঠিরেররাজসূয়যজ্ঞেকৃষ্ণশ্রেষ্ঠব্যক্তিনির্বাচিতহওয়ায়ঈর্ষান্বিতশিশুপালতাঁরনিন্দাশুরুকরেন।পাণ্ডবদেরওগালমন্দকরেন।যুদ্ধেরহুমকিদেন।কৃষ্ণতখনতাঁরসুদর্শনচক্রদ্বারাতাঁকেহত্যাকরেন।

        কুরুক্ষেত্রেরযুদ্ধ 'ওধর্মরাজ্যপ্রতিষ্ঠা

        ধৃতরাষ্ট্রওপাণ্ডুদুইভাই।ধৃতরাষ্ট্রজন্মান্ধ।তাইছোটভাইপাণ্ডুহস্তিনাপুরেররাজাহন।পাণ্ডুরপাঁচছেলে।যুধিষ্ঠিরবড়।তাঁদেরবলাহয়পাণ্ডব।ধৃতরাষ্ট্রেরএকশছেলে।বড়দুর্যোধন।তাঁদেরবলাহয়কৌরব।কৌরবরাছিলেনঅসৎএবংদুরাচার।আরপাণ্ডবরাছিলেনসৎওসদাচারী।

        পাণ্ডুরমৃত্যুরপরযুধিষ্ঠিরেররাজাহওয়ারকথা।কিন্তুদুর্যোধনতামানলেননা।তাইধৃতরাষ্ট্রদুইপক্ষেরমধ্যেরাজ্যভাগকরেদিলেন।পাণ্ডবদেররাজধানীহলোইন্দ্রপ্রস্থ।কিন্তুদুর্যোধনতাতেখুশিনন।তাঁরপুরোরাজ্যটাইচাই।তাইতিনিএকদিনযুধিষ্ঠিরকেপাশাখেলায়আহ্বানকরেন।মনেতাঁরদুরভিসন্ধি।কপটপাশাখেলায়যুধিষ্ঠিরহেরেযান।খেলারশর্তঅনুযায়ীপাণ্ডবরাতেরবছরেরজন্য

        বনেযান।বনবাসশেষেফিরেএসেরাজ্যদাবিকরেন।কিন্তুদুর্যোধনবললেন, বিনাযুদ্ধেতিনিরাজ্যদেবেননা।কৃষ্ণতখনযুদ্ধঠেকানোরজন্যদুর্যোধনেরকাছেযান।অনেকআলোচনাকরেন।

        
          
            
          
          [image: ছবি: কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধ।]
        

        কিন্তুদুর্যোধনকোনোকথাইশুনলেননা।অগত্যাকুরুক্ষেত্রনামকস্থানেদুইপক্ষেরমধ্যেতুমুলযুদ্ধহয়।কৃষ্ণপাণ্ডবদেরপক্ষেছিলেন।যুদ্ধেলক্ষ-লক্ষলোকনিহতহয়।কৌরবদেরসবাইনিহতহন।যুদ্ধশেষেযুধিষ্ঠিররাজাহনএবংরাজ্যেশান্তিফিরেআসে।

        অর্জুনেরপ্রতিশ্রীকৃষ্ণেরউপদেশ

        কুরুক্ষেত্রযুদ্ধেদুইপক্ষমুখোমুখি।কৃষ্ণঅর্জুনেররথেরসারথি।তখনোযুদ্ধশুরুহয়নি।অর্জুনবিপক্ষেআত্মীয়-স্বজনদেরদেখেকৃষ্ণকেবললেনযুদ্ধকরবেননা।আত্মীয়দেরহত্যাকরেতিনিরাজ্যচাননা।তখনশ্রীকৃষ্ণতাঁকেবললেন, ‘তুমিক্ষত্রিয়।ক্ষত্রিয়েরধর্মযুদ্ধকরা।তানাহলেতারঅধর্মহয়।অপযশহয়।তাছাড়াআত্মারমৃত্যুনেই।দেহান্তরঘটেমাত্র।তুমিযাদেরদেখেমায়াকরছ, তারানিজেদেরদোষেমৃত্যুকেবরণকরেআছে।তুমিউপলক্ষমাত্র।কাজেইযুদ্ধকরেতুমিতোমারকর্তব্যপালনকর।যারযাকর্তব্যতাপালনকরাইধর্ম।’

        কৃষ্ণএকথাবলারপরঅর্জুনেরমোহভঙ্গহয়এবংতিনিযুদ্ধকরেন।যুদ্ধেঅন্যায়েরপরাজয়ঘটে, ন্যায়েরজয়হয়।এভাবেশ্রীকৃষ্ণবারবারদুষ্টকেদমনকরেশিষ্টেরপালনকরেছেনএবংসমাজেশান্তি-শৃঙ্খলাফিরিয়েএনেছেন।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: দুষ্টেরদমনেভগবানশ্রীকৃষ্ণেরঅবদানলিখেএকটিতালিকাতৈরিকরো।
            

          
          
        

        শ্রীকৃষ্ণেরবন্ধুবাৎসল্য

        
          
            
          শ্রীকৃষ্ণছিলেনখুবইবন্ধুবৎসল।সুদামানামেতাঁরএকসহপাঠীছিলেন।একইগুরুরনিকটতাঁরাপড়াশোনাকরেছেন।সুদামাখুবইগরিব।তবেব্রহ্মবিদ।তাঁরকোনোলোভ-লালসানেই।অন্যদিকেশ্রীকৃষ্ণএখনদ্বারকাররাজা।তদুপরিস্বয়ংভগবানহিসেবেতাঁরখ্যাতিসর্বত্র।

        একদিনসুদামারস্ত্রীতাঁকেবললেন, 'তোমারবন্ধুকৃষ্ণদ্বারকাররাজা।তাঁরকাছেগেলেহয়তোকিছুঅর্থপাওয়াযেত।তাতেআমাদেরঅভাবঅনেকটাঘুচত।সুদামাঅর্থেরলোভেনয়, অনেকদিনপরেবন্ধুরসঙ্গেদেখাহবেএইভেবেযেতেরাজিহলেন।তিনিএকদিনসত্যি-সত্যিইদ্বারকায়রওনাহলেন।যাওয়ারসময়তাঁরস্ত্রীকৃষ্ণকেউপহারদেয়ারজন্যকিছুচিড়ারখুদসুদামারউত্তরীয়বস্ত্রেবেঁধেদিলেন।

        সুদামাদ্বারকায়পৌঁছলেন।তাঁকেদেখামাত্রকৃষ্ণদৌড়েএসেজড়িয়েধরলেন।কৃষ্ণেরস্ত্রীরুক্মিণীতাঁকেবিশেষভাবেআদর-আপ্যায়নকরলেন।কিছুক্ষণপরশ্রীকৃষ্ণবললেন, 'বন্ধু, আমারজন্যকীএনেছ?' সুদামাতখনসেইচিড়ারখুদবেরকরেদিলেন।কৃষ্ণপরমতৃপ্তিভরেতাখেলেন।তারপরতাঁরাঅনেকক্ষণগল্পকরলেন।কিন্তুসুদামাএকবারওঅর্থেরকথাবললেননা।কিন্তুভগবানশ্রীকৃষ্ণবন্ধুরবেশভুষাদেখেসবইবুঝতেপারলেন।তাইতিনিঐশীবলেসুদামারবাড়িরঅবস্থাপরিবর্তনকরেদিলেন।সুদামাফিরেগিয়েদেখেনতাঁরকুড়েঘরেরজায়গায়বিশালঅট্টালিকা।ঘরেধন-সম্পদেরঅভাবনেই।কিন্তুতিনিআগেরমতইসাধারণজীবনযাপনকরতেনএবংব্রহ্মেরউপাসনাকরতেন।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: তোমারজানাবন্ধুপ্রীতিরকোনোঘটনাসম্পর্কেলেখো।
            

          
          
        

        শ্রীকৃষ্ণেরঅন্তর্ধানভগবানযেউদ্দেশ্যেকৃষ্ণঅবতাররূপেজন্মনিয়েছিলেন, তাসম্পন্নহয়েছে।দুষ্টদেরদমনকরাহয়েছে।সমাজেধর্মওশান্তিপুনঃস্থাপিতহয়েছে।তাইএবারতাঁরবৈকুণ্ঠেযাবারপালা।বলরামইতোমধ্যেধ্যানযোগেদেহত্যাগকরেছেন।কৃষ্ণতাইবনেপ্রবেশকরেএকটিঅশ্বত্থবৃক্ষেরনিচেবসেআছেন।দূরথেকেজরানামেএকব্যাধতাঁকেহরিণমনেকরেশরনিক্ষেপকরে।শরটিকৃষ্ণেরপায়েলাগে।এইশরাঘাতেইকৃষ্ণইহলীলাসংবরণকরেন।

        শ্রীকৃষ্ণেরজীবনীথেকেআমরাএইনৈতিকশিক্ষাপাইযে, অন্যায়ওঅসত্যএকসময়পরাজিতহয়ই।সমাজেদুষ্টদেরঠাঁইনেই।ভগবানওতাদেরক্ষমাকরেননা।ভগবানধনী-গরিবসকলকেইভালোবাসেন।যারযাকর্তব্যতাপালনকরাধর্মেরঅঙ্গ।অতএব, আমরাএইশিক্ষাগুলোআমাদেরজীবনেকাজেলাগাব।নতুনশব্দ: গ্লানি, অক্রুর, স্পৃহা, অভীষ্ট, রাজসূয়, ইন্দ্রপ্রস্থ, ঐশীবল, অন্তর্ধান।
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          শ্রীহরিচাঁদ
          
            
          
          ঠাকুর
        

        গোপালগঞ্জজেলারকাশীয়ানিউপজেলারঅন্তর্গত

        সাফলিডাঙ্গাএকটিগ্রাম।এইগ্রামেইজন্মগ্রহণ

        করেনহরিচাঁদঠাকুর।তাঁরজন্মবাংলা১২১৮সনের২৯শে (১১ইমার্চ১৮১২খ্রি.) ফাল্গুন।সেদিনছিলকৃষ্ণপক্ষেরত্রয়োদশীতিথি।

        হরিচাঁদঠাকুরেরপিতারনামযশোমন্তবৈরাগীএবংমাতাঅন্নপূর্ণাদেবী।যশোমন্তছিলেননমঃশূদ্রসম্প্রদায়ভুক্তনিষ্ঠাবানবৈষ্ণব।হরিচাঁদছিলেনযশোমন্তেরদ্বিতীয়পুত্র।তাঁরঅপরচারপুত্রেরনামযথাক্রমেকৃষ্ণদাস, বৈষ্ণবদাস, গৌরীদাসওস্বরূপদাস।এঁরাসকলেইছিলেনবৈষ্ণব।

        
          [image: ছবি: শ্রীহরিচাঁদ ঠাকুর।]
        

        হরিচাঁদছিলেনখুবইমেধাবী।কিন্তুবিদ্যালয়েরধরাবাঁধাপাঠতাঁরভালোলাগেনি।তাইমাত্রকয়েকমাসগিয়েতিনিবিদ্যালয়ত্যাগকরেন।মিশেযানরাখালবন্ধুদেরসঙ্গে।তাদেরসঙ্গেগোচারণকরেন।খেলাধুলাকরেন।কখনোবাগানকরেন।তাঁরগানেরগলাছিলখুবইমধুর।তাইতাঁরগান, ভজন, কীর্তনশুনেসবাইমুগ্ধহয়েযেত।তাঁরচেহারাওছিলখুবইসুন্দর।ব্যবহারছিলঅমায়িক।এসবকারণেসবাইতাঁকেপছন্দকরত।রাখালবন্ধুরাতাঁকেবলত ‘রাখালরাজা’।

        হরিচাঁদঠাকুরছোটবেলাথেকেইছিলেনভাবুকপ্রকৃতির।বয়সবাড়ারসঙ্গে-সঙ্গেএবিষয়টিতাঁরমধ্যেআরপ্রকটহয়।তিনিক্রমশধর্মেরদিকেচলেযান।তবেতিনিনতুনকোনোধর্মমতপ্রচারকরেননি।তিনিমহাপ্রভুশ্রীচৈতন্যেরহরিনামপ্রচারকরেছেন।তিনিবলেছেন, ‘ভক্তিরসঙ্গেহরিরনামনিলেইঈশ্বরকেপাওয়াযাবে।’ এইনামসংকীর্তনইহচ্ছেতাঁরসাধন-ভজনেরপথ।তিনিএইহরিনামেমাতোয়ারাহয়েযেতেন।এজন্যতাঁরএইসাধনপথেরনামহয় ‘মতুয়া’।আরতাঁরঅনুসারীদেরবলাহয় 'মতুয়াসম্প্রদায়’।

        মতুয়াবাদেরমূলকথাহলোমনুষ্যত্বঅর্জন, আত্মোন্নতিএবংসার্বিককল্যাণসাধন।সত্য, প্রেমওপবিত্রতা – এইতিনটিস্তম্ভেরওপরমতুয়াবাদপ্রতিষ্ঠিত।সাধনারলক্ষ্যসত্যদর্শনবাঈশ্বরলাভ।এজন্যচাইপ্রেম।প্রেমেরপূর্বশর্তহচ্ছেপবিত্রতা।পবিত্রদেহ-মনেপ্রেমেরউদয়হয়।তখনভক্তেরঅন্তরেপ্রেমময়হরিজাগ্রতহন।

        হরিচাঁদঠাকুরহরিনামেরমাধ্যমেসামাজিকভাবেঅবহেলিতসম্প্রদায়কেএকতাবদ্ধকরেন।তাঁরপুত্রশ্রীশ্রীগুরুচাঁদঠাকুরবলতেন, 'দলনাইযার, বলনাইতার।এরফলেমতুয়াবাদএকবিরাটআন্দোলনেপরিণতহয়এবংমতুয়াসম্প্রদায়ছড়িয়েপড়েবাংলারসর্বত্র।

        ঠাকুরবলতেন, ‘ধর্মচর্চারজন্যসংসারত্যাগকরতেহয়না।সংসারেথেকেসংসারেরকাজকরেওধর্মচর্চাকরাযায়।তাঁরনির্দেশইছিল, 'হাতেকাম, মুখেনাম।তিনিনিজেওসংসারীছিলেন।তাঁরদুইপুত্রওতিনকন্যাছিলেন।পুত্ররাহলেনগুরুচরণওউমাচরণ।ঠাকুরেরঅন্তর্ধানেরপরগুরুচরণইগুরুচাঁদনামেমতুয়াসম্প্রদায়েরপ্রধানরূপেপুজিতহন।মতুয়াসম্প্রদায়হরিচাঁদঠাকুরকেবিষ্ণুরঅবতারহিসেবেজ্ঞানকরেন।তাইতাঁরাবলেন:

        রামহরিকৃষ্ণহরিহরিগোরাচাঁদ।

        সর্বহরিমিলেএইপূর্ণহরিচাঁদ॥

        ঠাকুরেরমতুয়াবাদেনারী-পুরুষ, ধনী-দরিদ্র, ধর্ম-বর্ণএসবেকোনোভেদনেই।যে-কেউহরিনামসংকীর্তনেঅংশগ্রহণকরতেপারেন।

        মতুয়াসম্প্রদায়েরমূলকেন্দ্রগোপালগঞ্জেরওড়াকান্দিতে।সাফলিডাঙ্গাগ্রামেরপাশে।সেখানেপ্রধানহরিমন্দিরঅবস্থিত।বাংলাদেশেরবিভিন্নস্থানেহরিমন্দিরআছে।২০১০সনেঢাকাররমনাকালীমন্দিরপ্রাঙ্গণেএকটিহরিমন্দিরপ্রতিষ্ঠিতহয়েছে।প্রতিবছরচৈত্রমাসেরকৃষ্ণপক্ষেরমধুকৃষ্ণাত্রয়োদশীতিথিতেওড়াকান্দিতেমহাবারুণিস্নানঅনুষ্ঠিতহয়।তিনদিনপর্যন্তমেলাবসে।হাজার-হাজারলোকেরসমাগমঘটেঐস্নানওমেলায়।তাঁরাহরিচাঁদওগুরুচাঁদঠাকুরকেগভীরশ্রদ্ধাজ্ঞাপনকরেন।

        বাংলা১২৮৪সনের (১৮৭৮খ্রিষ্টাব্দ) ২৩শেফাল্গুন৬৬বছরবয়সেহরিচাঁদঠাকুরইহলীলাসংবরণকরেন।ঠাকুরেরজীবনওআদর্শনিয়েকবিয়ালতারকচন্দ্রসরকাররচনাকরেছেন 'শ্রীশ্রীহরিলীলামৃত' গ্রন্থ।বাংলাদেশেরবিভিন্নস্থানেপ্রতিষ্ঠিতহরিমন্দিরেমতুয়াসহভক্তরানিয়মিতনামকীর্তনকরেনএবংহরিচাঁদঠাকুরেরপ্রতিশ্রদ্ধাজ্ঞাপনকরেন।

        ঠাকুরেরকয়েকটিবাণী

        
          
            
          ১. হরিধ্যানহরিজ্ঞানহরিনামসার।

        প্রেমেতেমাতোয়ারামতুয়ানামযার॥

        ২. জীবেদয়ানামেরুচিমানুষেতেনিষ্ঠা।

        ইহাছাড়াআরযতসবক্রিয়াভ্ৰষ্টা॥

        ৩. গৃহেতেথাকিয়াযারহয়ভাবোদয়।

        সেইযেপরমসাধুজানিওনিশ্চয়।

        ৪. গৃহকর্মগৃহধর্মকরিবেসকল।

        হাতেকামমুখেনামভক্তিইপ্রবল॥

        ৫. গার্হস্থ্যতোমারধর্মঅতিসনাতন।

        দুষ্টেরদমনআরশিষ্টেরপালন।

        হরিচাঁদঠাকুরতাঁরঅনুসারীদেরবারটিউপদেশদিয়েছেন, যেগুলো 'দ্বাদশআজ্ঞা' নামেপরিচিত।এইআজ্ঞাগুলোসবারজন্যইপালনীয়।আজ্ঞাগুলোহলো: (১) সদাসত্যকথাবলবে। (২) পিতা-মাতাকেদেবতাজ্ঞানেভক্তিকরবে। (৩) নারীকেমাতৃজ্ঞানকরবে। (৪) জগৎকেপ্রেমকরবে। (৫) সকলধর্মেউদারথাকবে। (৬) জাতিভেদকরবেনা। (৭) হরিমন্দিরপ্রতিষ্ঠাকরবে। (৮) প্রত্যহপ্রার্থনাকরবে। (৯) ঈশ্বরেআত্মদানকরবে। (১০) বহিরঙ্গেসাধুসাজবেনা। (১১) ষড়রিপুবশেরাখবে। (১২) হাতেকাম, মুখেনামকরবে।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: হরিচাদঠাকুরেরউপদেশগুলোলিখেএকটিপোস্টারতৈরিকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: আত্মোন্নতি, মতুয়া, মহাবারুণি, বহিরঙ্গে, ষড়রিপু।
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          ‘মনচলনিজনিকেতনে

        
          
            
          সংসারবিদেশেবিদেশিরবেশে

        ভ্রমকেনঅকারণে।’

        সুললিতকণ্ঠেঅসীমদরদদিয়েগানটিগাইলেনএকযুবক।ঠাকুরশ্রীরামকৃষ্ণপরমহংসদেবতন্ময়হয়েগানটিশুনলেন-কোলকাতারসিমুলিয়ায়সুরেন্দ্রনাথমিত্রেরবাড়িতেবসে।তিনিজানতেচাইলেনকেএইযুবক? সুরেন্দ্রনাথবললেন - বিশ্বনাথদত্তেরছেলেনরেন্দ্রনাথ।এইনরেন্দ্রনাথইপরবর্তীকালেস্বামীবিবেকানন্দনামেজগদ্বিখ্যাতহন।১৮৬৩খ্রিষ্টাব্দের১২ইজানুয়ারিকোলকাতায়তাঁরজন্ম।পিতাবিশ্বনাথদত্তছিলেনকোলকাতাহাইকোর্টেরএকজননামকরাউকিল।মাতাভুবনেশ্বরীদেবীছিলেনএকজনধর্মপরায়ণাসুগৃহিণী।

        প্রথমদেখায়ইঠাকুররামকৃষ্ণেরভালোলাগেনরেন্দ্রনাথকে।তিনিআকুলকণ্ঠেনরেন্দ্রনাথকেবলেন, ‘একদিনএসোদক্ষিণেশ্বরে।’

        নরেন্দ্রনাথছোটবেলাথেকেইছিলেনএকটুঅন্যরকম।নির্ভীকতা, সত্যবাদিতা, উদারদৃষ্টিভঙ্গি, জীবেদয়া— এসবছিলতাঁরস্বভাবজাতবৈশিষ্ট্য।হিন্দুদেরজাত-পাতভেদতাঁরভালোলাগতনা।তাঁরপিতারমক্কেলদেরমধ্যেব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শূদ্র, মুসলমান, খ্রিষ্টানসবইছিল।বাড়িরবৈঠকখানায়তাঁদেরসবারজন্যআলাদাআলাদাহুঁকাছিলতামুকসেবনেরজন্য।প্রত্যেকহুঁকারগায়েনামলেখাছিল।নরেন্দ্রনাথএকদিনসবহুঁকায়মুখলাগাচ্ছিলেন।এমনসময়পিতাবিশ্বনাথএসেপড়েন।তিনিছেলেকেবলেন, ‘একীহচ্ছে, নরেন?’ নরেন্দ্রনাথবললেন, ‘আমিসবহুঁকাটেনেদেখলাম, কৈআমারতোজাতগেলনা!’ ছেলেরএইঅদ্ভুতকথাশুনেপিতাহেসেফেললেন।প্রভাতযেমনসমস্তদিনেরইঙ্গিতদেয়, এইঘটনাওতেমনিসেদিনভবিষ্যতেরসর্বজীবেসমদর্শীবিবেকানন্দেরইঙ্গিতদিয়েছিল।

        নরেন্দ্রনাথছেলেবেলাথেকেইখুবমেধাবীছিলেন।এন্ট্রান্সপরীক্ষায়তিনিপ্রথমবিভাগেউত্তীর্ণহন।১৮৮৪সনেতিনিবিএপাসকরেন।এরপরপরইতাঁরপিতারমৃত্যুহয়।ফলেতাঁদেরপরিবারদারুণঅর্থসংকটেপড়ে।মাএবংছোটভাই-বোনদেরভরণ-পোষণেরজন্যতিনিবিভিন্নজায়গায়চাকরিরসন্ধানকরেন।কিন্তুসুবিধাহয়না।অবশেষেকোলকাতারঅ্যাটর্নিঅফিসেএকটাকাজনেনএবংবইঅনুবাদকরেকিছু-কিছুরোজগারকরতেথাকেন।

        এ-সময়েনরেন্দ্রনাথেরমনেএকপরিবর্তনদেখাদেয়।তিনিকেবলঈশ্বরসম্পর্কেচিন্তাকরেন।ঈশ্বরকিআছেন? তাঁকেকিদেখাযায়? এধরনেরপ্রশ্নপ্রায়ইতাঁরমনেজাগে।তিনিঅনেককেএপ্রশ্নজিজ্ঞেসওকরেছেন।মহর্ষিদেবেন্দ্রনাথকেওপ্রশ্নটিকরেছিলেন।কিন্তুকারোউত্তরেতিনিসন্তুষ্টহতেপারেননি।

        
          
            
          এমনসময়একদিনতিনিদক্ষিণেশ্বরকালীবাড়িতেযান।সুযোগমতোতিনিরামকৃষ্ণকেজিজ্ঞেসকরেন, ‘আপনিকিঈশ্বরদেখেছেন?’ রামকৃষ্ণহাসতেহাসতেবলেন, ‘হ্যাঁ, দেখেছি, যেমনতোকেদেখছি; চাইলেতোকেওদেখাতেপারি।’

        এইসহজ-সরলউত্তরেশ্রীরামকৃষ্ণকেনরেন্দ্রনাথেরভালোলাগে।তিনিনিয়মিতদক্ষিণেশ্বরেযাতায়াতশুরুকরেন।একসময়শ্রীরামকৃষ্ণেরনিকটত্যাগেরমন্ত্রেদীক্ষানেন।নরেন্দ্রনাথহনগৃহত্যাগীসন্ন্যাসী।তখনতাঁরনামহয়বিবেকানন্দ।পরবর্তীকালেভক্তরাতাঁকেস্বামীবিবেকানন্দবাশুধুস্বামীজীবলেইডাকতেন।

        বিবেকানন্দগৃহত্যাগকরেভারতভ্রমণেবেরহন।তিনিদেখেন, সারাদেশেকেবলদারিদ্র্যআরদারিদ্র্য।কেবলঅশিক্ষাআরকুশিক্ষা।দেশবাসীরএইদুরবস্থাদেখেতিনিখুবব্যথিতহন।তাইকীভাবেএসবথেকেদেশবাসীকেউদ্ধারকরাযায়, সে-কথাচিন্তাকরতেলাগলেন।কন্যাকুমারীকায়ভারতেরশেষশিলাখণ্ডেবসেতিনিধ্যানস্থহলেন।ধ্যানেরমাধ্যমেতিনিবুঝতেপারলেন, ভারতেরজীবনীশক্তিরউৎসহচ্ছেধর্ম।এইধর্মহচ্ছেদেবতাজ্ঞানেমানুষেরসেবা।এইধর্মমন্ত্রেভারতবাসীকেজাগিয়েতুলতেহবে।তবেইভারতেরউন্নতিহবে।

        
          [image: ছবি: স্বামী বিবেকানন্দ।]
        

        ১৮৯৩খ্রিষ্টাব্দেতিনিআমেরিকাযান।সেখানে১১ইসেপ্টেম্বরশিকাগোশহরেঅনুষ্ঠিতবিশ্বধর্মসম্মেলনেতিনিবক্তৃতাদেন।তিনিতাঁরবক্তৃতায়বলেন, 'হিন্দুধর্মপৃথিবীরসকলধর্মকেসমানসত্যমনেকরে।সবধর্মেরলক্ষ্যইএক।নদীসমূহযেমনএকসাগরেগিয়েমিলিতহয়, তেমনিসকলধর্মেরইলক্ষ্যএক— ঈশ্বরলাভ।তাইবিবাদনয়, সহায়তা; বিনাশনয়, পরস্পরেরভাবগ্রহণ; মতবিরোধনয়, সমন্বয়ওশান্তি।ধর্মসভারবিচারেতিনিহনশ্রেষ্ঠবক্তা।তাঁরপাণ্ডিত্যেমুগ্ধহয়েআমেরিকারবিখ্যাতহার্ভার্ডবিশ্ববিদ্যালয়েরঅধ্যাপকজনহেনরিরাইটবলেছিলেন, 'ইনিএমনএকজনমানুষ, যাঁরপাণ্ডিত্যআমাদেরসমস্তঅধ্যাপকদেরমিলিতপাণ্ডিত্যকেওহারমানায়।’

        
          
            
          ধর্মসভায়বক্তৃতারপরসারাআমেরিকায়বিবেকানন্দেরনামছড়িয়েপড়ে।বিভিন্নজায়গাথেকেআমন্ত্রণআসেবক্তৃতারজন্য।তিনিওহিন্দুধর্ম-দর্শন, বিশেষতবেদান্তদর্শনসম্পর্কেএকেরপরএকবক্তৃতাদিয়েআমেরিকাজয়করেন।তারপরযানইউরোপ।ইংল্যান্ড, ফ্রান্স, ইতালিপ্রভৃতিদেশঘুরেবেড়ানএবংবক্তৃতাদেন।

        তিনিবেদান্তদর্শনেরমূলতত্ত্বতুলেধরেন।তিনিবক্তৃতারমাধ্যমেএইসত্যপ্রতিষ্ঠাকরেনযে, হিন্দুধর্মকেবলমূর্তিপূজাকরেনা, সকলদেবতারপূজারমধ্যদিয়েএকঈশ্বরেরইআরাধনাকরে।অর্থাৎহিন্দুধর্মএকেশ্বরবাদী।তাঁরবক্তৃতাথেকেইউরোপেরমানুষহিন্দুধর্মওদর্শনসম্পর্কেনতুনকরেজানতেপারেন।অনেকেতাঁরপরমভক্তহয়েযান।তাঁদেরমধ্যেমার্গারেটএলিজাবেথনোবল-এরনামবিশেষভাবেউল্লেখযোগ্য।তিনিবিবেকানন্দেরআদর্শেএতটাইউদ্বুদ্ধহনযে, নিজেরজন্মভূমিআয়ারল্যান্ডছেড়েভারতবর্ষেচলেআসেন।বিবেকানন্দেরকাছেতিনিদীক্ষানেন।তখনতাঁরনামহয়ভগিনীনিবেদিতা।

        প্রায়চারবছরপরবিবেকানন্দ১৮৯৭খ্রিষ্টাব্দেদেশেফিরেআসেন।দেশেরমানুষতাঁকেবিশালসংবর্ধনাদেয়।তারজবাবেতিনিদেশেরমানুষকেঅন্যায়েরবিরুদ্ধেলড়তেবলেন।সমস্তকুসংস্কারপরিত্যাগকরতেবলেন।সবাইকেবিভেদভুলেএকহতেবলেন।তিনিবলেন, 'শক্তিওসাহসিকতাইধর্ম।দুর্বলতাওকাপুরুষতাইপাপ।স্বাধীনতাইধর্ম, পরাধীনতাইপাপ।পরোপকারইধর্ম, পরপীড়নইপাপ।সত্যইসকলধর্মেরভিত্তি।সৎহওয়াআরসৎকর্মকরাধর্মেরঅঙ্গ।

        বিবেকানন্দবলতেন-নীচজাতি, মূর্খ, দরিদ্র, অজ্ঞ, মুচি, মেথরসকলেইআমাদেরভাই।এদেরসেবাইপরমধর্ম।তিনিদরিদ্রদেরউন্নয়নেরজন্যসর্বদাচিন্তাকরতেন।তাদেরদারিদ্র্যদূরকরাএবংতাদেরমধ্যেশিক্ষাবিস্তারেরকথাভাবতেন।তাঁরগুরুদেববলতেন 'খালিপেটেধর্মহয়না’।তাইতিনিসবারআগেমানুষেরদারিদ্র্যঘোচানোরকথাভাবতেন।তিনিবলেছেন, 'দরিদ্রদেরমুখেঅন্নজোগাতেহবে, শিক্ষারপ্রসারঘটাতেহবে।আগেঅন্ন, তারপরধর্ম।’

        বিবেকানন্দেরমহানবাণীহলোশিবজ্ঞানেজীবসেবা।ঈশ্বরসেবারআগেতাঁরসৃষ্টজীবেরসেবাকরতেহবে।জীবসেবাকরলেইঈশ্বরসেবাহবে।জীবকেজীবজ্ঞানেসেবাকরলেতাহবেদয়া, আরআত্মজ্ঞানেসেবাকরলেহবেপ্রেম।তাইতিনিবলেছেন:

        বহুরূপেসম্মুখেতোমার, ছাড়িকোথাখুঁজিছঈশ্বর?

        জীবেপ্রেমকরেযেইজন, সেইজনসেবিছেঈশ্বর।।

        তাঁরএইআদর্শেঅনুপ্রাণিতহয়েগ্রামে-গ্রামে, নগরে-নগরেস্থাপিতহয়েছেশত-শতসেবাশ্রম, সেবাকেন্দ্রওবিদ্যাশ্রম।এসবেরমাধ্যমেজনসাধারণেরমধ্যেসেবাওশিক্ষাদেয়াহয়েছেএবংএখনোহচ্ছে।

        
          
            
          বিবেকানন্দজীবসেবারকথাশুধুমুখেইবলতেননা, স্বয়ংকাজেওকরেদেখিয়েছেন।১৮৯৮সনেকোলকাতায়একবারমহামারিআকারেপ্লেগদেখাদেয়।তখনতিনিদার্জিলিঙেছিলেন।প্লেগেরকথাশুনেসঙ্গে-সঙ্গেতিনিকোলকাতায়চলেআসেনএবংগুরুভাইদেরনিয়েরোগীদেরসেবায়লেগেযান।

        বিবেকানন্দনারীদেরউন্নয়নেরব্যাপারেখুবইসোচ্চারছিলেন।তিনিবলেছেন, ‘মেয়েদেরপ্রত্যেকেইএমনকিছুশিখুকযাতেপ্রয়োজনহলেতাদেরজীবিকাতারাঅর্জনকরতেপারে।শিল্প-ব্যবসা-কৃষি

        হিন্দুধর্মশিক্ষাশেখারক্ষেত্রেপুরুষেরসমানঅধিকারওসুযোগমেয়েদেরথাকতেহবে।তিনিনারীকেশক্তিরপ্রতীকহিসেবেদেখতেন।তাইতিনিবলতেন— শক্তিকেবাদদিয়েবিশ্বেরপুনর্জাগরণসম্ভবনয়।তাঁরমতেপ্রত্যেকপুরুষেরকাছেস্ত্রীছাড়াঅন্যসবনারীরইমায়েরমতোহওয়াউচিত।তিনিবিধবাদেরপুনর্বিবাহেরপাশাপাশিশিক্ষাগ্রহণকরেস্বাবলম্বীহয়েআত্মসম্মাননিয়েবেঁচেথাকারওপরামর্শদিয়েছেন।আমেরিকায়হিন্দু-বিধবাদেরঅবস্থাসম্পর্কেবক্তৃতাদিয়েযেঅর্থউপার্জনকরেছিলেন, তারএকাংশতিনিবরানগরেহিন্দুবিধবাশ্রমেপ্রদানকরেন।এইআশ্রমেবিধবাদেরজীবনধারণেরউপযোগীশিক্ষাদেয়াহতো।তিনিনারীদেরসন্ন্যাসগ্রহণেরওপক্ষপাতীছিলেন।

        বিবেকানন্দতৎকালীনহিন্দুসমাজেরঘৃণ্যপ্রথাঅস্পৃশ্যতারপ্রচণ্ডবিরোধীছিলেন।তিনিসকলকেঅমৃতেরসন্তানবলেমনেকরতেন।তাঁরএইমনোভাবদ্বারামহাত্মাগান্ধীওঅনুপ্রাণিতহয়েছিলেন।তৎকালীনঅনেকবিশিষ্টলেখকওপ্রভাবিতহয়েছিলেন।

        বিবেকানন্দতাঁরগুরুদেবরামকৃষ্ণপরমহংসদেবেরআদর্শপ্রচারেরজন্যকোলকাতারবরানগরে ‘রামকৃষ্ণমঠ’ স্থাপনকরেন।পরেস্থাপনকরেন ‘রামকৃষ্ণমিশন'।১৮৯৮খ্রিষ্টাব্দেপশ্চিমবঙ্গেরহাওড়াজেলারবেলুড়েগঙ্গারপশ্চিমপাড়েস্থাপনকরেনমঠেরস্থায়ীকেন্দ্র।সাধারণভাবেএটি 'বেলুড়মঠনামেপরিচিত।বর্তমানেএটিইরামকৃষ্ণমঠওমিশনেরপ্রধানকেন্দ্র।

        বিবেকানন্দেরকয়েকটিবাণী

        ১. আমারঈশ্বরকোনোদুরগ্রহ-উপগ্রহেরঅধিবাসীনয়, অজ্ঞতাবশতযাকেআমরামানুষবলিসে-ইআমারঈশ্বর।

        ২. পরধর্মবাপরমতেরপ্রতিশুধুদ্বেষভাবশূন্যহলেইচলবেনা, আমাদেরকেঐধর্মবামতকেআলিঙ্গনওকরতেহবে; সত্যইসকলধর্মেরভিত্তি।

        ৩. সৎহওয়াএবংসৎকাজকরা – তারমধ্যেইসমস্তধর্ম।যেঈশ্বরেরইচ্ছানুযায়ীকাজকরেসে-ইঠিকঠিকধার্মিক।

        
          8. মানুষেরমহত্ত্বেরপরিচয়তারচরিত্রে, বৃত্তিতেনয়।

        
          
            
          ৫. পরোপকারইধর্ম, পরপীড়নইপাপ।শক্তিওসাহসিকতাইধর্ম, দুর্বলতাওকাপুরুষতাইপাপ।স্বাধীনতাইধর্ম, পরাধীনতাইপাপ।অপরকেভালোবসাইধর্ম, অপরকেঘৃণাকরাইপাপ।ঈশ্বরওনিজআত্মাতেবিশ্বাসইধর্ম, সন্দেহইপাপ।অভেদদর্শনইধর্ম, ভেদদর্শনইপাপ।

        ৬. ভুলোনা - - নীচজাতি, মূর্খ, দরিদ্র, অজ্ঞ, মুচি, মেথরতোমাররক্ত, তোমারভাই।

        ৭. দরিদ্র, মূর্খ, অজ্ঞান, কাতর - এরাইতোমারদেবতাহোক, এদেরসেবাইপরমধর্মবলেজানবে।দরিদ্রদেবোভব।মূর্খদেবোভব।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: তোমারজানাজীবসেবামূলকএকটিবাস্তবঘটনাসম্পর্কেলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: অস্পৃশ্যতা, মূর্তিপূজা, গোত্রসম্মান, অনুপ্রাণিত।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৯
          
            , 
          
          ১০
          
            
          
          ও
          
            
          
          ১১
          
            : 
          
          ঠাকুর
          
            
          
          নিগমানন্দ
        

        মেহেরপুরজেলারঅন্তর্গতকুতবপুরএকটিগ্রাম।সেইগ্রামেবাসকরতেনভুবনমোহনভট্টাচার্যনামেএকজনসদাচারীব্রাহ্মণ।তাঁরস্ত্রীরনামমাণিকসুন্দরী।উভয়ইনিয়মিতপূজা-পার্বণওব্রতাচারনিয়েথাকতেন।

        
          [image: ছবি: ঠাকুর নিগমানন্দ।]
        

        মাণিকসুন্দরীরপিত্রালয়মেহেরপুরেরইঅন্তর্গতরাধাকান্তপুরগ্রামে।এইগ্রামেই১২৮৭সালের (১৮৮০খ্রিষ্টাব্দ) ঝুলনপূর্ণিমাররাতেমাতুলালয়েঠাকুরনিগমানন্দজন্মগ্রহণকরেন।তাঁরচোখদুটিছিলপদ্মবানলিনীরমতোদেখতে।তাইতাঁরনামরাখাহয়নলিনীকান্ত।নলিনীকান্তভট্টাচার্য।

        
          
            
          নলিনীরবয়সতখনসাতবছর।পিতাভুবনমোহনছেলেকেভর্তিকরিয়েদেনগ্রামেরপ্রাথমিকবিদ্যালয়ে।খেলাধুলাওদুরন্তপনারপাশাপাশিনলিনীপড়াশোনায়ওমেধারপরিচয়দিয়েআসছিলেনশুরুথেকেই।তাইপ্রাথমিকেরপাঠতিনিসাফল্যেরসঙ্গেইশেষকরেন।এরপরতিনিভর্তিহনদারিয়াপুরগ্রামেরমধ্যইংরেজিবিদ্যালয়ে।থাকতেনরাধাকান্তপুরেমাতুলালয়ে।

        একাদশবছরবয়সেনলিনীরউপনয়নহয়।তখনথেকেইতাঁরমধ্যেধর্মভাবজেগেওঠে।তিনিত্রিসন্ধ্যাগায়ত্রীমন্ত্রজপকরতেন।নিয়মিতরামায়ণ, মহাভারতইত্যাদিপাঠকরতেন।কিন্তুবয়সবাড়ারসঙ্গে-সঙ্গেতাঁরমধ্যেএকটাপরিবর্তনলক্ষকরাযায়।তিনিজাতিভেদমানেননা।ব্রাহ্মণেরমিথ্যাঅহংকারকেঘৃণাকরেন।তবেপ্রকৃতসম্মানিতব্যক্তিকেসম্মানকরেন।যুক্তিদিয়েতিনিনিজেরমতকেসমর্থনকরেন।কিন্তুনিজেরমতঠিকনয়বুঝতেপারলেতিনিনির্দ্বিধায়পরাজয়স্বীকারকরেন।ধর্মেরনামেভণ্ডামিকেতিনিতীব্রভাবেঘৃণাকরেন।

        সাহিত্যসম্রাটবঙ্কিমচন্দ্রছিলেনসম্পর্কেনলিনীরদাদামশাই।তিনিনলিনীকেখুবস্নেহকরতেন।নলিনীওতাঁকেখুবভালোবাসতেনএবংশ্রদ্ধাকরতেন।দুজনেরমধ্যেঅনেকবিষয়েকথাহতো।এরমধ্যদিয়েনলিনীবঙ্কিমচন্দ্রেরনিকটথেকেঅনেককিছুশিখেছিলেন।নলিনীরইংরেজিপরীক্ষারআগেইবঙ্কিমচন্দ্রেরমৃত্যুহয়।কিছুদিনপরমামাণিকসুন্দরীওপরলোকগমনকরেন।এ-দুটিঘটনানলিনীরমনেগভীররেখাপাতকরে।মানবজীবনেরনশ্বরতাতাঁকেভীষণভাবেভাবিয়েতোলে।

        পরীক্ষায়উত্তীর্ণহওয়ারপরনলিনীরমধ্যেবিরাটপরিবর্তনলক্ষকরাযায়।দেব-দ্বিজে, ধর্মে-কর্মে, শাস্ত্রাদিতেতাঁরবিশ্বাসউঠেযায়।ভগবানেবিশ্বাসনেই।ঝোঁকদেখাদেয়যাত্রা-থিয়েটারআরসাহিত্যচর্চায়।পাশাপাশিচলেজনসেবারকাজ।জাতি-ধর্ম-বর্ণনির্বিশেষেসকলেরবাড়িগিয়েরোগীরসেবাকরেন।কোনোবাড়িতেমৃতদেহসৎকারেলোকপাওয়ানাগেলেনলিনীসেখানেসাগ্রহেএগিয়েযান।

        এনিয়েপাড়া-প্রতিবেশীদেরকাছথেকেপিতাভুবনমোহনকেঅনেকনিন্দাবাক্যশুনতেহয়।

        নলিনীরএইআচরণদেখেভুবনমোহনখুবচিন্তিতহয়েপড়েন।পুত্রকেসংসারেআবদ্ধকরারজন্যতিনিতাঁরবিবাহদেয়ারসিদ্ধান্তনেন।যথাসময়েনলিনীরবিয়েহয়েযায়।কন্যাহালিশহরেরবৈদ্যনাথমুখোপাধ্যায়েরমেয়েসুধাংশুবালা।নলিনীরবয়সতখন১৭এবংসুধাংশুবালার১২।

        বিয়েরকিছুদিনপরনলিনীকান্তসিদ্ধান্তনিলেনউচ্চশিক্ষাগ্রহণকরবেন।তাইপিতারঅনুমতিনিয়েতিনিঢাকাকলেজিয়েটস্কুলেভর্তিহন।এখানেকিছুদিনপড়ারপরতিনিঢাকারসার্ভেস্কুলেভর্তিহন।কারণ, এখানথেকেপাসকরলেসহজেইচাকরিপাওয়াযায়।এখানথেকেপাসকরারপরতিনিস্বগ্রামেফিরেযানএবংকুতবপুরস্কুলেশিক্ষকতাশুরুকরেন।এরকিছুদিনপরওভারসিয়ারেরচাকরিনিয়েদিনাজপুরসরকারিঅফিসেযোগদানকরেন।কিন্তুএচাকরিতেমিথ্যাচারকরতেহয়বলেতিনিচাকরিপরিবর্তনকরেন।এরপরআরেকদফাচাকরিপরিবর্তনকরেতিনিকোলকাতারজনৈকজমিদারেরএস্টেটেচাকরিনেন।সেইউপলক্ষ্যেতিনিতখনকোলকাতায়ছিলেন।স্ত্রীসুধাংশুবালাতখনঅন্তঃসত্ত্বা।তাইতাঁকেবাড়িপাঠিয়েদিয়েছেন।সেখানেতাঁরএকটিকন্যাসন্তানজন্মে।কয়েকদিনপরকন্যাসন্তানটিমারাযায়।স্ত্রীওবেশকিছুদিনরোগভোগেরপরমারাযান।এতেনলিনীখুবআঘাতপান।সংসারেরপ্রতিতাঁরমনউঠেযায়।তিনিচাকরিওছেড়েদেন।প্রায়ইতিনিস্ত্রীসুধাংশুবালারছায়ামূর্তিদেখতেপান।তিনিএররহস্যজানতেচান।পরলোকসম্পর্কেচর্চাশুরুকরেন।এমনিসময়একদিনকোলকাতায়পূর্ণানন্দপরমহংসেরসঙ্গেতাঁরসাক্ষাৎহয়।পুর্ণানন্দবলেন, স্ত্রীমাত্রেইআদ্যাশক্তিমহামায়ারঅংশ।তাঁকেপেতেহলেসাধনাকরতেহবে।

        এরপরনলিনীযানবীরভূমেরমহাতীর্থতারাপীঠে।সেখানেছিলেনমহাসাধকবামাক্ষেপা।তিনিতাঁকেতারামন্ত্রেদীক্ষাদেন।আরবলেনতারামায়েরসাধনাকরতে।নলিনীএকমনেসাধনাকরতেলাগলেন।অবশেষেমাস্ত্রীরূপেদেখাদিলেন।কিন্তুনলিনীতাঁকেধরতেগেলেইতিনিমিলিয়েযান।এ-কথাতিনিবামাক্ষেপাকেখুলেবললেন।বললেন, 'এদেবীকে? আমিইবাকে? বামাবললেন, 'এতত্ত্বজানতেহলেতোকেজ্ঞানসাধনাকরতেহবে।জ্ঞানীগুরুরসন্ধানকরতেহবে।’

        বামাক্ষেপারকথামতোনলিনীজ্ঞানীগুরুরসন্ধানেঘুরেবেড়াতেলাগলেন।ঘুরতেঘুরতেপুষ্করতীর্থেএসেজ্ঞানীগুরুরসন্ধানপান।তিনিহলেনসচ্চিদানন্দপরমহংস।তাঁরআশ্রমেথেকেনলিনীবেদ-বেদান্ত, দর্শনশাস্ত্রাদিঅধ্যয়নকরেন।গুরুতাঁকেবৈদিকসন্ন্যাসমন্ত্রেদীক্ষাদেন।তখনতাঁরনতুননামহয় ‘স্বামীনিগমানন্দসরস্বতী'।এরপরতিনিভারতেরবিভিন্নতীর্থস্থানযেমন-কাশী, কামাখ্যা, হিমালয়, কোকিলামুখইত্যাদিঘুরেবেড়ান।এসবজায়গায়তিনিযোগসাধনাকরেন।

        পরেজনহিতার্থেঠাকুরনিগমানন্দসদ্‌ধর্মপ্রচারশুরুকরেন।ভারতেরবিভিন্নস্থানেতিনিমঠবাআশ্রমপ্রতিষ্ঠাকরেন।সেখানেব্রহ্মচর্যসাধনারব্যবস্থাকরেন।কারণতিনিউপলব্ধিকরতেপেরেছিলেনযে, প্রথমজীবনেব্রহ্মচর্যপালননাকরলেপরবর্তীজীবনসুন্দরভাবেগড়েউঠতেপারবেনা।পাশাপাশিতিনিআদর্শগৃহস্থজীবনগঠনেরওপরওজোরদেন।এছাড়াঠাকুরকৃষিকর্ম, গো-সেবা, অনাথআশ্রম, ঋষিবিদ্যালয়ওঅন্যান্যশিক্ষাপ্রতিষ্ঠানএবংদাতব্যচিকিৎসালয়প্রতিষ্ঠারমাধ্যমেওজনসেবারদৃষ্টান্তরেখেগেছেন।

        ঠাকুরতাঁরআদর্শপ্রচারেরজন্য 'আর্য্য-দর্পণ' নামেএকটিমাসিকপত্রিকাপ্রকাশকরেগেছেন, যাএখনোনিয়মিতপ্রকাশিতহচ্ছে।এটিসনাতনধর্মেরমুখপত্রহিসেবেপরিচিত।এছাড়াঠাকুর ‘যোগীগুরু’, 'জ্ঞানীগুরু', 'তান্ত্রিকগুরু', ‘প্রেমিকগুরু’, ‘ব্রহ্মচর্যসাধন’, ‘বেদান্তবিবেক’, ‘তত্ত্বমালা’ প্রভৃতিগ্রন্থরচনারমাধ্যমেওতাঁরআদর্শপ্রচারকরেগেছেন।

        ঠাকুরনিগমানন্দেরদর্শনছিল – ‘শঙ্করেরমতওগৌরাঙ্গেরপথ’, অর্থাৎসেবাওভক্তিরপথেঅদ্বৈতব্রহ্মজ্ঞানলাভকরা।এইআদর্শপ্রচারেবাংলারচারদিকেচারটিসারস্বতআশ্রমসক্রিয়ভাবেকাজকরেযাচ্ছে।বাংলাদেশেসদ্ধর্মপ্রচারেরজন্যসহস্রাধিকসারস্বতসঙ্ঘআছে।

        
          
            
          তন্ত্র, জ্ঞান, যোগওপ্রেম-এইচতুঃসাধনেসিদ্ধমহাসাধকঠাকুরনিগমানন্দ১৩৪২সালের (১৯৩৫খ্রিষ্টাব্দ) ১৩ইঅগ্রহায়ণশুক্রবারঅপরাহ১:১৫মিনিটেইহলোকত্যাগকরেন।

        ঠাকুরেরকয়েকটিবাণী

        ১. আদর্শগার্হস্থ্যজীবনপ্রতিষ্ঠাইআমারউদ্দেশ্য।প্রাচীনঋষিগণপ্রবর্তিতপথেচলেতোমরাআদর্শগৃহস্থহও।শুধুসন্ন্যাসীহয়েবনেগেলেইভগবানলাভহয়না।গৃহেথেকেআদর্শগৃহীহয়েধর্মসাধনাকরলেওভগবানলাভহয়।

        ২. আত্মজ্ঞানকিংবানারায়ণজ্ঞানেযথাসাধ্যজীবসেবাকর।পরেরউপকারকরতেকুণ্ঠিতহয়োনা।এইপ্রত্যক্ষধর্মত্যাগকরলেআধ্যাত্মিকশক্তিলাভহয়না।জীবসেবাইকলিরএকমাত্রধর্ম।

        ৩. নর-ইসাক্ষাৎনারায়ণ।সুতরাংনরেরসেবাব্যতীতনারায়ণেরকৃপাহয়না।তাইগার্হস্থ্যধর্মেরএতমাহাত্ম্য।আপনপ্রাণকেবিশ্ব-প্রাণেরসঙ্গেমেলাতেহবে।তবেইভগবানযেচেদয়াকরবেন।নতুবামুখেরপ্রার্থনায়তাঁরসিংহাসনটলেনা।

        ৪. কেবলকতগুলোকর্মানুষ্ঠানেজীবনেপূর্ণতালাভহয়না।ভগবানেআত্মনির্ভরকরতেঅভ্যাসকর।কীটথেকেব্রহ্মপর্যন্তএকইভগবানেরবিকাশজেনেসর্বভূতেরহিতসাধনেজীবনউৎসর্গকর।মানবজীবনধন্যহবে।পবিত্রআনন্দেরঅধিকারীহবে।

        ঠাকুরনিগমানন্দেরজীবনীথেকেআমরাএইনীতিশিক্ষাপাইযে, মিথ্যাঅহংকারকারোপক্ষেইভালোনয়।জাতিভেদসমাজেবিশৃঙ্খলাসৃষ্টিকরে।জাতি-ধর্ম-বর্ণনির্বিশেষেসকলকেভালোবাসতেহবে।আধ্যাত্মিকউন্নতিরপাশাপাশিমানুষেরবাস্তবজীবনেরওউন্নয়নপ্রয়োজন।আদর্শগৃহীহয়েওভগবানকেলাভকরাযায়।নারায়ণজ্ঞানেমানুষকেসেবাকরতেহবে।জীবসেবাইকলিরএকমাত্রধর্মসকলজীবেরমধ্যেইঈশ্বরআছেন।সকলজীবেরসেবাকরামানেইঈশ্বরেরওসেবাকরা।তাইসর্বজীবেরসেবায়নিজেকেউৎসর্গকরতেহবে।

        ঠাকুরনিগমানন্দেরএইশিক্ষাআমরাসবসময়মনেরাখবএবংআমাদেরজীবনেপালনকরারচেষ্টাকরব।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: ঠাকুরনিগমানন্দেরজনহিতকরকাজেরএকটিতালিকাতৈরিকরো।
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          পাবনায়পদ্মারতীরবর্তীএকটিগ্রামহিমাইতপুর।সেইগ্রামে১২৯৫সালের৩০শেভাদ্র (১৮৮৮খ্রিষ্টাব্দের১৪ইসেপ্টেম্বর) অনুকূলচন্দ্রেরজন্ম।পিতাশিবচন্দ্রচক্রবর্তীএবংমাতামনোমোহিনীদেবী।

        হিমাইতপুরেইঅনুকূলচন্দ্রেরশৈশব, বাল্যওকৈশোরঅতিক্রান্তহয়।হিমাইতপুরপাঠশালায়তিনিলেখাপড়াশুরুকরেন।সেখানকারপাঠশেষহলেতিনিপাবনাইনস্টিটিউটেভর্তিহন।এখানেনবমশ্রেণিপর্যন্তপড়েতিনিপশ্চিমবঙ্গেরনৈহাটীউচ্চবিদ্যালয়েভর্তিহন।এবিদ্যালয়থেকেতিনিপ্রবেশিকাপরীক্ষারজন্যমনোনীতহন।কিন্তুএকজনসহপাঠীপরীক্ষারফিসেরটাকাজোগাড়করতেপারেননি।শুনেতাঁকেতিনিনিজেরটাকাদিয়েদেন।ফলেঐবারতাঁরপরীক্ষাদেয়াহয়নি।পরেরবারতিনিপ্রবেশিকাপরীক্ষায়পাসকরেন।এরপরমায়েরইচ্ছায়তিনিকোলকাতারন্যাশনালমেডিকেলকলেজেভর্তিহন।তখনতাঁদেরসংসারেআর্থিকঅনটনচলছিল।তাইঅনেককষ্টকরেতিনিপড়াশোনাচালিয়েযাচ্ছিলেন।একদিনপ্রতিবেশীএকডাক্তারহেমন্তকুমারচট্টোপাধ্যায়ওষুধসহতাঁকেএকটিবাক্সদেন।তাদিয়েতিনিকুলি-মজুরদেরসেবাশুরুকরেন।সেবারআনন্দেরমধ্যদিয়েযাআয়হতোতাতেইতাঁরদিনচলেযেত।

        
          [image: ছবি: ঠাকুর অনুকূলচন্দ্র।]
        

        অনুকূলচন্দ্রডাক্তারহয়েনিজগ্রামেফিরেআসেন।সেখানেতিনিচিকিৎসাকর্মশুরুকরেন।এতেতাঁরঅভূতপূর্বসাফল্যআসে।কিন্তুতিনিউপলব্ধিকরলেন, মানুষেরদুঃখেরস্থায়ীসমাধানকরতেহলেকেবলশারীরিকচিকিৎসানয়, মানসিকওআত্মিকচিকিৎসাওদরকার।কারণশরীরেরসঙ্গেমনওআত্মারনিবিড়সম্পর্করয়েছে।তাইতিনিমানসিকওআত্মিকচিকিৎসাওশুরুকরলেন।

        অনুকূলচন্দ্রছিলেনসমাজেরঅসহায়, অবহেলিতদেরবন্ধু।তাদেরনিয়েতিনিকীর্তনদলগঠনকরেন।কীর্তনেরমধ্যদিয়েতিনিতাদেরমানসিকশান্তিরবিধানকরেন।অনেকশিক্ষিততরুণওএগিয়েআসেন।তাঁরএইকীর্তনএকসময়একটিআন্দোলনেপরিণতহয়।সবাইতাঁকেতখনডাক্তারনাবলেবলত ‘ঠাকুর’।সেইথেকেতিনি 'ঠাকুরঅনুকূলচন্দ্র' নামেপরিচিতহন।তাঁরখ্যাতিক্রমশচারিদিকেছড়িয়েপড়ে।

        
          
            
          মানুষযাতেসৎপথেথাকে, সৎচিন্তাকরেসেজন্যঠাকুরঅনুকুলচন্দ্রহিমাইতপুরেপ্রতিষ্ঠাকরেনসৎসঙ্গআশ্রম।এরমাধ্যমেতিনিতাঁরঅনুসারীদেরআত্মিকউন্নতিরজন্যব্রহ্মজ্ঞানলাভেসহায়তাকরতেন।দলে-দলেলোকতাঁকেগুরুমেনেএইসঙ্গেযোগদিতেলাগল।তিনিএইসঙ্ঘেরমাধ্যমেধর্মেরসঙ্গেকর্মেরসংযোগঘটান।শিক্ষা, কৃষি, শিল্প, সুবিবাহ – এইচারটিছিলআশ্রমেরমূলভিত্তি।ব্রহ্মচর্য, গার্হস্থ্য, বানপ্রস্থ, সন্ন্যাস- সনাতনআর্যজীবনেরএইচারটিস্তরেজীবনযাপনেতিনিসকলকেঅভ্যস্তকরেতোলেন।অনুকূলচন্দ্রলোকহিতার্থেপ্রাচীনঋষিদেরআদর্শেতপোবনবিদ্যালয়, দাতব্যচিকিৎসালয়, ইঞ্জিনিয়ারিংওয়ার্কশপ, পাবলিশিংহাউজ, ছাপাখানাইত্যাদিপ্রতিষ্ঠাকরেন।এরফলেআধ্যাত্মিকজীবনেরপাশাপাশিমানুষজাগতিকজীবনেওউপকৃতহয়।মহাত্মাগান্ধীসৎসঙ্গেরএইকর্মকাণ্ডদেখেঅত্যন্তমুগ্ধহনএবংএরপ্রশংসাকরেন।

        ১৯৪৬খ্রিষ্টাব্দেঅনুকূলচন্দ্রবিহারেরদেওঘরেযানএবংসেখানেসৎসঙ্গেরআদর্শেএকটিআশ্রমপ্রতিষ্ঠাকরেন।পরেরবছরভারতভাগহলেতিনিআরফিরেআসেননি।১৯৬৯খ্রিষ্টাব্দের২৬শেজানুয়ারি৮১বছরবয়সেতিনিদেওঘরেইদেহত্যাগকরেন।

        ঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রেরশিষ্যসম্প্রদায়এবংসৎসঙ্গেরকর্মকাণ্ডউভয়বাংলারনানাঅঞ্চলেআজওসক্রিয়।ঢাকাওচট্টগ্রামসহবাংলাদেশেরবিভিন্নঅঞ্চলেএরআশ্রমওকার্যালয়আছে।এরমাধ্যমেজনগণকেসেবাদেয়াহয়।

        ঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রতাঁরআদর্শওচিন্তা-ভাবনামানুষেরমধ্যেছড়িয়েদেয়ারজন্য৪৬টিগ্রন্থরচনাকরেছিলেন।সে-সবেরমধ্যে 'পুণ্যপুঁথি', 'অনুশ্রুতি', 'চলারসাথী' প্রভৃতিউল্লেখযোগ্য।ঠাকুরঅনুকুলচন্দ্রেরশিক্ষাছিল: মানুষে-মানুষেকোনোভেদাভেদনেই।যেযে-সম্প্রদায়েরইহোক- না-কেন, মনেরাখতেহবেঈশ্বরএক, ধর্মওএক।সংসারেথাকবে, মনরাখবেভগবানে।শুধুলেখাপড়াকরলেইবড়হওয়াযায়না, আচার-ব্যবহারওজানতেহয়।ঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রেরএইশিক্ষাআমরাসবসময়স্মরণেরাখবএবংমেনেচলব।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: ব্যক্তিওসমাজজীবনেঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রেরশিক্ষারপ্রভাবসম্পর্কেলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: আত্মিকচিকিৎসা, লোকহিতার্থ, পুণ্যপুঁথি, অনুশ্রুতি।
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          আনন্দময়ী
        

        
          
            
          মাআনন্দময়ীরজন্ম১৮৯৬খ্রিষ্টাব্দের৩০শেএপ্রিল।ব্রাহ্মণবাড়িয়াজেলারখেওড়াগ্রামে।পিতাবিপিনবিহারীভট্টাচার্য, মামোক্ষদাসুন্দরী।বিপিনবিহারীরপৈতৃকনিবাসছিলবিদ্যাকুটে।

        আনন্দময়ীরআসলনামনির্মলাসুন্দরী।গ্রামেরপাঠশালায়নির্মলারপড়াশোনাশুরুহয়।কিন্তুপড়াশোনাবেশিদূরএগোয়নি।ছোটবেলাথেকেইতাঁরমধ্যেদিব্যভাবেরপ্রকাশঘটে।হরিনামকীর্তনহলেতিনিআকুলহয়েশুনতেন।

        বাংলা১৩১৫সালের (১৯০৮খ্রিষ্টাব্দ) ২৫শেমাঘনির্মলারবিয়েহয়।তখনতাঁরবয়সতেরশেষহয়েচৌদ্দবছরেপড়েছে।স্বামীরমণীমোহনচক্রবর্তী।বাড়িবিক্রমপুরেরআটপাড়াগ্রামে।বিয়েরপরনির্মলাস্বামীরনামদেনভোলানাথ।

        
          [image: ছবি: মা আনন্দময়ী।]
        

        ভোলানাথবাজিতপুরেসেটেলমেন্টবিভাগেচাকরিকরেন।১৩২৪সালে (১৯১৭খ্রিষ্টাব্দ) নির্মলাস্বামীরকর্মস্থলেযান।তাঁরমধ্যেক্রমশইদিব্যভাবপ্রকটিতহতেথাকে।কোথাওকৃষ্ণনামশুনলেকৃষ্ণপ্রেমেতিনিআকুলহয়েযান।একবারভুদেবচন্দ্রবসুরবাড়িতেকীর্তনহচ্ছে:

        হরিহরয়েনমঃকৃষ্ণযাদবায়নমঃ।

        যাদবায়মাধবায়কেশবায়নমঃ॥

        নির্মলাসেখানেউপস্থিতছিলেন।কীর্তনশুনতে-শুনতেএকসময়তিনিঅজ্ঞানহয়েযান।তখনতাঁরদেহথেকেদিব্যআলোপ্রকাশিতহচ্ছিল।সবাইভয়পেয়েগেলেন।কিছুক্ষণপরতিনিআবারসুস্থহয়েউঠলেন।এভাবেনির্মলারমধ্যেমহাভাবেরশুরু।সাধারণমানুষেরঅজ্ঞাতেতাঁরশরীরেচলতেথাকেসাধন-ভজনেরনানারকমলীলা।দিব্যজ্যোতিরআভায়উজ্জ্বলহয়েওঠেতাঁরসমস্তশরীর।

        ১৯২৪খ্রিষ্টাব্দেভোলানাথচলেআসেনঢাকারশাহবাগে।তখনকারনবাবেরবাগানেরতত্ত্বাবধায়কেরকাজনিয়ে।সঙ্গেনির্মলাওআসেন।এইশাহবাগেমাকালীরমন্দিরেনির্মলারমধ্যেমাতৃমুর্তিপ্রকটিতহয়।তখনথেকেইতিনি 'মাআনন্দময়ী' নামেখ্যাতহন।এখানেইতাঁরসাধন-ভজনচলতেথাকে।১৯২৬খ্রিষ্টাব্দেসিদ্ধেশ্বরীতেতাঁরআশ্রমপ্রতিষ্ঠিতহয়।এটিইতাঁরআদিআশ্রম।

        ১৯৩২খ্রিষ্টাব্দেমাআনন্দময়ীস্বামীসহচলেযানদেরাদুনে।ফলেতাঁরলীলাক্ষেত্রঢাকাথেকেস্থানান্তরিতহয়উত্তরভারতে।সেখানেতাঁরদিব্যভাবেরপরিচয়জানাজানিহলেঅনেকেতাঁরভক্তহয়েযান।ভারতেরঅনেকজ্ঞানী-গুণীতাঁকেশ্রদ্ধাকরতেন।তাঁদেরসঙ্গেমায়েরসাক্ষাৎহয়েছে।এমনকিপণ্ডিতজওহরলালনেহেরু, মিসেসইন্দিরাগান্ধীপ্রমুখব্যক্তিরসঙ্গেওতাঁরসাক্ষাৎহয়েছে।

        মাআনন্দময়ীনিজেভগবৎপ্রেমীছিলেন।তাইভারতেরজনগণকেওভগবৎমুখীকরারকাজেতিনিঅক্লান্তপরিশ্রমকরেছেন।তিনিউপমহাদেশেরপূর্ব-পশ্চিম, উত্তর-দক্ষিণসর্বত্রপরিভ্রমণকরেছেন।প্রাচীনভারতেরঅনেকলুপ্ততপোবনওতীর্থস্থানতিনিপুনরুজ্জীবিতকরেছেন।ভারতীয়সংস্কৃতিরমর্মস্থল, সহস্রঋষিরতপোভূমিনৈমিষারণ্যকেতিনিজাগিয়েতোলেন।এখনসেখানেকীর্তন, নাচ, গান, ধর্মগ্রন্থপাঠ, সৎসঙ্গইত্যাদিকর্মকাণ্ডচলছে।এভাবেতিনিভারতেরবিভিন্নস্থানেরসুপ্ত, লুপ্তধর্মস্থানকেজাগ্রতকরেছেন।সেখানেযাগ-যজ্ঞ, মন্দির, বিগ্রহপ্রতিষ্ঠারমধ্যদিয়েএদেশেরলক্ষ-লক্ষমানুষকেসনাতনধর্মেরভাবধারায়উজ্জীবিতকরেতুলেছেন।মানুষেরমনকেভগবৎমুখীকরারজন্যঅশেষপ্রেরণাদিয়েগেছেন।বাংলাদেশেররমনাওখেওড়ারদুটিআশ্রমসহভারতেরবিভিন্নস্থানেতিনি২৫টিআশ্রমপ্রতিষ্ঠাকরেছেন।হিন্দুধর্মওসংস্কৃতিচর্চারক্ষেত্রেএটিমায়েরসবিশেষউল্লেখযোগ্যঅবদান।মাআনন্দময়ীবলতেন, ‘যেযেঅবস্থায়আছ, সেইঅবস্থায়থেকেইকর্মকরেযাও।নামকর, শুধুনাম।নামেইসবহয়।’

        ১৯৮২খ্রিষ্টাব্দের২৭এআগস্টমাআনন্দময়ীপরলোকগমনকরেন।হরিদ্বারেকণখলআশ্রমেগঙ্গারতীরেতাঁরমরদেহসমাধিস্থকরাহয়।

        মাআনন্দময়ীরজীবনীথেকেআমরাএইশিক্ষাপাইযে, সর্বদাভগবানেরনামনিতেহবে।তাঁরনামেসবকিছুকরতেহবে।কর্তব্যকর্মেঅবহেলাকরাচলবেনা।আমাদেরধর্মওসংস্কৃতিরপ্রতিশ্রদ্ধাশীলহতেহবে।মায়েরএইশিক্ষাআমরামেনেচলব।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: ধর্মওসংস্কৃতিচর্চারক্ষেত্রেমাআনন্দময়ীরঅবদানসম্পর্কেলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: দিব্যভাব, পুনরুজ্জীবিত, সমাধিস্থ।
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        শ্রীলভক্তিবেদান্তস্বামীপ্রভুপাদ১৮৯৬

        
          [image: ছবি: শ্রীলভক্তিবেদান্তস্বামী প্রভুপাদ।]
        

        খ্রিষ্টাব্দেরউত্তরকোলকাতারহ্যারিসনরোডের১৫১নংবাড়িতেজন্মগ্রহণকরেন।তাঁরপিতারনামগৌরমোহনদেএবংমায়েরনামরজনী।প্রভুপাদেরপ্রকৃতনামঅভয়চরণদে।

        গৌরমোহনএকজ্যোতিষীকেদিয়েপুত্রেরকোষ্ঠীতৈরিকরিয়েছিলেন।তিনিএকটিভবিষ্যদ্বাণীকরেছিলেন।এইশিশু৭০বছরবয়সেসমুদ্রপাড়িদেবে।বিদেশযাবে।একজনধর্মপ্রচারকহিসেবেখ্যাতিলাভকরবেএবং১০৮টিমন্দিরপ্রতিষ্ঠাকরবে।তাঁরএইভবিষ্যদ্বাণীরপ্রায়সবটাইসত্যেপরিণতহয়েছে।অভয়চরণ১৯৬৫খ্রিষ্টাব্দে৬৯বছরবয়সেআমেরিকাযান।সেখানেহিন্দুধর্মপ্রচারকরেন।ক্রমশতাঁরখ্যাতিপৃথিবীরসর্বত্রছড়িয়েপড়ে।কৃষ্ণনামপ্রচারেরজন্যতিনিপ্রতিষ্ঠাকরেন 'আন্তর্জাতিককৃষ্ণভাবনামৃতসংঘ’, সংক্ষেপেযা ‘ইসকন’ নামেপরিচিত।আরতিনিপরিচিতহন 'শ্রীলভক্তিবেদান্তস্বামীপ্রভুপাদ' নামে।বিশ্বেরবিভিন্নদেশেতিনিশতাধিকমন্দিরপ্রতিষ্ঠাকরেন।

        গৌরমোহনদেছিলেনএকজনসম্ভ্রান্তবস্ত্র-ব্যবসায়ী।কিন্তুব্যক্তিজীবনেতিনিছিলেনএকজনবিশুদ্ধবৈষ্ণব।নিয়মিতকৃষ্ণনামজপকরতেন।মহাপ্রভুশ্রীচৈতন্যছিলেনতাঁরআদর্শ।চৈতন্যপ্রবর্তিত ‘হরেকৃষ্ণহরেরাম’ ছিলতাঁরসাধনারমূলমন্ত্র।তিনিনিয়মিতশ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতাওশ্রীচৈতন্যচরিতামৃতপাঠকরতেন।তিনিচাইতেনছেলেঅভয়চরণওতাঁরমতোবৈষ্ণবহোক।এজন্যতিনিতাঁকেনিয়মিতরাধা-কৃষ্ণমন্দিরেনিয়েযেতেন।বালকবয়সেইতাঁকেমৃদঙ্গবাজানোসেখান।ভজন, কীর্তনইত্যাদিশেখায়উৎসাহদেন।

        
          
            
          অভয়চরণেরমারজনীদেবীছিলেনগৌড়ীয়বৈষ্ণবপরিবারেরকন্যা।তাইতাঁরমধ্যেওবৈষ্ণবভাবেরপ্রকাশঘটে।তিনিছিলেনপতিব্রতাওধর্মপরায়ণাএকজনআদর্শস্ত্রীওজননী।বালকঅভয়চরণদেখতেন, তাঁরমাকীরকমসরলতাসহকারেসকলেরমঙ্গলেরজন্যপ্রার্থনাকরতেন।পূজা-পার্বণঅনুষ্ঠানকরতেন।মায়েরএইভক্তি, সরলতাওকর্তব্যপরায়ণতাবালকঅভয়চরণেরমনেগভীরপ্রভাবফেলে।

        অভয়চরণকোলকাতারস্কটিশচার্চকলেজেস্নাতকশ্রেণিরছাত্র।এসময়তাঁরবিয়েহয়।স্ত্রীরনামরাধারাণীদেবী।কিন্তুরাধারাণীপিত্রালয়েইঅবস্থানকরছিলেন, অভয়চরণেরপড়াশোনাশেষনাহওয়াপর্যন্ত।

        তখনভারতেরস্বাধীনতাআন্দোলনক্রমশতীব্রতরহচ্ছিল।অভয়চরণেরওপরতারএকটাপ্রভাবপড়েছিল।একইকলেজেএকক্লাসওপরেপড়তেনসুভাষচন্দ্রবসু।তিনিস্বাধীনতাসংগ্রামেযোগদেয়ারজন্যছাত্রদেরউৎসাহদিতেন।তাঁরব্যক্তিত্ব, বক্তৃতাওসাংগঠনিকক্ষমতাদেখেঅভয়চরণমুগ্ধহন।কিন্তুসরাসরিআন্দোলনেযোগনাদিলেওতবেইংরেজদেরশিক্ষাব্যবস্থারপ্রতিতাঁরএকটাঅনীহারভাবসৃষ্টিহয়।এরচেয়েতিনিভারতেরনিজস্বশিক্ষাব্যবস্থাকেঅধিকতরমঙ্গলজনকমনেকরেন।মহাত্মাগান্ধীরআন্দোলনেরপ্রতিওঅভয়চরণএকটাআকর্ষণঅনুভবকরতেন।মনোযোগদিয়েতিনিতাঁরবক্তৃতা- বিবৃতিশুনতেনএবংপাঠকরতেন।

        ১৯২০খ্রিষ্টাব্দেঅভয়চরণসাফল্যেরসাথেস্নাতকপরীক্ষায়উত্তীর্ণহন।কিন্তুএ-সময়পাঞ্জাবেরজালিয়ানওয়ালাবাগেশতশতনিরস্ত্র-নিরীহমানুষকেইংরেজসৈন্যরাহত্যাকরে।এরপ্রতিবাদেগান্ধীজীইংরেজদেরসবকিছুবর্জনেরআহ্বানজানান।এইআহ্বানেসাড়াদিয়েঅভয়চরণতাঁরডিগ্রিপ্রত্যাখ্যানকরেন।এঘটনারপরপিতারইচ্ছায়তিনিএকটিওষুধকোম্পানিতেচাকরিনেনএবং১৯৩২খ্রিষ্টাব্দেএইকাজেইসপরিবারেএলাহাবাদচলেযান।

        এলাহাবাদেএসেঅভয়চরণেরজীবনেরমোড়ঘুরেযায়।এখানেতিনিশ্রীলভক্তিসিদ্ধান্তসরস্বতীঠাকুরেরশিষ্যত্বগ্রহণকরেন।তাঁরসঙ্গেঅভয়চরণেরইতোপূর্বে (১৯২২খ্রিষ্টাব্দে) কোলকাতায়একবারসাক্ষাৎহয়েছিল।অভয়চরণতখনস্বদেশিআন্দোলনেরভাবধারায়উদ্বুদ্ধছিলেন।সরস্বতীঠাকুরতখনতাঁকেবলেছিলেন, ‘এসবআন্দোলনেরচেয়েচৈতন্যমহাপ্রভুরবৈষ্ণবআন্দোলনঅনেককার্যকর। ‘হরেকৃষ্ণহরেরাম’ কীর্তনঅতিসহজেইসকলশ্রেণিরমানুষকেকাছেটানতেপারে।সংসারেরসকলরকমদুঃখ-কষ্টভুলিয়েশান্তিদিতেপারে।কলিযুগেজীবোদ্ধারেরএটাইএকমাত্রপথ।সেইএকইকথাঠাকুরএবারওঅভয়চরণকেবললেন।অভয়চরণএবারগুরুরআদেশশিরোধার্যকরেকাজশুরুকরেদিলেন।

        অভয়চরণগুরুরউপদেশওনিজেরআদর্শপ্রচারেরজন্য Back to Godhead নামেএকটিপত্রিকাপ্রকাশশুরুকরলেন।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতা, শ্রীমদ্ভাগবতওশ্রীচৈতন্যচরিতামৃততাঁরতিনটিপ্রিয়গ্রন্থছিল।তিনিপ্রথমদুটিরভাষ্যরচনাকরেন।সবারকাছেইতাঅত্যন্তসমাদৃতহয়েছে।তিনিতাঁরপত্রিকাএবংগ্রন্থতৎকালীনভারতেরবিখ্যাতমনীষীদেরকাছেপর্যন্তপৌঁছেদিয়েছিলেন।তাঁদেরমধ্যেউল্লেখযোগ্যমহাত্মাগান্ধী, পণ্ডিতরাধাকৃষ্ণান, লালবাহাদুরশাস্ত্রীপ্রমুখ।এঁদেরসঙ্গেতিনিসাক্ষাৎওকরেছেন।এঁরাতাঁরকাজেরউচ্চপ্রশংসাকরেছেন।

        হিন্দুধর্মশিক্ষাঅভয়চরণএকসময়কৃষ্ণনামবাকৃষ্ণভাবনামৃতপ্রচারেরজন্যচাকরি, সংসারসবছেড়েদেন।ভারতেরবিভিন্নস্থানেঘুরেবেড়ান।একপর্যায়েতিনিবৃন্দাবনেযান।সেখানেতিনিসন্ন্যাসধর্মেদীক্ষানেন।তখনতাঁরনামহয় ‘অভয়চরণারবিন্দভক্তিবেদান্তস্বামী’।আরোপরেতিনি ‘শ্রীলভক্তিবেদান্তস্বামীপ্রভুপাদ’ নামেখ্যাতহন।

        ১৯৭৭খ্রিষ্টাব্দের১৪ইনভেম্বরপ্রভুপাদশ্রীকৃষ্ণেরলীলাক্ষেত্রবৃন্দাবনেইহলীলাসংবরণকরেন।শ্রীলপ্রভুপাদবিশ্বাসকরতেন, সকলজাতিরমধ্যেকৃষ্ণভাবনামৃতছড়িয়েদিতেপারলেকোনোজাতিভেদথাকবেনা।হিংসা-বিদ্বেষথাকবেনা।সবাইসবাইকেভালোবাসবে।যুদ্ধ-বিগ্রহইত্যাদিধ্বংসাত্মককাজথেমেযাবে।তাঁরগুরুসরস্বতীঠাকুরওতাঁকেএ-কথাইবলেছিলেন।তিনিআরোবলেছিলেন, ভারতবর্ষেরবাইরেওএইকৃষ্ণভাবনামৃতছড়িয়েদিতেহবে।তাহলেএরমাধ্যমেবিশ্বভ্রাতৃত্বগড়েউঠবে।এ-কারণেইশ্রীলপ্রভুপাদ১৯৬৫খ্রিষ্টাব্দেআমেরিকাযান।পরেরবছর১৯৬৬খ্রিষ্টাব্দেনিউইয়র্কেপ্রতিষ্ঠাকরেন ‘আন্তর্জাতিককৃষ্ণভাবনামৃতসঙ্ঘ (ইসকন)।পর্যায়ক্রমেবিশ্বেরবিভিন্নদেশেএইসঙ্ঘপ্রতিষ্ঠিতহয়।প্রভুপাদমৃত্যুরআগপর্যন্তএইসংস্থাটিপরিচালনাকরেন।তিনিশতাধিকমন্দির, আশ্রম, স্কুলওকৃষ্ণকেন্দ্রেরসমন্বয়েএটিকেএকটিআন্তর্জাতিকপ্রতিষ্ঠানেপরিণতকরেন।বর্তমানেপৃথিবীরবিভিন্নদেশেইসকনের৩৫০টিরওবেশিমন্দিররয়েছে।পশ্চিমবঙ্গেরমায়াপুরেএরপ্রধানমন্দিরঅবস্থিত।বাংলাদেশেরঢাকা, চট্টগ্রাম, সিলেট, কুমিল্লাপ্রভৃতিশহরেওইসকনেরমন্দিররয়েছে।

        বিশ্বেরবিভিন্নদেশেরহাজারহাজারমানুষপ্রভুপাদপ্রবর্তিতএইমতাদর্শেআকৃষ্টহয়েকৃষ্ণনামেদীক্ষিতহচ্ছেন।এভাবেতাঁরাএকটিকৃষ্ণ-পরিবারতৈরিকরেচৈতন্যদেবপ্রবর্তিতবৈষ্ণবীয়জীবনাচারপালনকরছেন।ইসকনেরমূলউদ্দেশ্যকৃষ্ণনামেরমাধ্যমেমানুষেরমধ্যেআধ্যাত্মিকচেতনাজাগ্রতকরা।পরস্পরেরপ্রতিশ্রদ্ধা-ভালোবাসাসৃষ্টিকরা।মানুষে-মানুষেভেদাভেদদূরকরা।জ্ঞানেরআলোদ্বারাঅজ্ঞানতাওকুসংস্কারদূরকরা।বিভিন্নসমাজসেবামুলককাজকরা।শিশুদেরমধ্যেশিক্ষাদানকরা।দরিদ্রদেরমধ্যেদাতব্যচিকিৎসাপ্রদানকরা।গীতারদর্শনওসাংস্কৃতিকবিনিময়েরমাধ্যমেঅন্যান্যধর্মাবলম্বীদেরসঙ্গেদূরত্বকমিয়েআনাওইসকনেরঅন্যতমউদ্দেশ্য।

        নতুনশব্দ: মৃদঙ্গ, স্কটিশচার্চ, ইসকন, গৌড়ীয়বৈষ্ণব, বৈষ্ণবীয়জীবনাচার।

        
          
            
          
          
            
              	পরিকল্পিতকাজ: শিক্ষার্থীওপরেবর্ণিতমহাপুরুষওমহীয়সীনারীদেরছবিসংগ্রহকরবে।তাঁদেরশিক্ষাসমূহএকটাকাগজেলিখেপড়ারটেবিলেরসামনেটানিয়েরাখবে, যাতেসবসময়তাচোখেপড়ে।পাঠ্য-বহির্ভূতঅন্যান্যমহাপুরুষওমহীয়সীনারীদেরসম্পর্কেওজানারচেষ্টাকরবেএবংতাঁদেরছবিসংগ্রহকরবে।
            

          
          
        

      
      
        
          অনুশীলনী
        

        শূন্যস্থানপূরণকরো:

        ১. কৃষ্ণসারাজীবনই -------- রক্ষাকরেছেন।

        ২. দুর্বলশরীরে ------- হয়না।

        ৩. নলিনীরদাদামশাইছিলেন --------।

        ৪. ঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রশারীরিকচিকিৎসারপাশাপাশি -------- চিকিৎসাওশুরুকরেন।

        ৫. শাহবাগেমাকালীরমন্দিরেনির্মলারমধ্যে ------- প্রকটিতহয়।

        ডানপাশথেকেশব্দবাবাক্যাংশনিয়েবামপাশেরসাথেমিলকরো:

        
          
            
            
          
          
            
              	
                বামপাশে

                ১. জরাসন্ধছিলেনমগধেররাজাএবং

                ২. মতুয়াসম্প্রদায়হরিচাঁদঠাকুরকে

                ৩. নরেন্দ্রনাথশ্রীরামকৃষ্ণেরনিকট

                ৪. নলিনীজ্ঞানীগুরুরসন্ধানপান

                ৫. অনুকূলচন্দ্রডাক্তারহয়ে

              
              	
                ডানপাশে

                দুর্যোধনেরআত্মীয়।

                ত্যাগেরমন্ত্রেদীক্ষানেন।

                পুষ্করতীর্থে।

                নিজগ্রামেফিরেআসেন।

                কংসেরশ্বশুর।

                বিষ্ণুরঅবতারহিসেবেজ্ঞানকরে।

              
            

          
          
        

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরসংক্ষেপেউত্তরদাও:

        ১. পৃথিবীতেশ্রীকৃষ্ণেরঅবতীর্ণহওয়ারকারণব্যাখ্যাকরো।

        ২. হরিচাঁদঠাকুরেরঅনুসারীদের ‘মতুয়া' বলারকারণব্যাখ্যাকরো।

        ৩. ঠাকুরনিগমানন্দেরপরলোকসম্পর্কেচর্চাকরারমূলকারণব্যাখ্যাকরো।

        ৪. ঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রমানসিকচিকিৎসাশুরুকরেছিলেনকেন?

        
          
            
          ৫. স্বামীবিবেকানন্দনারীশিক্ষারওপরগুরুত্বআরোপকরেছেনকেন?

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরউত্তরদাও:

        ১. 'শ্রীকৃষ্ণকর্তৃককংসবধছিলঅবশ্যম্ভাবী' – মন্তব্যটিবিশ্লেষণকরো।

        ২. শিকাগোরবিশ্বধর্মসম্মেলনেস্বামীবিবেকানন্দেরভাষণেরপ্রভাববর্ণনাকরো।

        ৩. ঠাকুরনিগমানন্দেরদর্শনব্যাখ্যাকর।

        ৪. ঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রপ্রতিষ্ঠিতসৎসঙ্গেরকর্মকাণ্ডবর্ণনাকরো।

        ৫. ‘ইসকনের’ মূলউদ্দেশ্যওসমাজেএরপ্রভাববর্ণনাকরো।

        বহুনির্বাচনিপ্রশ্ন:

        ১. যুধিষ্ঠিরেররাজসূয়যজ্ঞেশ্রেষ্ঠব্যক্তিনির্বাচিতহয়েছিলেনকে?

        ক. ভীষ্ম

        খ. শ্ৰীকৃষ্ণ

        গ. বলরাম

        ঘ. বিদুর

        ২. ‘ধর্মচর্চারজন্যসংসারত্যাগেরপ্রয়োজননেই’ -এবক্তব্যটি –

        
          	
            হরিচাঁদঠাকুরের

          

          	
            ঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রের

          

          	
            মাআনন্দময়ীর

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i

        খ. i ও ii

        গ. ii ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        নিচেরঅনুচ্ছেদটিপড়ে৩ও৪নম্বরপ্রশ্নেরউত্তরদাও:

        
          
            
          মনমোহনবাবুজনদরদিওধার্মিকমানুষ, কিন্তুতিনিহৃদরোগেআক্রান্ত।হার্টেব্লকধরাপড়েছে।ডাক্তারেরপরামর্শঅনুযায়ীতিনিঢাকারসোহ্রাওয়ার্দীহাসপাতালেঅপারেশনেরজন্যভর্তিহন।তিনিলক্ষকরেনতারপাশেররোগীরঅবস্থাআরওখারাপ।কিন্তুটাকারঅভাবেঅপারেশনকরতেপারছেননা।তিনিতাঁরনিজেরঅপারেশনেরটাকাপাশেররোগীকেদিয়েদেন।

        ৩. মনমোহনবাবুরআচরণেকোনসাধকেরআদর্শফুটেউঠেছে?

        ক. স্বামীবিবেকানন্দের

        খ. ঠাকুরঅনুকূলচন্দ্রের

        গ. হরিচাঁদঠাকুরের

        ঘ. ঠাকুরনিগমানন্দের

        ৪. সাধন-ভজনেউক্তসাধকেরমর্মকথাহলো-

        ক. জীবসেবাকরলেঈশ্বরসেবাহবে

        খ. সংসারেথেকেওভগবানেরপ্রতিমনরাখতেহবে

        গ. ভক্তিরসঙ্গেহরিরনামনিলেইঈশ্বরকেপাওয়াযাবে

        ঘ. সেবাওভক্তিরপথেইঅদ্বৈতব্রহ্মজ্ঞানলাভহবে।

        সৃজনশীলপ্রশ্ন

        ১. কাননদেবীচাকরি, সাংসারিককাজওধর্মকর্মসুনিপুণভাবেপালনেরমাধ্যমেইঈশ্বরসেবারআনন্দপান।ব্যক্তিজীবনেতাঁরএকটিবিশেষআকাঙ্ক্ষাছিলবাড়িতেরাধাগোবিন্দেরমন্দিরপ্রতিষ্ঠাকরা।তাঁরইচ্ছাটিসার্থকভাবেপূরণকরারজন্যতিনিউপার্জিতঅর্থেএলাকারপুরাতনমন্দিরসংস্কারওএকটিনতুনমন্দিরপ্রতিষ্ঠাকরেরাধাগোবিন্দেরপূজারব্যবস্থাকরেন।তিনিএলাকারমানুষকেদেব-দেবীরপূজারমাধ্যমেইঈশ্বরজ্ঞানেপূর্ণতালাভকরাযায়-এবিষয়েসচেতনকরেন।

        ক. মাআনন্দময়ীরপূর্বনামকী?

        খ. মাআনন্দময়ীরকৃষ্ণপ্রেমেআকুলহওয়ারকারণব্যাখ্যাকরো।

        গ. কাননদেবীরসংসারধর্মপালনেরসাথেমাআনন্দময়ীরকর্মময়জীবনেরকীবৈসাদৃশ্যরয়েছেতাব্যাখ্যাকরো।

        
          
            
          ঘ. ‘এলাকারমানুষেরপ্রতিকাননদেবীরঈশ্বরআরাধনারবক্তব্যযেনমাআনন্দময়ীরবক্তব্যেরইপ্রতিফলন’- তুমিকিএবক্তব্যেরসাথেএকমত? তোমারমতেরস্বপক্ষেযুক্তিদাও।

        ২. বিধানওকমলএলাকায়চিহ্নিতসন্ত্রাসীওচাঁদাবাজ।তাদেরঅত্যাচারেএলাকারজনগণঅতিষ্ঠ।শ্যামলসৎওধর্মপরায়ণ।এলাকায়তিনিঅনেককেইধর্মপথেফিরিয়েএনেছেন।বিধানওকমলকেআইনেররক্ষকগণনিশ্চিহ্নকরেফেলতেচাইলেশ্যামলতাতেআপত্তিজানান।তিনিবিধানওকমলকেস্বাভাবিকজীবনেফিরিয়েআনারদায়িত্বনিলেন।শ্যামলবিধানকেস্বাভাবিকজীবনেফিরিয়েআনতেপারলেওকমলকেফিরিয়েআনতেপারেননি।কমলতারআগেরকর্মপরিত্যাগকরতেপারেনি।একদিনঅপরাধসংঘটনকালেসেজনগণেরহাতেধরাপড়েএবংনিহতহয়।

        ক. জরাসন্ধকোনরাজ্যেররাজাছিলেন?

        খ. দুর্যোধনযুধিষ্ঠিরকেপাশাখেলায়আহ্বানকরেছিলেনকেন? ব্যাখ্যাকরো।

        গ. কোননৈতিকশিক্ষারআলোকেশ্যামলবিধানকেস্বাভাবিকজীবনেফিরিয়েএনেছিলেন? তোমারপঠিত ‘শ্রীকৃষ্ণেরজীবনচরিত'-এরশিক্ষারআলোকেব্যাখ্যাকরো।

        ঘ. ন্যায়েরপথেকমলেরফিরেনাআসারকারণতোমারপঠিতশ্রীকৃষ্ণেরকংসবধেরশিক্ষারআলোকেমূল্যায়নকরো।

      
    
  
    
      
        
      

      
        
          
        
        অষ্টম
        
          
        
        অধ্যায়
        
           - 
        
        হিন্দুধর্ম
        
          
        
        ও
        
          
        
        নৈতিক
        
          
        
        মূল্যবোধ
      

      ব্যক্তি, সমাজবাজাতিওবৈশ্বিকপর্যায়েএকজনব্যক্তিবাজাতিরআচরণঅন্যব্যক্তিওসমাজবাজাতিরপ্রতিকেমনহবে, তানির্ধারণেরমাপকাঠিইহচ্ছেনৈতিকমূল্যবোধ।এইমূল্যবোধকতিপয়গুণেরসমন্বয়েগড়েওঠে, যেমন- মানবতাবোধ, সৎসাহস, ন্যায়বিচার, সৎসঙ্গ, সংযম, অহিংসাপ্রভৃতি।আমরাজানি, নৈতিকমূল্যবোধেরমাপকাঠিতেবিচারকরাযায়কেবাকোনজাতিকতটাসভ্য।ব্যক্তিওসামাজিকক্ষেত্রেধর্মনৈতিকমূল্যবোধগঠনেসহায়তাকরে।আবারনৈতিকমূল্যবোধথেকেবোঝাযায়, কেকতটাধর্মীয়মহৎআদর্শলালনকরে।সুতরাংধর্মেরসঙ্গেনৈতিকমূল্যবোধেরএকটানিবিড়সম্পর্করয়েছে।হিন্দুধর্মেরক্ষেত্রেওএকথাপ্রযোজ্য।

      আমরাএঅধ্যায়েনৈতিকমূল্যবোধেরধারণাএবংন্যায়বিচার, সৎসঙ্গ, সংযমওঅহিংসা-এমূল্যবোধগুলোহিন্দুধর্মেরআলোকেব্যাখ্যাকরব।ব্যাখ্যাকরবপারিবারিক, সামাজিকওরাষ্ট্রীয়জীবনেএ-সকলমূল্যবোধগঠনেরউপায়।

      অহিংসাএবংসহিংসতাসম্পর্কেআলোচনাকরবএবংএইডসরোগেরকারণ, এরপ্রভাবওএরপ্রতিরোধেরউপায়ব্যাখ্যাকরব।

      এঅধ্যায়শেষেআমরা-

      
        	
          নৈতিকমূল্যবোধেরধারণাব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          হিন্দুধর্মেরআলোকেন্যায়বিচার, সৎসঙ্গ, সংযমওঅহিংসা- এনৈতিকমূল্যবোধগুলোব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          পারিবারিক, সামাজিকওরাষ্ট্রীয়জীবনেন্যায়বিচার, সৎসঙ্গ, সংযমওঅহিংসা- এনৈতিকমূল্যবোধগুলোগঠনেরউপায়ব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          এইচআইভি/এইডসেরকারণ, প্রভাবওএরপ্রতিরোধেকরণীয়এবংএইডসরোগেআক্রান্তরোগীরসঙ্গেকীরূপআচরণকরাউচিত, তাহিন্দুধর্মেরআলোকেব্যাখ্যাকরতেপারব

        

        	
          ব্যক্তিওসামাজিকজীবনেআলোচিতনৈতিকমূল্যবোধগুলোরপ্রতিফলনঘটাতেউদ্বুদ্ধহব।

        

      

      
        
          পাঠ
          
            
          
          ১
          
            : 
          
          নৈতিক
          
            
          
          মূল্যবোধের
          
            
          
          ধারণা
        

        আমরাজানি, ‘নীতি’ কথাটিরঅর্থহচ্ছেকোনটাভালোকাজআরকোনটামন্দকাজতাউপলব্ধিকরেভালোকাজকরায়উদ্বুদ্ধহওয়াএবংভালোকাজেআত্মনিয়োগকরারপ্রবণতা।নীতিরসঙ্গেজড়িতযেবিষয়, তাকেবলাহয় ‘নৈতিকতা’।নৈতিকশিক্ষারঅর্থনীতি-সম্পর্কিতশিক্ষা।

        
          
            
          সত্যকথাবলাউচিত।তাইআমরাসবাইসর্বদাসত্যকথাবলব।গুরুজনদেরভক্তিকরাকর্তব্য।তাইসবাইগুরুজনদেরভক্তিকরব, তাঁদেরসেবাকরব।ঈশ্বরজ্ঞানেজীবেরসেবাকরব।কারণজীবেরমধ্যেআত্মারূপেঈশ্বরবিরাজকরেন।এভাবেনৈতিকশিক্ষাথেকেজীবন-যাপনেরক্ষেত্রেআমাদেরযেনৈতিকতাবোধজাগ্রতহয়, তারনামমূল্যবোধ।

        সকলমানুষেরইএমূল্যবোধথাকাপ্রয়োজন।যদিকোনোব্যক্তিরমধ্যেবাসমাজেএরঘাটতিদেখাদেয়, তাহলেআমরাবলি, মূল্যবোধেরঅবক্ষয়ঘটেছে।এমূল্যবোধেরপ্রকাশনানাভাবেঘটতেপারে।যেমন—রুচিবাসৌন্দর্যসম্পর্কেমূল্যবোধ, জগৎওজীবনসম্পর্কেমূল্যবোধইত্যাদি।ব্যক্তি, সমাজবাজাতিএবংআন্তর্জাতিক-এতিনপর্যায়েইনির্দিষ্টমূল্যবোধদ্বারাআমরাপরিচালিতহই।মূল্যবোধকেযখননীতিরসঙ্গেসম্পর্কিতকরেদেখাহয়, তখনতাকেবলাহয়নৈতিকমূল্যবোধ। ‘মূল্য’ কথাটারদ্বারামানবাপরিমাণবোঝায়।মূল্যবোধহচ্ছেজগৎওজীবনসম্পর্কেবিভিন্নপ্রকারবোধেরএকটাঅংশমাত্র।সুতরাংএদিকথেকে ‘নৈতিকমূল্যবোধ’ মূল্যবোধেরএকটামানকেনির্দেশকরে।যেমন – কোনোমানুষকেআমরাকেমনদৃষ্টিতেদেখব? নৈতিকমূল্যবোধবলেনিজেরসমানজ্ঞানকরতেহবে।কিন্তুআমরাঅনেকসময়পেশা, বিত্ত, পদমর্যাদাপ্রভৃতিবিবেচনাকরেকারোসঙ্গেব্যবহারেরমাননির্ধারণকরি।এতেনৈতিকমূল্যবোধেরপ্রতিফলনঘটেনা।যখনমানুষকেপ্রকৃতমর্যাদাওসম্মানদিতেবিত্ত, পেশা, পদমর্যাদা, ধর্মমতবিবেচনায়নানিয়েসাম্যেরদৃষ্টিতেদেখি, তখনতারমধ্যেঘটেনৈতিকমূল্যবোধেরপ্রকৃতপ্রকাশ।

        ধর্মেরসঙ্গেনৈতিকমূল্যবোধেরগভীরসম্পর্করয়েছে।ধর্মসম্মতজীবন-যাপনেরমধ্যেনৈতিকমূল্যবোধেরপ্রকাশঘটে।আবারনৈতিকমূল্যবোধগুলোধর্মেরঅঙ্গহিসেবেবিবেচিতহয়।

        হিন্দুধর্মনৈতিকমূল্যবোধেরএকটিউচ্চমানপ্রত্যাশাকরে।যিনিধার্মিক, তাঁরআচরণেরমধ্যেনৈতিকমূল্যবোধেরপ্রকাশঘটতেইহবে।কারণনৈতিকমূল্যবোধগুলোধর্মেরঅঙ্গ।এখানেআমরাহিন্দুধর্মেরআলোকেন্যায়বিচার, সৎসঙ্গ, সংযম, অহিংসা - এমূল্যবোধগুলোসম্পর্কেজানব।

        নতুনশব্দ: উদ্বুদ্ধ, বিত্ত, প্রতিপালন।
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        একসঙ্গেবসবাসকরতেগিয়েমানুষযেপ্রতিষ্ঠানগড়েতুলেছে, তারনামসমাজ।সমাজেসকলকেমিলেমিশেথাকতেহয়।কিন্তুনানাকারণেসমাজেরসদস্যদেরমধ্যেমতেরঅমিলদেখাদেয়।মতেরঅমিলমনেরঅমিলেপরিণতহয়েঝগড়াপর্যন্তগড়ায়।তখনদুপক্ষেরমধ্যেকেসঠিকএবংকেসঠিকনয়, তানির্ণয়করতেহয়।আবারদুপক্ষেরমধ্যেকাউকেঅভিযুক্তকরলেইতাকেদণ্ডদেয়াযায়না।আসলেইসেঅপরাধীকিনাতানির্ধারণকরতেহয়।কোনোবিষয়েকেসঠিকএবংকেভ্রান্ত, অভিযুক্তব্যক্তিঅপরাধীনানিরপরাধ - এবিষয়েসিদ্ধান্তগ্রহণেরযেপদ্ধতি, তারনামবিচার।

        বিচারেরসময়বিচারককেঅবশ্যইনিরপেক্ষথাকতেহয়।তাঁকেনির্ভুলভাবেবিচারকরতেহয়কেসঠিকআরকেসঠিকনয়, কিংবাঅভিযুক্তব্যক্তিঅপরাধীনানিরপরাধ।কোনোপক্ষেরপ্রতিপক্ষপাতিত্বনাদেখিয়েনীতিএবংধর্মবাআইনেরআলোকেবিচারকরারনামন্যায়বিচার।

        ন্যায়বিচারসমাজকেসুপথেপরিচালিতকরারক্ষেত্রেবলিষ্ঠভূমিকাপালনকরে।বিচারকযখনবিচারকরেন, তখনকেপুত্র, কেবন্ধু, কেআত্মীয়তাদেখেননা।তাঁকেন্যায়-নীতি, ধর্মবাআইনএবংযুক্তিরদ্বারাপরিচালিতহতেহয়।সেখানেশ্রদ্ধা, স্নেহ, ভালোবাসাপ্রভৃতিআবেগেরকোনোস্থাননেই।অভিযুক্তব্যক্তিরজন্যকষ্টপেলেওবিচারককেন্যায়বিচারকরতেহয়।এবিষয়েকবিগুরুরবীন্দ্রনাথঠাকুরবলেছেন:

        দণ্ডিতেরসাথেদণ্ডদাতাকাঁদেযবে

        সর্বশ্রেষ্ঠসেবিচার।

        আমরাবিষ্ণুভক্তপ্রহ্লাদেরকথাজানি।তিনিদৈত্যকুলেজন্মনিয়েওবিষ্ণুভক্তছিলেন।ন্যায়বিচারেরজন্যওতিনিপ্রসিদ্ধহয়েআছেন।এখনমহাভারতথেকেতাঁরন্যায়বিচারেরএকটিউপাখ্যানজানব।
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        বিষ্ণুভক্তপ্রহ্লাদরাজত্বকরছেন।তাঁরসুশাসনেপ্রজারাসুখেইআছে।তাঁরছেলেবিরোচন।বিরোচনরাজপুত্রবলেইহোকআরনিজেরচরিত্রেরজন্যইহোক, কিছুটাউদ্ধতআরঅহংকারী।তখনরাজধানীতেসুধন্বানামেএকতরুণব্রাহ্মণছিলেন।তাঁরসঙ্গেরাজপুত্রবিরোচনেরসম্পর্কভালোছিলনা।

        একবারদুজনেরমধ্যেকেজ্ঞানেওগুণেঅগ্রগণ্যতানিয়েদ্বন্দ্বেরসৃষ্টিহয়।তখনবিরোচনবলেন, ‘চল, আমরাবিদ্বানব্যক্তিদেরওপরএবিষয়েবিচারেরভারঅর্পণকরি।’

        তখনসুধন্বাবললেন, ‘রাজাহলেনশাসক।সুতরাংরাজারকাছেইবিচারপ্রার্থনাকরাউচিত।চল, আমরাতোমারপিতামহারাজপ্রহ্লাদেরকাছেযাই।আশাকরিতিনিন্যায়বিচারকরবেন।’

        
          
            
          
          [image: ছবি: মহারাজ প্রহ্লাদের কাছে গিয়ে বিচার প্রার্থনা ।]
        

        দুজনেমহারাজপ্রহ্লাদেরকাছেগিয়েবিচারপ্রার্থনাকরলেন।মহারাজপ্রহ্লাদসবশুনেবললেন, 'রাজপুত্রবিরোচনশক্তিমানওবুদ্ধিমান, কিন্তুতারঔদ্ধত্যওঅহংকারতারচরিত্রকেকিছুটামলিনকরেছে-যেমনচাঁদেররয়েছেকলঙ্ক।’

        বিরোচন: পিতা!

        প্রহ্লাদ: হ্যাঁপুত্র।বাধাদিওনা, আমাকেবলতেদাও।

        প্রহ্লাদবলতেলাগলেন: ব্রাহ্মণকুমারসুধন্বাধর্মপরায়ণ, সত্যবাদীএবংধৈর্যওসংযমেরবলেবলীয়ান।

        অহিংসাতারচরিত্রকেআরওউজ্জ্বলকরেছে।সুতরাংতোমাদেরদুজনেরমধ্যেসুধম্বাইজ্ঞানেওগুণেঅগ্রগণ্য।

        পুত্রেরপ্রতিপক্ষপাতিত্বনাদেখিয়েনিরপেক্ষভাবেপ্রহ্লাদেরএবিচারন্যায়বিচারেরএকউজ্জ্বলদৃষ্টান্তহয়েআছে।

        একককাজ: প্রহ্লাদেরন্যায়বিচারেরশিক্ষাতুমিকীভাবেজীবনাচরণেপ্রয়োগকরবে?
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        সৎসঙ্গহচ্ছেসৎলোকেরসান্নিধ্য।সৎলোকেরসঙ্গেচলা-ফেরা, ওঠা-বসাকিংবাজীবন-যাপন।সৎসঙ্গঅত্যন্তমধুর।সৎলোকেরসঙ্গেথাকলেনিশ্চিন্তথাকাযায়।কারণসৎলোককারোক্ষতিতোকরেনইনা, বরংপারলেউপকারকরেন।তাইতোপ্রবচনআছে, ‘সৎসঙ্গেস্বর্গবাস, অসৎসঙ্গেসর্বনাশ’।

        
          
            
          শ্রীরামকৃষ্ণপরমহংসদেববহুবারসৎসঙ্গেরকথাভক্তদেরবলেছেন।তিনিবলেছেনযে, সৎসঙ্গমনকেপবিত্রকরে, চরিত্রকেউন্নতকরেএবংভক্তিভাবজাগ্রতকরে।

        আমরাশুনেছিপরশপাথরলোহাকেস্বর্ণেপরিণতকরে।তেমনিসৎসঙ্গদুর্বৃত্তকেওসৎওমহৎকরেতোলে।এসম্পর্কেএকটিকাহিনিবলছি

        সাধুওশ্রীধর

        ছায়াসুনিবিড়সুন্দরএকটিগ্রাম।সেখানেবাসকরতএকটিকিশোর।নামতারশ্রীধর।ভীষণদুষ্টছিলসে।অল্পতেইরেগেযেত।ঝগড়ালাগিয়েমারামারিকরত।এমনকিচুরিকরতেওতারকোনোকুণ্ঠাছিলনা।

        
          [image: ছবি: সাধু ও শ্রীধর।]
        

        শ্রীধরএকদিনঘুরতেঘুরতেএলোবদরিকাআশ্রমে।বিখ্যাতআশ্রম।কতমন্দির, কতধর্মশালা, কতশিক্ষাপ্রতিষ্ঠান।

        সেখানকারএকমন্দিরেগেলসে।দেখল, মন্দিরেরবিগ্রহেরগলায়ঝুলছেমুক্তারমালা।রাতপর্যন্তঅপেক্ষাকরলসে।তারপরগভীররাতেসুকৌশলেচুরিকরলদেববিগ্রহেরগলারসেইমুক্তারমালা।চুরিকরেসেখানথেকেপালালসে।সুন্দরমালাটিগলায়পরেসেপথচলতেলাগল।ঘুরতেঘুরতেসেএলোএকসাধুরআশ্রমে।

        সাধুতাঁরসাধনারপাশাপাশিঅন্যেরসেবা-শুশ্রুষাকরেন।বলেন, জীবকেসেবাকরলেঈশ্বরকেসেবাকরাহয়।

        সাধুশ্রীধরকেবললেন, ‘আমারএকটাউপকারকরতেপারবে, বাবা?’

        শ্রীধর: 'কীকরতেহবেবলুন।

        
          
            
          সাধুতখনতাঁরঝোলাথেকেএকটিমুক্তাবেরকরেবললেন, 'এমুক্তাটিএকজনেরমালাথেকেখসেপড়েছে।মালারমালিকবদরিকাআশ্রমথেকেএসেছেন।তিনিচলছেনতাঁরদেশে।মুক্তাটিআমিতোমায়দিচ্ছি।পথচলতেযদিদেখাহয়, তাহলেওটাতাঁকেদিয়েদিও।

        শ্রীধরমুক্তাটিহাতেনিল।তারপরনিজেরমালায়হাতদিয়েদেখল, মুক্তাটিতারগলারমালাথেকেইখসেপড়েছে।কখনকীভাবেপড়েছে, তাসেনিজেইজানেনা।

        সাধুকেপ্রশ্নকরলশ্রীধর: 'আপনিকেমনকরেজানলেনযেআমারগলারমালাথেকেইমুক্তাখসেপড়েছে? কিন্তুমালাটিআমারনয়, আমিএটাবদরিকাআশ্রমেরএকদেববিগ্রহেরগলাথেকেচুরিকরেছি।এখনকীকরবআমি?’

        একথাবলেইসেকাঁদতেলাগল।

        সাধুবুঝলেন, অসৎহৃদয়েসততারউদয়হয়েছে।তিনিশ্রীধরকেবললেন, 'বাবাশ্রীধর, একবারপাপকরলেযেচিরকালকরতেহবে, তানয়।এসো, পুণ্যেরপথেএসো।দেবতারমালাতুমিদেবতাকেফিরিয়েদিয়েএসো।তাহলেতিনিইতোমাকেক্ষমাকরবেন।’

        সাধুরকথামতোশ্রীধরবদরিকাআশ্রমেগেল।কাউকেনাজানিয়েদেববিগ্রহেরগলায়সেইমুক্তারমালাটিপরিয়েদিলো।তারপরবাড়িনাগিয়েফিরেগেলসেইসাধুরআশ্রমে।

        শ্রীধরসাধুরসঙ্গেথাকে।সাধুপ্রতিদিনভোরেস্নানকরেন।শ্রীধরওপ্রতিদিনভোরেউঠেস্নানকরাশুরুকরল।সেলেগেপড়লআশ্রমেরনানাকাজে।

        একদিননদীতেএকটিবিড়ালকেহাবুডুবুখেতেদেখেসেঝাঁপদিয়েপড়ল।তুলেআনলবিড়ালটিকে।আরেকদিনসংক্রামকব্যাধিতেমৃতএকভিখারিরশবকাঁধেকরেশ্মশানেনিয়েগেলসে।এভাবেআর্তেরসেবায়ব্রতীহলোশ্রীধর।

        একদিনসেসাধুরঅনুমতিনিয়েবাড়িগেল।তাকেদেখেকেউচিনতেপারলনা।পারবেকীকরে?

        সেতোআরআগেরশ্রীধরনেই।সেএখনতরুণসাধক।তবেতারমাতাকেচিনলেন।তিনিবিস্ময়েরসঙ্গেবললেন, ‘শ্রীধর, তুই!’

        শ্রীধর: হ্যাঁমা, আমি।আমিতোমারশ্রীধর।’

        দুর্বৃত্তশ্রীধরনয়, চোরশ্রীধরনয়।সেএখনসৎওসেবাব্রতীশ্রীধর।

        সৎসঙ্গএভাবেদুর্বৃত্তকেসৎওসেবাব্রতীএকমহানমানুষেপরিণতকরতেপারে।সৎসঙ্গেরএমনইমহিমা।

        
          
            
          
        

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: শ্রীধরেরশিক্ষাব্যক্তিওসমাজজীবনেকীপ্রভাবফেলতেপারেতানিজেদেরমধ্যেআলোচনাকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: কুণ্ঠা, ধর্মশালা, বিগ্রহ, শব, ব্রতী, দুর্বৃত্ত, সেবাব্রতী।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৬
          
            
          
          ও
          
            
          
          ৭
          
            : 
          
          সংযম
        

        
          ‘সংযম' কথাটিরঅর্থহলোনিজেকেনিয়ন্ত্রণকরা।শাস্ত্রেহিন্দুধর্মেরযেদশটিলক্ষণেরকথাবলাহয়েছে, 'দম' ও ‘ইন্দ্রিয়নিগ্রহ' সেগুলোরঅন্তর্গত। 'দম' মানেদমনকরা। 'ইন্দ্রিয়নিগ্রহ' মানেইন্দ্রিয়কেনিয়ন্ত্রণকরা।ইন্দ্রিয়েরদাবিঅনুসারেনাচলেনিজেরইচ্ছেমতোচলাকেইবলে ‘ইন্দ্ৰিয়নিগ্রহ’।

        একটিউদাহরণদিলেবিষয়টিআরওস্পষ্টহবে।ধরাযাক, বাড়িতেবিয়েরঅনুষ্ঠানচলছে।একটিঘরেপ্রচুরদই-মিষ্টিএনেরাখাহয়েছে।আমিঐঘরেঢুকলাম।ঘরেআরকেউনেই।আমারলোভহলো, ওখানথেকেএকটামিষ্টিতুলেখাই।কেউতোআরদেখছেনা।পরক্ষণেইচিন্তাহলো, মানুষনা-হোকঈশ্বরতোদেখছেন।তাছাড়াচুরিকরাঅনৈতিককাজ।তাইআমিলোভকেদমনকরলাম।এরমধ্যদিয়েআমারজিহ্বানামকইন্দ্রিয়কেনিগ্রহবানিয়ন্ত্রণকরাহলো।দমওইন্দ্রিয়নিগ্রহকেএকসঙ্গেসংযমবলাহয়।

        সংযমতপস্যারঅংশ।তপস্যাহচ্ছেলক্ষ্যঅর্জনেরজন্যসযত্নপ্রচেষ্টা।যোগশাস্ত্রেবলাহয়েছে, ধর্মেরচারটিভিত্তি—তপস্যা, শৌচ, দয়াওসত্য।তপস্যাইমূলধর্ম।অপরতিনটিতপস্যারঅংশবলেবিবেচিত।তপস্যারআবারপ্রকারভেদআছে, যেমন— শারীরিকতপস্যা, বাচিকতপস্যা, মানসিকতপস্যাইত্যাদি।শীত, গ্রীষ্ম, ক্ষুধা, তৃষ্ণাইত্যাদিসহ্যকরা, দেবতাদেরপূজাকরা, গুরুজনদেরশ্রদ্ধাকরা, সরলতা, অহিংসাপ্রভৃতিশারীরিকতপস্যা।

        সত্য, প্রিয়ওহিতকরবাক্যেরপ্রয়োগএবংশাস্ত্রপাঠকেবলাহয়বাচিকতপস্যা।আরচিত্তেরপ্রসন্নতা, অনিষ্ঠুরতা, বাকসংযমওআত্মসংযম (নিজেকেনিয়ন্ত্রণকরা), ছল-চাতুরীনা-করাইত্যাদিহচ্ছেমানসিকতপস্যা।সুতরাংদেখাযাচ্ছে, সংযমতপস্যারঅংশএবংধর্মেরওঅঙ্গ।

        সংযমছাড়াজীবনহালহীননৌকাবাবল্গাহীনঘোড়ারমতো।কোনোনিয়ন্ত্রণথাকেনা।ফলেজীবনেআসেউচ্ছৃঙ্খলতা।সংযমআমাদেরচরিত্রকেশৃঙ্খলামণ্ডিতওমহৎকরে।সুতরাংসংযম-সাধনাসিদ্ধিলাভেরঅন্যতমপ্রধানউপায়।

        
          
            
          সংযমব্রহ্মচর্যেরঅংশ।সংযমেরমধ্যদিয়েগুরুগৃহেশিক্ষাজীবনঅতিবাহিতকরারসময়কালকেশাস্ত্রেব্রহ্মচর্যবলাহয়েছে।সুতরাংসংযমহচ্ছেছাত্রজীবনেরএকটিঅঙ্গ।

        সংযমনাথাকলেব্যক্তিগতওসামাজিকযেকোনোকাজপণ্ডহওয়ারসম্ভাবনাথাকে।তাইতোবলাহয়, সংযমহারিয়েরেগেগেলেনতোহেরেগেলেন।

        সংযমকেসারাজীবনেরসঙ্গীকরতেহবে।জীবনেরসকলক্ষেত্রেসংযমবজায়রাখতেহবে।সংযমজীবনেরসহায়ক।পরমতসহিষ্ণুহতেহলেওসংযমেরঅভ্যাসকরতেহবে।সংযমওপরমতসহিষ্ণুতাব্যক্তি-জীবনওসমাজ-জীবনপরিচালনারক্ষেত্রেঅপরিহার্য।

        
          
            
          
          
            
              	একককাজ: জীবনেসংযমেরপ্রয়োজনীয়তাসম্পর্কেপাঁচটিবাক্যলেখো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: দম, ইন্দ্ৰিয়নিগ্রহ, তপস্যা, শৌচ, বাচিক, হিতকর, প্রসন্নতা, বাকসংযম, ছল-চাতুরী, হালহীন, বল্গাহীন, সিদ্ধিলাভ।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৮
          
            : 
          
          অহিংসা
        

        জীবকেপীড়নওহত্যানা-করাকেবলাহয়অহিংসা।যোগশাস্ত্রেযম (সংযম), নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণাওসমাধিনামেআটটিঅঙ্গেরকথাবলাহয়েছে।যমবাসংযমঅহিংসারভিত্তি।

        সহিংসতাঅহিংসারবিপরীত।জীবকেপীড়নবাহত্যাকরারপ্রবৃত্তিকেবলেসহিংসতা।

        আমরাবিত্ত, খ্যাতি, প্রতিপত্তি, যশইত্যাদিপেতেচাই।আরএগুলোপাওয়ারপথেযারাবাধাহয়েদাঁড়ায়, তাদেরপ্রতিসহিংসআচরণকরি।এআচরণঅনৈতিক।

        সহিংসতাসমাজেবিশৃঙ্খলাসৃষ্টিকরেএবংমানুষকেকষ্টদেয়।অনেকসময়সহিংসতাপ্রাণহরণেরওকারণহয়।সুতরাংসহিংসতাঅধর্ম।

        মনুসংহিতায়বলাহয়েছে, যিনিনিষ্ঠুরআচরণকরেননা, কাউকেহিংসাকরেননা, তিনিস্বর্গলোকজয়করতেপারেন (৪/২৪৬)।মনুসংহিতাথেকেঅহিংসাসম্পর্কেআরওজানতেপারিযে, যিনিঅহিংস, তিনিধর্মকৃত্যসহসকলসৎকাজেসাফল্যলাভকরেন (৫/৪৫)।

        
          
            
          শুধুমনুসংহিতায়ইনয়, হিন্দুধর্মেরবিভিন্নগ্রন্থেঅহিংসাসম্পর্কেবিস্তরআলোচনাকরাহয়েছে।অহিংসাযম (সংযম) নামকযোগেরঅংশহিসেবেসাধনাবাতপস্যারসহায়ক, ইহলোকেরঅবলম্বনএবংমোক্ষলাভেরঅন্যতমপ্রধানউপায়।তাইতোবলাহয় 'অহিংসাপরমধর্ম'।মহাভারতেযুধিষ্ঠিরকেউপদেশদিতেগিয়েভীষ্মবলেছেন, সকলজীবেঅহিংসাপরমধর্মবলেজানবে।

        হিংসারপরিণামশুভহয়না।কৌরবেরাপাণ্ডবদেরহিংসাকরতেন।তাইতাঁদেরপরিণামশুভহয়নি।

        তবেঅহিংসাবলতেকিন্তুকাপুরুষতাবাভীরুতাকেবোঝায়না।নির্বিচারক্ষমাওবোঝায়না।ন্যায়বিচারকরেঅপরাধীরশাস্তিদানহিংসাবলেগণ্যহবেনা।

        নিজেরস্বার্থেপরপীড়ন, পরেরক্ষতিকরারচেষ্টাবাকাউকেহত্যাকরাকেইসহিংসতাবলাহয়েছে।সুতরাংপরপীড়ননা-করাইঅহিংসা।অহিংসাব্যক্তিকেমহানকরে, সমাজেশান্তিআনে।অহিংসাধর্মেরঅঙ্গএবংএকটিঅনুসরণীয়নৈতিকমূল্যবোধ।

        নতুনশব্দ: যোগশাস্ত্র, প্রবৃত্তি, ইহলোক, মোক্ষলাভ, কৌরব, পাণ্ডব।

      
      
        
          পাঠ
          
            
          
          ৯
          
            : 
          
          পারিবারিক
          
            , 
          
          সামাজিক
          
            
          
          ও
          
            
          
          রাষ্ট্রীয়
          
            
          
          জীবনে
          
            
          
          ন্যায়বিচার
          
            , 
          
          সৎসঙ্গ
          
            , 
          
          সংযম
          
            
          
          ও
          
            
          
          অহিংসা
          
            - 
          
          এ
          
            
          
          মূল্যবোধগুলো
          
            
          
          অর্জনের
          
            
          
          উপায়
        

        ন্যায়বিচার

        বিষ্ণুভক্তপ্রহ্লাদেরআদর্শঅনুসরণকরেআমরাপারিবারিক, সামাজিকওরাষ্ট্রীয়জীবনেন্যায়বিচারনামকমূল্যবোধঅর্জনকরতেপারি।মহাভারতেআছে, অযোধ্যাররাজাসত্যকামেরপিতারাজাদ্যুমৎসেনমৃত্যুদণ্ডেরযোগ্যকয়েকজনঅপরাধীকেসত্যকামেরকাছেপাঠিয়েছিলেন।সত্যকামতখনবলেছিলেন, অপরাধীরকার্যনীতিশাস্ত্রঅনুসারেবিচারনাকরেমৃত্যুদণ্ডদেয়াঅন্যায়।সত্যকামেরকথারমধ্যেন্যায়বিচারেরআদর্শেরপ্রতিফলনহয়েছে।সুতরাংধর্মগ্রন্থথেকেআমরাযদিন্যায়বিচারেরআদর্শগ্রহণকরি, তাহলেপরিবার, সমাজওরাষ্ট্রীয়জীবনেন্যায়বিচারেরমূল্যবোধঅর্জনকরাসম্ভবহবে।

        সৎসঙ্গ

        সৎসঙ্গেরআদর্শওআমরাধর্মগ্রন্থথেকেপাই।অসৎসঙ্গপরিত্যাগকরেআমরাযদিসৎসঙ্গকরি, তাহলেসৎসঙ্গেরমুল্যবোধঅর্জিতহবে।সৎসঙ্গকেবলপুথিগতবিদ্যারবিষয়নয়, তাআচরণীয়বিষয়, জীবনেপ্রয়োগকরারবিষয়।

        
          
            
          সংযম

        সংযমঅষ্টাঙ্গযোগেরঅন্যতম।পরিবারওসমাজেরসকলসদস্যযদিপ্রতিনিয়তসংযতআচরণকরে, তাহলেপরিবারওসমাজ-জীবনেসংযমনামকমূল্যবোধটিঅর্জিতহবে।আরএসংযতমানুষদেরআচরণসামাজিকওরাষ্ট্রীয়আচরণেওপ্রতিফলিতহবে।সুতরাংসংযতআচরণেরঅনুশীলনইসংযমনামকমূল্যবোধটিঅর্জনেরউপায়।

        অহিংসা

        অহিংসাঅষ্টাঙ্গযোগেরঅঙ্গ।অহিংসাছাড়াধর্মাচরণসম্ভবনয়।অহিংসাওঅনুশীলনসাধ্য।কোনোঅবস্থাতেইআমরাজীবকেহিংসাকরবনা।জীবকেব্রহ্মজ্ঞানকরব।তাহলেআরমনেহিংসারজন্মহবেনা।শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতারউপদেশঅনুসরণকরেক্রোধওঈর্ষাকেদূরেরাখব।মনেরমধ্যেসর্বদাথাকবেসন্তোষ।সুখওদুঃখকেসমানভাবেগ্রহণকরব।প্রাপ্তিতেঅহংকারীহবনা, অপ্রাপ্তিতেওভেঙেপড়বনা।এভাবেজীবন-যাপনকরলেঅহিংসহবই।

        মোটকথা, উপলব্ধিওঅনুশীলনইযেকোনোপ্রকারমূল্যবোধঅর্জনেরপ্রকৃষ্টউপায়।একথা

        মনেরেখেআমরাবাস্তবজীবনেতারপ্রতিফলনঘটাতেসচেষ্টথাকব।

        নতুনশব্দ: অষ্টাঙ্গ, অনুশীলনসাধ্য, ঈর্ষা, অপ্রাপ্তি।
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        এইডসওএইচআইভি-রধারণা

        নৈতিকতারবিপরীতপ্রবৃত্তিহচ্ছেঅনৈতিকতা।মানুষযেমনভালোকাজকরে, তেমনিমন্দকাজেওলিপ্তহয়।সাদারবিপরীতেযেমনকালোথাকে, তেমনিআলোরবিপরীতেথাকেঅন্ধকার।আমাদেরনৈতিকমূল্যবোধেরপাশাপাশিঅনৈতিককাজসম্পর্কেওধারণাঅর্জনকরতেহবে।অনৈতিককাজসম্পর্কেজানাথাকলেআমরাতাথেকেবিরতথাকারজন্যসতর্কহতেপারব।আমরাষষ্ঠওসপ্তমশ্রেণিতেধূমপানওমাদকাসক্তিরমতোঅনৈতিককাজসম্পর্কেজেনেছি।এশ্রেণিতেআমরাএখনএমনএকটিরোগসম্পর্কেজানব, যারউৎসকয়েকটিঅনৈতিককাজ।রোগটিরনামএইডস।

        এইডসএকটিমারাত্মকরোগ।এইডস-এআক্রান্তহলেরোগীররোগপ্রতিরোধক্ষমতাক্রমান্বয়েহ্রাসপায়।ফলেরোগীনানাপ্রকাররোগেঘনঘনআক্রান্তহতেথাকে।এরোগএখনপর্যন্তনিরাময়যোগ্যনয়।তাইশেষপর্যন্তরোগীরঅকালমৃত্যুঘটে।

        
          
            
          এইডসকথাটিইংরেজি - AIDS।এরপূর্ণরূপহলো:

        
          A = Acquired
        

        
          I = Immune
        

        
          D = Deficiency
        

        
          S = Syndrome
        

        
          Acquired Immune Deficiency Syndrome, সংক্ষেপে AIDS (এইডস)।

        এইডসরোগহয়একপ্রকারঅতিক্ষুদ্রাকৃতিরজীবাণুথেকে, যাকেচিকিৎসাবিজ্ঞানীরাবলেনভাইরাস।ভাইরাসটিরনামএইচআইভি, ইংরেজিতে - HIV।এরপূর্ণরূপহলো: Human Immunodeficiency Virus|

        এইডস-এরকারণ:

        ক. শরীরেএইচআইভিভাইরাসআছেএমনকারওরক্তযদিঅন্যেরশরীরেসঞ্চালনকরাহয়, তাহলেরক্তগ্রহণকারীব্যক্তিরএইডসেআক্রান্তহওয়ারঝুঁকিথাকে।এইডস-এআক্রান্তএকজনেরব্যবহারকরাসিরিঞ্জবাসুঁইযদিঅন্যজনব্যবহারকরেতাহলেএইচআইভিভাইরাসসংক্রমণেরঝুঁকিথাকে।যারাইনজেকশনেরমাধ্যমেনেশাকরে, তারাএভাবেএইডস-এআক্রান্তহতেপারে।যেহেতুরক্তেরমধ্যদিয়েএইচআইভিসংক্রমিতহয়, সেহেতুএইচআইভিআক্রান্তব্যক্তিরব্যবহারকরাব্লেড, ক্ষুর, চাকুইত্যাদিরমাধ্যমেওএজীবাণুছড়াতেপারে।

        খ. এইডস-এরআরওএকটিকারণহচ্ছেযৌনমিলন।কেউযদিএইচআইভিভাইরাসবহনকরছেএমনকারওসঙ্গেযৌনমিলনকরে, তাহলেতারএইডস-এআক্রান্তহওয়ারসম্ভাবনাথাকে।

        গ. গর্ভকালীনসময়েবাগর্ভাবস্থায়, প্রসবকালেএবংজন্মেরপরেএইডস-অক্রান্তমায়েরবুকেরদুধেরমাধ্যমেশিশুরশরীরেএইচআইভিসংক্রমণেরসম্ভাবনাথাকে।

        তবেএইডসছোঁয়াচেরোগনয়।এইডস-এআক্রান্তরোগীরসঙ্গেদৈনন্দিনসাধারণকাজকর্মকরলেএইডসহওয়ারকোনোসম্ভাবনানেই।

        এইডস-এআক্রান্তরোগীরসঙ্গেকোলাকুলিকরলে, একইটয়লেটব্যবহারকরলে, তারকফবাসর্দিথেকেকিংবাতারচোখেরজলবাঘামথেকেএইচআইভিসংক্রমণেরকোনোসম্ভাবনানেই।এইচআইভিসংক্রমণহয়রক্ত, যৌনমিলনএবংআক্রান্তমায়েরবুকেরদুধেরমাধ্যমে।

        এইচআইভি/এইডস-এরপ্রভাব:

        
          
            
          ১. স্বাস্থ্যসেবারওপরপ্রভাব

        ক. এইচআইভি/এইডসজনস্বাস্থ্যগতমারাত্মকসমস্যারসৃষ্টিকরে।

        খ. স্বাস্থ্যখাতেবরাদ্দেরএকটাবড়অংশআক্রান্তদেরপেছনেব্যয়করতেহয়।

        গ. একজনএইচআইভিপজিটিভবহনকারীরদ্বারাবাহিতহয়েএইডসরোগঅন্যদেরসংক্রমিতকরতেপারে।

        ২. অর্থনৈতিকপ্রভাব

        ক. উৎপাদনখাতক্ষতিগ্রস্তহয়।

        খ. পর্যটনখাতক্ষতিগ্রস্তহয়।

        ৩. সামাজিকপ্রভাব

        ক. অনাথবাএতিমওবিধবাদেরসংখ্যাবৃদ্ধিপায়।

        খ. সামাজিকওপারিবারিকবন্ধনশিথিলহয়।

        গ. এইডস-এআক্রান্তব্যক্তিকেসমাজেরঅধিকাংশলোকঘৃণারচোখেদেখে।আক্রান্তব্যক্তিওলজ্জায়মরমেমরেথাকে।

        ঘ. জীবনেবঞ্চনা, হতাশা, অবিশ্বাস, ভয়ওঅনিশ্চয়তাবৃদ্ধিপায়।

        এইচআইভি/এইডসপ্রতিরোধেরউপায়:

        যেসবকারণেএইচআইভিসংক্রমিতহয়েএইডসরোগেরসৃষ্টিকরে, সেগুলোপরিহারকরতেহবে, যেমন-

        ১. রক্তগ্রহণকরারসময়দেখতেহবেরক্তদাতাএইচআইভিবহনকরছেকিনা।এইচআইভিআক্রান্তব্যক্তিররক্তগ্রহণকরাযাবেনা।

        ২. অবিবাহিতজীবনেধর্মীয়অনুশাসনমেনেব্রহ্মচর্যঅবলম্বনকরতেহবে।

        ৩. বিবাহিতজীবনেস্বামী-স্ত্রীরমধ্যেইযৌনমিলনঘটবে।অবৈধযৌনমিলনথেকেসর্বদাবিরতথাকতেহবে।

        হিন্দুধর্মেছাত্রজীবনেকঠোরব্রহ্মচর্যপালনেরবিধানরয়েছে।মনুসংহিতায়পরদারগমননামকপাপকেপঞ্চমহাপাপেরঅন্যতমবলেবর্ণনাকরাহয়েছে।এ-ধর্মেমাদকাসক্তিকেকেবলবর্জনকরতেইবলেনি, মাদকাসক্তেরসংসর্গেযাওয়াবাথাকাকেওমহাপাপবলেগণ্যকরাহয়েছে।সুতরাংহিন্দুধর্মেরবিধি-বিধানতথাঅনুশাসনযথাযথভাবেমেনেচললেশুধুএইডসইনয়, যেকোনোরকমযৌনরোগেআক্রান্তহওয়ারসম্ভাবনাথাকবেনা।

        আমাদেরদেহতোআত্মারূপেবিরাজমানঈশ্বরেরমন্দির।আমরাবাইরেরমন্দিরপরিষ্কার-পরিচ্ছন্নওপবিত্ররাখি।তাহলেদেহমন্দিরকেপবিত্ররাখবনাকেন? আরদেহমন্দিরকেপবিত্ররাখলেইএইচআইভি/এইডসথেকেমুক্তথাকতেপারব।

        এইচআইভি/এইডস-এআক্রান্তরোগীরপ্রতিআচরণ:

        হিন্দুধর্মবলে, ‘পাপকেঘৃণাকর, পাপীকেনয়।’ তাইআমরাএইডসরোগেআক্রান্তব্যক্তিরসঙ্গেমমতাময়আচরণকরব।একজনস্বাভাবিকমানুষথেকেতাঁকেআলাদাকরেদেখবনা।তাঁরমানবিকমর্যাদাকেখাটোকরেদেখবনা।কারণআমরাজানি, এইডসসংক্রামকরোগনয়।তাইএইডস-এআক্রান্তব্যক্তিকেসমাজথেকেবিচ্ছিন্নকরেরাখারকোনোপ্রয়োজননেই।

        আমরাএকজনএইচআইভি/এইডস-এআক্রান্তরোগীরসঙ্গেএমনব্যবহারকরব, যাতেতাঁরস্বাভাবিকজীবনযাত্রাব্যাহতনাহয়।তিনিযেনস্বাভাবিকভাবেসকলকাজকরতেপারেন।তাঁরমনযেনপ্রফুল্লথাকে।হিন্দুধর্মজীবকেব্রহ্মজ্ঞানেসেবাকরতেবলেছে।এইডসরোগেআক্রান্তব্যক্তিওযেনসে-সেবাথেকেবঞ্চিতনাহন।

        
          
            
          
          
            
              	দলীয়কাজ: এইডস-এআক্রান্তরোগীদেরপ্রতিকরণীয়বিষয়গুলোলিখেএকটিপোস্টারতৈরিকরো।
            

          
          
        

        নতুনশব্দ: নিরাময়যোগ্য, সিরিঞ্জ, ব্লেড, ক্ষুর, গর্ভকালীন, প্রসবকালে, ছোঁয়াচে, পরদারগমন, পঞ্চমহাপাপ, দেহমন্দির।

      
      
        
          অনুশীলনী
        

        শূন্যস্থানপূরণকরো:

        ১. আমাদেরসর্বদা ------ কথাবলাউচিত।

        
          
            
          ২. মূল্যকথাটিদ্বারামানবা ------- বোঝায়।

        ৩. নৈতিকমূল্যবোধ ------- অঙ্গ।

        ৪. প্রহ্লাদ -------- জন্মগ্রহণকরেছিলেন।

        ৫. সৎসঙ্গহচ্ছে ------ সান্নিধ্য।

        ডানপাশথেকেশব্দবাবাক্যাংশনিয়েবামপাশেরসাথেমিলকরো:

        
          
            
            
          
          
            
              	
                বামপাশ

                ১. পরশপাথর

                ২. জীবসেবাকরলে

                ৩. সাধুপ্রতিদিনভোরে

                ৪. পরমতসহিষ্ণুতা

              
              	
                ডানপাশ

                ঈশ্বরকেসেবাকরাহয়।

                স্নানকরেন।

                মহৎগুণ।

                হিংসারবিপরীতদিক।

                লোহাকেস্বর্ণেপরিণতকরে।

              
            

          
          
        

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরসংক্ষেপেউত্তরদাও:

        ১. সৎসঙ্গবলতেকীবোঝায়?

        ২. অহিংসাকেপরমধর্মবলারকারণবুঝিয়েলেখো।

        ৩. মানবজীবনেসংযমেরপ্রয়োজনীয়তাবুঝিয়েলেখো।

        ৪. নৈতিকমূল্যবোধেরধারণাব্যাখ্যাকরো।

        নিচেরপ্রশ্নগুলোরউত্তরদাও:

        ১. বর্তমানসমাজেন্যায়বিচারেরপ্রয়োজনীয়তাব্যাখ্যাকরো।

        ২. 'সৎসঙ্গেরমাধ্যমেজীবনেরচরমশিখরেআরোহণকরাসম্ভব- শ্রীধরেরজীবনাবলম্বনেব্যাখ্যাকরো।

        ৩. ‘এইডসপ্রতিরোধেরজন্যচাইসকলেরসম্মিলিতপ্রচেষ্টা'- মন্তব্যটিব্যাখ্যাকর।

        বহুনির্বাচনিপ্রশ্ন:

        ১. যোগশাস্ত্রেযোগেরকয়টিঅঙ্গেরকথাবলাহয়েছে?

        
          
            
          ক. চারটি

        খ. ছয়টি

        গ. আটটি

        ঘ. দশটি

        ২. ‘এইডস’ প্রতিরোধেরজন্যপ্রয়োজন-

        
          	
            ধর্মীয়অনুশাসন

          

          	
            ব্যক্তিসচেতনতা

          

          	
            সহনশীলতা

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i

        খ. i ও ii

        গ. ii ও iii

        ঘ. i, ii ও iii

        নিচেরঅনুচ্ছেদটিপড়ে৩ও৪নম্বরপ্রশ্নেরউত্তরদাও:

        রবিনদেখলকয়েকটিছেলেকৌতূহলবশতএকটিবিড়ালকেআঘাতকরছে।বিড়ালটিরখুবইখারাপঅবস্থা।সেছেলেগুলোকেতাড়িয়েদিলোএবংবিড়ালটিকেবাড়িতেনিয়েসেবাকরতেলাগল।

        ৩. রবিনেরমধ্যেকাজকরেছে-

        
          	
            অহিংসা

          

          	
            ন্যায়বিচার

          

          	
            সৎসঙ্গ

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i

        খ. i ও ii

        গ. ii ও iii

        
          
            
          ঘ. i, ii ও iii

        ৪. উক্তকাজেরমাধ্যমেরবিনেরপক্ষেসম্ভব-

        
          	
            পুণ্যার্জন

          

          	
            ভালোবাসালাভ

          

          	
            স্বর্গলাভ

          

        

        নিচেরকোনটিসঠিক?

        ক. i

        খ. i ও ii

        গ. ii ও iii

        ঘ. i, ii ও ii

        সৃজনশীলপ্রশ্ন:

        দিনেশবাবুএলাকায়ধনীব্যক্তিহিসেবেপরিচিত।তাঁরদুইছেলে।বড়ছেলেঢাকায়একটিবেসরকারিসংস্থায়চাকরিকরে।আরছোটছেলেবাড়িতেইতাঁরসঙ্গেসংসারেরকাজকর্মতদারকিকরে।বড়ছেলেঅফিসেরকাজেরঝামেলায়সহজেবাড়িযেতেপারেনা।আরসেটাইদিনেশবাবুরক্ষোভেরকারণ।তিনিএকবারখুবঅসুস্থহয়েপড়েন।এ-সময়তিনিতাঁরসম্পদেরচারভাগেরতিনভাগছোটছেলেরনামেলিখেদেন।

        ক. প্রহ্লাদেরপুত্রেরনামকী?

        খ. সৎসঙ্গকেঅত্যন্তমধুরবলারকারণব্যাখ্যাকরো।

        গ. দিনেশবাবুরআচরণেরসঙ্গেনৈতিকমূল্যবোধেরকোনদিকটিরবৈসাদৃশ্যলক্ষকরাযায়? ব্যাখ্যাকরো।

        ঘ. দিনেশবাবুরকাজটিতোমারপঠিত 'প্রহ্লাদেরন্যায়বিচার' উপাখ্যানেরআলোকেমূল্যায়নকরো।

        সমাপ্ত

        
          
            
          
          [image: ছবি: ২০২৫ শিক্ষাবর্ষ অষ্টম-হিন্দুধর্ম শিক্ষা মন যার সংশয়ী তার বড় কষ্ট - শ্রী সারদা দেবী গণপ্রজাতন্ত্রী বাংলাদেশ সরকার কর্তৃক বিনামূল্যে বিতরণের জন্য। ]
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