
    
  
    
      
        
        [image: ছবি: আমার বই প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা (৫+ বয়সি শিশুদের জন্য) আমার বই জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বোর্ড, বাংলাদেশ। ]
      

      
        
        [image: ছবি: শাপলা ফুল, মাছ ও প্রজাপতির চিত্র।]
      

      
        [image: ছবি: গ্রামের প্রাকৃতিক দৃশ্য।]
      

      জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বোর্ড কর্তৃক ২০২৪ শিক্ষাবর্ষ থেকে প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার জন্য প্রণীত
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        বই
         - 
        প্রাক
        -
        প্রাথমিক
        
        শিক্ষা
         (
        ৫
        + 
        বয়সি
        
        শিশুদের
        
        জন্য
        )
      

      
        [image: ছবি: গাছ ও পাখির দৃশ্য।]
      

      জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বোর্ড, বাংলাদেশ

      জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বোর্ড

      ৬৯-৭০, মতিঝিল বাণিজ্যিক এলাকা, ঢাকা-১০০০

      কর্তৃক প্রকাশিত

      (প্রকাশক কর্তৃক সর্বস্বত্ব সংরক্ষিত)

      শিল্প নির্দেশনা: মুস্তাফা মনোয়ার

      
        
          
          
        
        
          
            	
              উন্নয়নে

              প্রফেসর কুররাতুল আয়েন সফদার

              মোঃ গোলাম মোস্তফা

              মোঃ আব্দুল মুমিন মোছাব্বির

              মহিউদ্দিন আহমেদ তালুকদার

              ড. মোহাম্মদ নূরুল বাশার

              রেজাউল করিম বয়াতী

              মোহাম্মদ মফিজুর রহমান

              মোঃ আব্দুল্লাহ আল মাসুদ

              গাজী মোহাম্মদ নাজমুল হোসেন

              মোঃ মাহফুজুর রহমান জুয়েল

              ডা. মোঃ গোলাম মোস্তফা

              
                সৈয়দা সাজিয়া জামান

              নাহিদ পারভীন

              মোঃ তারিকুল ইসলাম চৌধুরী

              ড. শিল্পী রানী সাহা

              মোঃ মাজাহারুল ইসলাম খান

              মোহাম্মদ আবু বকর ছিদ্দিক

              ইসরাত জাহান

              রাজিয়া সুলতানা

              নন্দিনী ঘোষ

            
            	
              চিত্রাঙ্কন ও গ্রাফিক্স

              রেজাউন নবী

              প্রহ্লাদ কর্মকার

              আব্দুল মোমেন মিল্টন

              অমল দাস

              হোসনে আরা বেগম

              মোঃ রাজীব হোসেন

              লুতফুল হায়দার আল মাসুম

              সারাহ সাইয়ারা

              কুতুবুল ইসলাম অভি

              সুমন কুমার বড়াল

              সাইদ আহমেদ কানন

              মৃনাল কৃষ্ণ দাস

              পরিমার্জিত সংস্করণের চিত্র

              জয়ন্ত সরকার জন

            
          

        
        
      

      পরীক্ষামূলক সংস্করণ: আগস্ট ২০২৩

      পরিমার্জিত সংস্করণ: অক্টোবর ২০২৪

      উন্নয়ন ও অভিযোজনে যেসকল প্রতিষ্ঠানের শিখন-শেখানো সামগ্রীর সহায়তা নেওয়া হয়েছে:

      প্রাথমিক শিক্ষা অধিদপ্তর, বাংলাদেশ শিশু একাডেমি, ব্র্যাক আইইডি-ব্র্যাক বিশ্ববিদ্যালয়, ইউনিসেফ, রুম টু রিড বাংলাদেশ এবং সিসেমি ওয়ার্কশপ বাংলাদেশ

      চতুর্থ প্রাথমিক শিক্ষা উন্নয়ন কর্মসূচির আওতায়

      গণপ্রজাতন্ত্রী বাংলাদেশ সরকার কর্তৃক বিনামূল্যে বিতরণের জন্য

    
  
    
      
        প্রসঙ্গ
        
        কথা
      

      শিশুর বিকাশ ও মানসম্মত শিক্ষা অর্জনের ক্ষেত্রে প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার নিবিড় যোগসুত্র ও গুরুত্ব রয়েছে। এটি বিবেচনা করে 'জাতীয় শিক্ষানীতি-২০১০'-এ পর্যায়ক্রমে দু-বছর মেয়াদি প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা সম্প্রসারণের সুপারিশ করা হয়েছে। এর প্রেক্ষিতে বাংলাদেশে ২০১১ সাল থেকে অন্তর্বর্তীকালীন প্যাকেজের মাধ্যমে এবং ২০১৪ সাল থেকে জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বোর্ড (এনসিটিবি) কর্তৃক প্রণীত প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রমের ভিত্তিতে ৫+ বয়সি শিশুদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা সারাদেশে চালু করা হয়েছে। উল্লেখ্য যে, প্রাথমিক ও গণশিক্ষা মন্ত্রণালয় ৪+ বয়সি শিশুদের জন্য প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা বাস্তবায়নের কর্মপরিকল্পনা গ্রহণ করেছে। ইতোমধ্যে ধারাবাহিকতা বজায় রেখে মানসম্মত শিক্ষা প্রদানের লক্ষ্যে বাংলাদেশ সরকার কর্তৃক ‘জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপরেখা-২০২১ প্রাক-প্রাথমিক থেকে দ্বাদশ শ্রেণি প্রণয়ন করা হয়েছে।

      ‘জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপরেখা ২০২১'-এর আলোকে ৪+৩৫+ বয়সি শিশুদের জন্য ২০২২ সালে প্রণয়ন করা হয় দু-বছর মেয়াদি প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষাক্রম। এই শিক্ষাক্রমে অন্তর্ভুক্ত ১টি শিক্ষাক্রম অনুযায়ী ৪ ও ৫+ বয়সি শিশুদের জন্য বয়সভিত্তিক অর্জন উপযোগী যোগ্যতা নির্ধারণ করা হয়েছে। ৫+ প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার্থীরা যেনো আনন্দময় পরিবেশে নির্ধারিত যোগ্যতাসমূহ অর্জন করতে পারে, সেই লক্ষ্যে প্রাথমিক ও গণশিক্ষা মন্ত্রণালয়ের সার্বিক দিকনির্দেশনা মোতাবেক আমার বইসহ অন্যান্য শিখন-শেখানো সামগ্রী পরিবর্তন ও পরিমার্জন করা হয়েছে।

      'আমার বই'-এর উন্নয়নের ক্ষেত্রে ৫+ বয়সি শিক্ষার্থীরা 'প্রাক-প্রাথমিক' শিক্ষাক্রমে অন্তর্ভুক্ত ৯টি শিখনক্ষেত্রের আওতাধীন যোগ্যতাসমূহ অর্জনে যেনো তাদের নিজস্বতা ও সৃজনশীলতা প্রকাশের সুযোগ পায় সেই বিষয়টিকে প্রাধান্য দেওয়া হয়েছে। এছাড়া বিভিন্ন যোগ্যতাসমূহ অর্জনে সহায়ক চিত্র, চারু ও কারুকলার কাজ এবং শব্দ ও বাক্যের সন্নিবেশনের ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীদের বয়স, সামর্থ্য, মেধা ও গ্রহণক্ষমতা বিশেষভাবে বিবেচনা করা হয়েছে। শিশুমনের প্রতি গুরুত্ব দিয়ে পাঠ্যপুস্তকসহ অন্যান্য শিখন-শেখানো সামগ্রী বর্ণিল ও আকর্ষণীয় করা হয়েছে।

      এই বই প্রণয়ন, সম্পাদনা, যৌক্তিক মূল্যায়ন এবং মুদ্রণ ও প্রকাশনার বিভিন্ন পর্যায়ে যারা সহায়তা করেছেন তাঁদের জানাই আন্তরিক কৃতজ্ঞতা ও ধন্যবাদ। অনিচ্ছা সত্ত্বেও এতে কিছু ত্রুটি-বিচ্যুতি থেকে যেতে পারে। পরবর্তী সংস্করণে শিখন সামগ্রীটি ত্রুটিমুক্ত করার জন্য যেকোনো গঠনমূলক পরামর্শ গুরুত্বের সাথে বিবেচনা করা হবে।

      পরিশেষে, যে উদ্দেশ্য নিয়ে বইটি প্রণীত হয়েছে তা যদি অর্জিত হয় তবেই আমাদের প্রচেষ্টা সার্থক হবে।

      প্রফেসর ড. এ কে এম রিয়াজুল হাসান চেয়ারম্যান

      জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বোর্ড, বাংলাদেশ

      অক্টোবর ২০২৪

      
        
        [image: ছবি: বাংলাদেশের মানচিত্র]
      

    
  
    
      
        জাতীয়
        
        সংগীত
      

      আমার সোনার বাংলা, আমি তোমায় ভালোবাসি।

      চিরদিন তোমার আকাশ, তোমার বাতাস, আমার প্রাণে বাজায় বাঁশি॥

      ও মা, ফাগুনে তোর আমের বনে ঘ্রাণে পাগল করে,

      মরি হায়, হায় রে-

      ও মা, অঘ্রানে তোর ভরা ক্ষেতে আমি কী দেখেছি মধুর হাসি॥

      কী শোভা, কী ছায়া গো, কী স্নেহ, কী মায়া গো-

      কী আঁচল বিছায়েছ বটের মূলে, নদীর কূলে কূলে।

      মা, তোর মুখের বাণী আমার কানে লাগে সুধার মতো,

      মরি হায়, হায় রে-

      মা, তোর বদনখানি মলিন হলে, ও মা, আমি নয়নজলে ভাসি॥

      -রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর
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      আমার নাম: -------------------------------------------------
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        [image: ছবি: চারু ও কারুকলার কাজ।]
      

      রং করি

      
        [image: ছবি: ১. জাতীয় পতাকা, ২. শহিদ মিনার। ]
      

      
        রং করি
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      রং করি
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      রং করি

      
        
        [image: ছবি: ১. ছাতা ২. কচু পাতা। ]
      

      রং করি
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      পাতা দিয়ে বানাই
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      পাতা দিয়ে বানাই
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      পাতা দিয়ে বানাই

      
        
        [image: ছবি: ফুলের টব, আংটি, পাখি।]
      

      পাতা দিয়ে বানাই

      
        [image: ছবি: পাখি ও ইঁদুর।]
      

      
        
      

      কাঠি দিয়ে বানাই

      
        [image: ছবি: কাঠি দিয়ে বিভিন্ন রকম জিনিস বানাই।]
      

      কাঠি দিয়ে বানাই

      
        
        [image: ছবি: কাঠি দিয়ে বিভিন্ন জিনিস বানাই।]
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        [image: ছবি: গ্রামের দৃশ্য।]
      

      ছবি- ১

      
        [image: ছবি: বাচ্চারা মাঠে ঘুড়ি উরাচ্ছে।]
      

      ছবি- ২

      
        
        [image: ছবি: ছেলে মেয়েরা ফুটবল খেলছে।]
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        [image: ছবি: দোলনায় দুলছে বাচ্চা।]
      

      ছবি- ৪

      
        [image: ছবি: বাচ্চারা বেলুন দিয়ে খেলছে।]
      

      ছবি- ৫
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        [image: ছবি: ছোটদের স্নেহ করা।]
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      ছবি- ৮
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      সংখ্যার ধারণা

      কোন জিনিস কয়টি করে আছে তা গুনে লিখি

      একটি করে দেখানো হলো

      
        
        [image: ছবি: কোন জিনিস কয়টি করে আছে তা গুনে লিখি। কলস- ৭টি, পুতুল- ১৩টি, ফুটবল- ১৯টি, মগ- ১১টি।]
      

      তুলনা করি

      কোনটিতে বেশি গোলাকৃতি রয়েছে সেগুলো রং করি

      
        [image: ছবি: বামপাশে- ১২টি গোলাকৃতি, ডানপাশে- ৭টি গোলাকৃতি।]
      

      
        [image: ছবি: বামপাশে- ১০টি গোলাকৃতি, ডানপাশে- ১৪টি গোলাকৃতি।]
      

      
        কম সংখ্যক বস্তু রং করি

      
        [image: ছবি: উপরে- ৮টি বেলুন, নিচে- ৬টি ফুল।]
      

      বড় সংখ্যাটিতে টিক () দিই
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      ছোট বড় সংখ্যার ধারণা

      
        
        [image: ছবি: ছোট থেকে বড়- ১, ২, ৩, ৪, ৫, ৬, ৭, ৮, ৯, ১০। বড় থেকে ছোট- ১০, ৯, ৮, ৭, ৬, ৫ ,৪, ৩, ২, ১। ]
      

      উপর থেকে নিচে পড়ি ও খালি ঘরে ঠিক

      সংখ্যা বসাই

      
        [image: ছবি: উপর থেকে নিচে পড়ি ও খালি ঘরে ঠিক সংখ্যা বসাই। ১ম লাইনে- ১, ২, খালিঘর, ৪, ৫। ২য় লাইনে- ৫, ৪, ৩, খালিঘর, ১। ৩য় লাইনে- ১, খালিঘর, ৩, ৪, খালিঘর।]
      

      
        
      

      ছোট বড় সংখ্যার ধারণা
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        [image: ছবি: বামপাশে- ১, ২, ৩, ৪, ৫ ও ডানপাশে- ৫, ৪, ৩, ২, ১।]
      

      ছোট থেকে বড় সাজাই। একটি করে দেখানো হলো।
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        ছোট বড় সংখ্যার ধারণা

      ছোট থেকে বড় সাজাই। একটি করে দেখানো হলো।
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      বড় থেকে ছোট সাজাই। একটি করে দেখানো হলো।

      
        
          
          
          
          
          
          
          
        
        
          
            	
              ১

              

            
            	৭
            	৩
            	
            	৭
            	৩
            	১
          

        
        
          
            	
              ৪

              

            
            	৯
            	১
            	
            	
            	
            	
          

          
            	
              ৭

              

            
            	৮
            	৫
            	
            	
            	
            	
          

        
      

      সংখ্যা অনুযায়ী বাকি ছবিগুলো আঁকি
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      যোগ করি

      
        
      

      
        [image: ছবি: ১টি মুখ আর ২টি মুখ মিলে ৩টি মুখ।]
      

      
        [image: ছবি: ২টি ‍ফুল আর ২টি ফুল মিলে ৪টি ফুল।]
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      বিয়োগ করি

      
        
      

      
        [image: ছবি: ৩টি গ্লাস থেকে ১টি গ্লাস বাদ দিলে ২টি গ্লাস থাকে।]
      

      
        [image: ছবি: ৫টি আপেল থেকে ২টি আপেল খেয়ে ফেললে ৩টি আপেল থাকে।]
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        [image: ছবি: প্যাটার্ন।]
      

    
  
    
      
        প্যাটার্ন
      

      ১। ফুলগুলো কীভাবে সাজানো আছে খেয়াল করি।

      
        [image: ছবি: ৫টি ফুল।]
      

      ২। জগটি লাল ও গ্লাসটি সবুজ রং করি। ফাঁকা ঘরে ছবি আঁকি ও রং করি।

      
        [image: ছবি: জগ- গ্লাস- জগ- গ্লাস- খালিঘর।]
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      ৩। ফাঁকা ঘরের আকৃতিটি আঁকি।

      
        [image: ছবি: চতুর্ভূজ- ত্রিভূজ- চতুর্ভূজ- ত্রিভূজ- খালিঘর।]
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      ৪। সাদা-কালো সাদা-কালো রং করি।

      
        [image: ছবি: সাদা- কালো- সাদা- কালো- ৫টি খালিঘর।]
      

      সমাপ্ত

      
        
        [image: ছবি: ২০২৫ শিক্ষাবর্ষ প্রাক-প্রাথমিক (৫+ বয়সি শিশুদের জন্য) জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বোর্ড, বাংলাদেশ গণপ্রজাতন্ত্রী বাংলাদেশ সরকার কর্তৃক বিনামূল্যে বিতরণের জন্য। ]
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